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NASTAVNI PREDMETI I SADRŽAJI PO RAZREDIMA I TRAJANJE PROGRAMA

	Obrazovne oblasti i programi
	
Predmeti 
	Zastupljenost nastavnih sati sedmično po trijadama
	
Ukupno nastave

	
	
	I trijada
	II trijada
	III trijada
	

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VII
	IX
	

	
Jezici
	Bosanski jezik i književnost
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	
	Prvi strani jezik
	-
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	
	Drugi strani jezik
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
Društvene nauke
	Moja okolina
	1
	1
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	
	Društvo 
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Kultura življenja
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Historija/Povijest/Istorija
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Građansko obrazovanje
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	
Prirodne nauke i matematika
	Matematika 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	18

	
	Priroda 
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Biologija 
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Geografija/Zemljopis
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Fizika 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Hemija/Kemija
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Tehnika i informatičke tehnologije
	Osnove tehnike
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Tehnička kultura
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Informatika 
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
Umjetnost
	Likovna kultura
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	Muzička/Glazbena kultura
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
9


	Ukupno redovne nastave
	9
	9
	10
	11
	12
	14
	15
	16
	17
	113










Izvođenje programa za stjecanje osnovnog obrazovanja za odrasle traje za prvi (I), drugi (II),
Treći (III), četvrti (IV), i peti (V) razred po tri mjeseca, za šesti (VI), sedmi (VII), osmi (VIII) i deveti (IX) razred po šest mjeseci.
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[bookmark: _Hlk194400940]NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA


	[bookmark: _Hlk194401003]REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	3
	36

	2.
	Matematika 
	2
	24

	3.
	Moja okolina
	1
	12

	4.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	12

	5.
	Likovna kultura
	1
	12

	6.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	12

	
	UKUPNO:
	9
	108
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NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA


	[bookmark: _Hlk194407109]REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	3
	36

	2.
	Matematika 
	2
	24

	3.
	Moja okolina
	1
	12

	4.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	12

	5.
	Likovna kultura
	1
	12

	6.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	12

	
	UKUPNO:
	9
	108
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NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA

	REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	2
	24

	2.
	Strani jezik
	1
	12

	3.
	Matematika 
	2
	24

	4.
	Moja okolina
	2
	24

	5.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	12

	6.
	Likovna kultura
	1
	12

	7.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	12

	
	UKUPNO:
	10
	120
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NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA

	REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	2
	24

	2.
	Strani jezik
	2
	24

	3.
	Matematika 
	2
	24

	4.
	Moja okolina
	2
	24

	5.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	12

	6.
	Likovna kultura
	1
	12

	7.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	12

	
	UKUPNO:
	11
	132
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[bookmark: _Hlk194560293]NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA
	[bookmark: _Hlk194560319]REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	2
	24

	2.
	Strani jezik
	1
	12

	3.
	Matematika 
	2
	24

	4.
	Priroda
	1
	12

	5.
	Društvo
	1
	12

	6.
	Osnove tehnike
	1
	12

	7.
	Kultura življenja
	1
	12

	5.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	12

	6.
	Likovna kultura
	1
	12

	7.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	12

	
	UKUPNO:
	12
	144
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NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA

	REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	2
	48

	2.
	Prvi strani jezik
	1
	24

	3.
	Drugi strain jezik
	1
	24

	4.
	Historija/Povijest/Istorija
	1
	24

	5.
	Matematika 
	2
	48

	6.
	Biologija
	1
	24

	7.
	Geigrafija/Zemljopis
	1
	24

	8.
	Tehnička kultura
	1
	24

	9.
	Informatika
	1
	24

	5.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	24

	6.
	Likovna kultura
	1
	24

	7.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	24

	
	UKUPNO:
	14
	336
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   PROGRAMSKI SADRŽAJI                                                                       BROJ SATI


1.       GRAMATIKA                                                                                          7





2.       VOKABULAR                                                                                         10





3.      KOMUNIKACIJA I VJEŠTINE                                                                7
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Pozdravljanje,predstavljanje,
utvrđivanje nečijeg identiteta,
brojevi do 12




Moja porodica



Dani u sedmici, mjeseci,
godišnja doba, vremenske
prilike






Brojevi do 100, koliko je sati?



Prevozna sredstva i odredišta
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NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA

	REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	2
	48

	2.
	Prvi strani jezik
	1
	24

	3.
	Drugi strain jezik
	1
	24

	4.
	Historija/Povijest/Istorija
	1
	24

	5.
	Matematika 
	2
	48

	6.
	Biologija
	1
	24

	7.
	Geigrafija/Zemljopis
	1
	24

	8.
	Fizika
	1
	24

	9.
	Tehnička kultura
	1
	24

	10.
	Informatika
	1
	24

	11.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	24

	12.
	Likovna kultura
	1
	24

	13.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	24

	
	UKUPNO:
	15
	360
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NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA

	REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	2
	48

	2.
	Prvi strani jezik
	1
	24

	3.
	Drugi strain jezik
	1
	24

	4.
	Historija/Povijest/Istorija
	1
	24

	5.
	Matematika 
	2
	48

	6.
	Biologija
	1
	24

	7.
	Geigrafija/Zemljopis
	1
	24

	8.
	Fizika
	1
	24

	9.
	Hemija
	1
	24

	10.
	Tehnička kultura
	1
	24

	11.
	Informatika
	1
	24

	12.
	Likovna kultura
	1
	24

	13.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	24

	14.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	24

	
	UKUPNO:
	16
	384
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NASTAVNI PREDMETI, PROGRAMSKI SADRŽAJI I TRAJANJE PROGRAMA

	REDNI
BROJ
	OBAVEZNI NASTAVNI PREDMETI
	SEDMIČNI BROJ NASTAVNIH SATI
	GODIŠNJI BROJ
NASTAVNIH SATI

	1.
	Bosanski, Hrvatski, Srpski jezik i književnost
	2
	48

	2.
	Prvi strani jezik
	1
	24

	3.
	Drugi strain jezik
	1
	24

	4.
	Historija/Povijest/Istorija
	1
	24

	5.
	Građansko obrazovanje
	1
	24

	6.
	Matematika 
	2
	48

	7.
	Biologija
	1
	24

	8.
	Geigrafija/Zemljopis
	1
	24

	9.
	Fizika
	1
	24

	10.
	Hemija
	1
	24

	11.
	Tehnička kultura
	1
	24

	12.
	Informatika
	1
	24

	13.
	Likovna kultura
	1
	24

	14.
	Muzička /Glazbena  kultura
	1
	24

	15.
	Tjelesni i zdravstveni odgoj
	1
	24

	
	UKUPNO:
	17
	408
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2.   VOKABULAR




3.   KOMUNIKACIJA I VJEŠTINE


6
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PRVI RAZRED
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CETVRTI RAZRED
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BOSANSKI/SRPSKI/HRVATSKI JEZIK I KNJIZEVNOST
(2 sata sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:

» ovladavanje bazi¢nim znanjima i vjeStinama jezi¢ke pismenosti na nivou postavljenih
standarda,

» osposobljavanje za kori§cenje stecenih znanja u svakodnevnom zivotu,

» osposobljavanje za Citanje 1 razumijevanje kracih tekstova 1 izrazavanje u usmenoj i
pisanoj formi,

» pisanje ¢iriliénih pisanih slova,

» tecno Citanje 1 razumijevanje procitanih kracih tekstova,

« razvijanje vjeStine usmenog 1 pisanog izrazavanja i unapredivanje komunikativnih
sposobnosti ,

» pisanje kracih tekstova sa prakticnom namjenom,

» usvajanje pravila dobre komunikacije,

» upoznavanje osnovnih zakonitosti jezika 1 podizanje kulturnog i izrazajnog nivoa u
kori§¢enju jezika,

« prepoznavanje funkcije recenica razli¢itth po znadenju 1 obliku. pravilno koridCenje i
obiljezavanje prilikom pisanja,

- pravilno pisanje velikog slova na pocetku re€enice, u pisanju imena naroda, trgova,
praznika 1 nebeskih tijela

» pisanje zamjenice Vi u linom obracanju.

ZADACI:
. Citanje uz postovanje znakova interpunkcije,
« sposobnosti razumijevanja i izrazavanja (u usmenoj i pisanoj formi),
 ovladavanje gramatickim 1 jeziknim pravilima s ciljem ljep3eg 1 pravilnijeg komuniciranja.

POGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
Jezik 10
Vjezbe Citanja i pisanja 8
Knjizevnost 2
Kultura izraZzavanja 4
UKUPNO: 24

PROGRAMSKI SADRZAJI
CITANJA 1 PISANJA
. Citanje nepoznatog teksta s ciljem usavrSavanja tehnike ¢itanja 1 razumijevanja sadrzaja
procitanog
« Pisanje teksta s ciljem saopStavanja sadrzaja
» Usvajanje graficke strukture pisanih slova éirilice
KNJIZEVNOST
o Interpretacya knjizevno-umjetnickih tekstova
JEZIK
»  Vrste rjed
« Glagoli - glagolsko vrijeme
» Pridjevi - vrste
« Recenica - prosta neprosivena 1 prosta prosirena recenica
» Recenicn Clanovi  subjekat 1 predikat (subjekatski 1 predikatski skup rjeci u recenici)
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Veliko slovo u pisanju dvoclanih geografskih pojmova
Veliko slovo u pisanju naziva praznika

KULTURA IZRAZAVANJA

Prepricavanje teksta bez obaveznog sastavljanja plana

DIDAKTICKO-METODICKA UPUTSTVA

Polaznici se uvode u letimicno citanje. Ono se sastoji od brzog traZenja informacija u
tekstu, pri ¢emu se ne Cita svaka rijec, ve¢ se pogledom prolazi kroz tekst 1 Cita na preskok
(naslovi, podnaslovi, prvi redovi u pasusu, zakljucak 1 sl.) Ovo se moze uvjezbati ako se
polne sa kra¢im tekstovima 1 ako se polaznicima zadaju jednostavni zadaci. Svoje stavove
1 utiske o procitanom tekstu polaznik ilustruje primjerima iz samog teksta. Na taj nacCin
postizemo dva cilja: provjera koliko je polaznik razumio procitani tekst 1 provjera kako se
snalazi prilikom odvajanja bitnog od nebitnog. PoZeljno je birati nauCno-popularne,
knjizevno-umjetnic¢ke 1 informativne tekstove iz razli¢itih sredstava informisanja, koja se
osnovnih gradanskih prava i odgovornosti

U nastavi jezika treba S§to prije prevazi¢i nivoe prepoznavanja 1 reprodukcije, a
strpljivo 1 uporno njegovati viSe oblike znanja, primjenjivost i stvaralastvo. U nastojanjima
da se u nastavnoj praksi udovolji takvim zahtjevima, djelotvorno je u svakoj pogodnoj
prilici znanja iz jezika 1 jezika staviti u funciju tumadenja teksta (umjetnickog 1
popularnog) ¢ime se ono uzdize od prepoznavanja 1 reprodukcije na nivoe praktiCne
primjene. Prakti¢nost i primjenjivost znanja o jeziku 1 njegovo prelaZzenja u umijece i
navike najefikasnije se postiZe kroz jezikne 1 stilske vjezbe

Govorne sposobnosti se sti¢u 1 razvijaju govorenjem. Zbog toga se nastava zasniva na
situacijama u kojima ce polaznici da pitaju, odgovaraju, izrazavaju svoje slaganje ili ne
slaganje sa odredenim dogadajem, pojavomn, iznose svoje sudove 1 stavove. Mogu 1m se
dodijeliti razlicite uloge 1 zadaci docaravanjem odedene situacije ili odnosa Uloge se mogu
1 razmjenjivati tako da se polaznici uvjere §ta se sve mijenja kada se promjeni tacka
gledista na neku pojavu ili polozaj u grupi koja razgovara o nekom aktuelnom pitanju ili
problemu o Cemu postoji razli¢ito iskstvo i razli¢iti stavovi. Moguce je 1 poZeljno
organizovati 1 satove s glumom, uz podjelu i razmjenu uloga, kada je to polaznicima
prihvatljivo, npr. Na sajmu automobila, knjiga.. Na ovim satovima moZe se primjeniti vise
edukativnih radionica 1 rada u malim grupama.
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ISHODI UCENJA:

Uocava vezu izmedu Stampanih 1 pisanih slova ¢irilice.

Pravilno piSe pisana slova ¢irilice.

UspjeSno povezuje slova u strukture rijeci.

Pise rijeci i recenice pisanim slovima éirili¢nog pisma.

Samostalno sastavlja kraci tekst.

UsavrSava tehniku (pravilnosti, brzine 1 izrazajnosti) ¢itanja.

Cita sadrzaj Stampan ¢iriliénim pismom razumije ga i reprodukuje.

Razvija sposobnosti ¢itanja radi sticanja informacija.

Razvija sposobnosti kritickog Citanja.

UsavrSava tehniku pisanja.

Potpuno se snalazi u pisanju slovima latinice (pravilan i estetski izgraden rukopis)
Precizan u saopS$tavanju sadrzaja mi$henja u pisanoj formi.

Uocava nedostatke.

Evidentira vlastite greske.

Procjenjuje nivo li¢nog postignuca.

Odreduje tok dogadaja u vremenskom slijedu.

Uoc¢ava mjesto 1 vrijeme radnje.

Odreduje likove u djelu (glavni lik 1 sporedni likovi).

Uocava i uporeduje postupke glavnih likova

Uspostavlja analogiju: knjizevni lik/likovi 1z svakodnevnih Zivotnih situacija.
Izrazava vlastiti stav o liku i pronalazi argumente kojima objasnjava svoj stav.
Odreduje glagolsko vrijeme - proslo, sadadnje 1 buduce.

PiSe tekst u odredenom glagolskom vremenu.

Zna da su pridjevi vrsta rijeci koji se dijele na opisne, gradivne i prisvojne.
Razlikuje vrste rije€i (imenice, glagole, pridjeve).

Prepoznaje vrste rijedi u tekstu.

Razlikuje prostu neproSirenu od proste prosirene recenice.

Analizira reCenice 1 moZe odrediti subjekat 1 predikat u recenici

Odreduje brzinu 1 intonacijski modalitet u komunikaciji.

Tacno upotrebljava pravila o pisanju velikog slova

P13e Cestitku i zna Cestitati praznik.

PiSe pismo u kojem opisuje 1zgled mjesta 1 okoline navodeéi nazive jedno¢lanih i
dvoclanih geografskih pojmova: rijeka, planina, ravnica, jezera.. .,

UocCava 1 ispravlja vlastite 1 tude greske u pisanim radovima.

Prepri¢ava tekst u usmenoj 1 pisanoj formni bez obaveznog sastavljanja plana, potpunim
Jasnim 1 gramaticki pravilno oblikovanim rec¢enicama.

Kriticki procjenjuje kvalitet usmenog 1 pismenog 1zrazavanja (ovo je dobro uradeno, a ovo
mogu uraditi bolje).
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ENGLESKI JEZIK
(2 sata sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:

ucenje jezika, a ne o jeziku,

podsticanje temeljitosti, predanosti 1 preciznosti u uéenju jezika,

njegovanje samostalnosti u govoru 1 vlastitoj produkeiji naucenog,

ucenje engleskog jezika treba biti primjereno sposobnostima polaznika,
postupni 1 odmjereni prelaz ka Citanju, pisanju jednostavnijih rijeci 1 reCenica.

ZADACI:

razvoj jezicke kompetencije kod polaznika,

razvijanje motivacije za ucenje jezika 1 zadovoljstva u ucenju,

razvijanje samopouzdanja i samopoS§tovanja,

razvijanje i podrzavanje radoznalosti, samostalnosti 1 kreativnosti,
razvijanje sposobnosti slusanja, pra¢enja logickog smisla,

razvijanje 1 podrzavanje kontinuiteta u ucenju jezika kao osnovnog principa,
razvitt Zelju 1 jubav prema ucenju engleskog jezika,

razumjett primjerene sadrzaje na engleskom jeziku,

izrazavati slobodu i samostalnost u govoru 1 direktnom reagiranju,

znati ¢itati rijeci pojedinacno 1 povezano,

znati Citati jednostavne recenice,

znati prepisivati, davati kratke pismene odgovore, popunjavati slova 1 rijeci.

PROGRAMSKI SADRZAJI

Teme: li¢no predstavijanje, porodica, kuéa-dom, moja okolina (u gradu 1 selu), svako-
dnevni zivot, Skola, slobodno vrijeme.

Funkcije 1 vjeStine: pozdravljanje, predstavljanje sebe 1 drugih, identificiranje ljudi 1
predmeta, lociranje ljudi i predmeta, opisivanje ljudi 1 predmeta, boje, raspolozZenja 1
stanja, trenutne aktivnosti, svakodnevne aktivnosti i radnje, brojanje (How many ... are
there?), Citanje vremena, dani u sedmici, izrazavanje sposobnosti (/ can ... I can't),
izrazavanje dopadanja, izrazavanje posjedovanja (John's book, my house), 1zraZzavanje
molbe (Can 17 May 1?), ponuda, njeno prihvatanje 1 odbijanje.

Aktivnosti: mmitiranje, gestikuliranje, gluma, 1zvr§avanje uputa 1 naredenja, oznaCavanje
taCnih/netacnih tvrdnji, podvlacenje, redanje, 1td., kratki odgovori na nastavnikova pitanja,
dopunjavanje, ispunjavanje tabela. itd.

Citanje kratkih tekstova usebi ili naglas, izvr§avanje uputa 1 naredenja oznaCavanjem
tacnih/netacnih tvrdnji, kratki odgovori na pitanja, povezivanje rije¢i u stupcima A 1 B,
ispunjavanje tabela, dovrSavanje recenica, redanje teksta prema smislu, 1spunjavanje
krizaljki.

Govor: ponavljanje rijeci koje su 1zgovorene, postavljati zahtjeve, moliti, davati upute i
naredbe, uCestvovati u razgovoru sa drugim polaznicima 1 nastavnikom. igrati uloge,
recitiraty, pjevati 1 1grati jezicke igre.

Pisanje: prepisivanje kratkih tekstova, pisanje pojedinih rijeé: po diktatu, odgovori na
pitanja, ubacivati, podvlaciti. redati rijedy u smisaone recenice, 1spunjavanje tabela 1
krizaljki, dovrSavati reCemce, itd.

Pisanje na ovom nivou njje prioritet. pa sve 1zvodit lezerno 1 kroz zammljive aktivnosti
Jezik

Imenice: vlastite, opée, mnozina, prisvojni genitive (John's, Marv'’s)

Zamjenice: hicne, pokazne (this, that),upitne (who, what)
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Pridjevi: Determinatori, ¢lan (a/an, the), prisvojm pridjevi (my, your, his, her), upitni
pridjevi (what color), opisni (sad, happy, nice, bad, good, fine, tired, scared, hungry,
thirsty).

Glagoli: Present Simple (potvrdni, negativni, upitni oblik), Present Continuous (potvrdni,
odricni, upitni oblik), pomoéni glagol be. have, have got modalni glagol can (potvrdni,
odri€ni, upitni oblik).

Prilozi: za mjesto (here, there), vrijeme (today, now).

Prijedlozi: za mjesto (in, at), vrijeme (at, on, in, after).

Brojevi: 20-100,

Recenice: red rijeci, osnovni tip u potvrdnoj, odri¢noj, upitnoj 1 zapovjednoj reenici
(Thereis a..., There are...)

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE
Usmjeriti paZnju na razumijevanje, ponavljanje 1 na usmenu komunikaciju sa
zabavnim aktivnostima, koje imaju za cilj da pobude, razviju i podrzavaju zainteresiranost
za ucenje jezika.
Nastavnik treba da:
pazljivo planirati svaki sat, cilj i nadin rada,
da priprema materijal 1 zadatke za polaznike.
osigura pozitivno i zabavno okruZenje za ugenje,
razvija radne navike kod polaznika,
razvija komunikacijske sposobnosti kod polaznika,
razvija vlastiti sistem pracenja 1 provjere napredka kod svakog polaznika,
osposobi polaznike da samostalno rade tokom sata i kod kuce,
priprema i realizira nastavne sate prilagodavaju¢i sadrzaje polaznicima i poStujudi
andragoske zahtjeve,
procjenjuje vokabular koji polaznici treba da oviadaju,
primjenjuje frontalni, grupni i1 individualni pristup u radu sa odraslima.

Koristiti §to raznovrsnije nastavne metode i oblike rada. Primjenjivati frontalni i
individualni pristup, kao i rad u manjim i veéim grupama i rad u parovima. Role playing,
drama-playing, igranje po ulogama, pjevanje horsko i pojedinaéno, pantomima, pogadanje,
pretending, igre rijeima, rjeSavanje jezicke zagonetke 1 krizaljke, igre pogadanja su neki
oblici koji su se pokazali u¢inkoviti i koje treba primjenjivati.

ISHODI UCENJA:

Prepoznaje glasove, naglasak, ritam 1 intonaciju u jeziku koji u¢i.

Razumije ogranicen broj rijeci 1 izraza, dijaloge o poznatim temama.

Razumije 1 reagira na odgovaraju¢i nacin na usmene poruke pri ¢emu mu je potrebna
znatna pomo¢ (ponavljanje, pokazivanje 1 sl.).

PiSe kratke recenice.

Izgovara poznate rjeci 1 kratke recenice.

Pravilno artikulira glasove, naglaSava rijjeci. postuje ritam i intonaciju recenice.

Daje osnovne informacije o sebi i svom okruZenju sluzedi se pritom naucenim rije¢ima.

Sa sagovornicima razmjenjuje informacije u vezi sa konkretnom situacijom.
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NJEMACKI JEZIK
(2 sata sedmicno 24 sata ukupno)

CILJEVI:

Cilj ucenja njemackog jezika jezika je da polaznika osposobi za aktivno 1
pozitivno Zivljenje u suvremenom svijetu, uz zahtjeve 1 izazove koji se neprestano
mijenjaju. Znanje njemackog jezika danas predstavlja vid osnovne pismenosti 1
nastava ima za cilj da polaznika osposobi za medunarodne kontakte, znanstvena
istrazivanja, sakupljanja obavijesti 1 komuniciranje koriStenjem elektronickih
tehnologija 1 opéenito da sluzi kao instrument za sticanje znanja. Ciljevi su i
ucenje jezika, a ne o jeziku,
podsticanje temeljitosti, predanosti 1 preciznosti u uéenju jezika,
njegovanje samostalnosti u govoru i vlastitoj produkciji naucenog,
ucenje engleskog jezika treba biti primjereno sposobnostima polaznika, zatim,
postupni 1 odmjereni prelaz ka ¢itanju, pisanju jednostavnijih rijec¢i i reenica.

ZADACI:

upoznavanje kulture naroda ¢iji se jezik izuCava 1 pozitivan stav prema
razliitostima,

razvijanje sposobnosti slu§anja, usredotodenosti paznje 1 pracenja logickog smisla,
razvoj jezicke kompetencije kod polaznika,

razvijanje sposobnosti slusanja, pracenja logickog smisla,

razumjeti primjerene sadrZaje na njemackog jeziku,

izrazavati slobodu 1 samostalnost u govoru 1 direktnom reagiranju,

znati ¢itati rijeci pojedinaéno 1 povezano,

znati Citati jednostavne recenice,

znatl prepisivati, davati kratke pismene odgovore, popunjavati slova 1 rijeci.

PROGRAMSKI SADRZAJI

Skola i u¢ionica

Dani u sedmici, mjeseci u godini, godi$nja doba
Atmosfersko vrijeme

Porodica 1 Zivot u porodici

Proslava rodendana, Nova godina

Zivotinje

Jelo 1 pice

Slobodno vrijeme

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

U cetvrtom razredu polaznici njemackog jezika uce imitiranjem 1 ponavljanjem. Nakon
usmenog usvajanja postepeno se prelazi na ¢itanje (prepoznavanje ve¢ naucenih rijeci),
horsko 1 pojedina¢no, te pisanje {j. preslikavanje, a potom prepisivanje rijeci 1 kratkih
reCenica do usvajanja pravilnog pisanja pojedinih rije¢i 1 kra¢ih recenica. Rad u
parovima ili manjim grupama uz smjenu vise razhi¢itih aktivnosti 1 angaziranje svih cula

doprinose dinamici sata 1 odrzavanju neophodne paZnje polaznika.
Nastavmik treba da:

pazljivo planira svaki sat koncipirajuéi ga kao smyenu vise faza od kojih nijedna ne b

trebalo da traje duze od deset minuta,
sadrzaje pribliziti polaznicima dobrom 1 pazljivo osmisljenom vizualizacijom,
u nastavu koristiti aktivnosti koje ¢e doprinijeti usvajanju sadrzaja svim culima,
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postuje osnovne didakti¢ke principe primjerenosti i postupnosti,

procijeni kojim fondom rije¢i polaznici treba da ovladaju u datoj grupi i datim
uslovima,

uoC1 sposobnosti svakog pojedinog polaznika i pomogne mu da dostigne svoj
maksimum,

razvija vlastiti sistem pracenja 1 provjeravanja napredovanja svakog polaznika,

Vjestine

Polaznici ¢e znati: imenovati predmete iz okruZenja, navesti §kolske aktivnosti nabrojati
dane u sedmici, nabrojati mjesece i godisnja doba, pitati za vrijeme, re¢i kakvo je
vrijeme, brojati do 20, imenovati ¢lanove porodice, reé¢i gdje stanuju, re¢i svoj broj
telefona, dati osnovne informacije o sebi, pozvati nekog na rodendansku proslavu,
iskazati Zelju vezano za poklon, Cestitati nekome rodendan, reci $ta vole/Zele jesti 1 piti,
nabrojati aktivnosti u slobodno vrijeme, tinenovati Zivotinje.

AKktivnosti
Polaznici ¢e slusati izgovoreni tekst i reagirati oznacavanjem ta¢nih i neta¢nih tvrdniji,

davanjem kratkih odgovora na nastavnikova pitanja, Citati reCenice i kraée tekstove,
oznaCavanjem tacnih 1 netacnih tvrdnji, davanjem kra¢ih odgovora, dopunjavanjem
teksta, rjeSavanjem jednostavnijih zadataka sa viSestrukim izborom, recitirati, postavljati
jednostavna pitanja, odgovarati na pitanja, igrati uloge, pripremati i sprovoditi
jednostavne dijaloge, prepisivati pojedinane rijeCi, reCenice 1 kraée tekstove,
rekonstruirati rije¢i, dopunjavati izostavljene rijedi, od ponudenih rijedi rekonstruirati
kraée recenice.

Jezik

Polaznici ¢e: koristiti (ali nece uciti o tome) imenice sa ¢lanom u jednini i mnoZini: das
Buch, die Tafel, die Biicher....

Zamjenice: li¢ne, prisvojne zamjenice (mein, dein, sein, ihr, unser) upitne: wann, wie,
was, warum

Glagoli u prezentu, za izrazavanje Zelje oblik mdchte, imperativ za 2. lice jednine i 2. lice
mnozZine.

Brojeve: do 20

Priloge za mjesto 1 vrijeme

Prijedloge u njihovoj funkcionalnoj upotrebi

Vokabular

Polaznici ce proSirivati  osnovni vokabular koji se odnosi na date teme, npr. $kola.
rechnen, malen, turnen, der Pinsel, der Malkasten

Dani u sedmici, godidnja doba: Montag, Dienstag, am Sonntag, der Friihling, im
Sommer

es regnet, es schneit

Porodica 1 zivot u porodici:

Oma, Opa, Tante, Onkel,

Ich wohne in ...

Meine Strafse heifst ...

Meine Telefonnummer ist ...

Mein Bruder ist ... Jahre alt.

Rodendanska zabava:

Kommi zu mir! Ich mache eine Party. Ich wiinsche mir einen Teddyv

Alles Gute zum Geburtstag!

Jelo. pice:

essen, trinken, Milch, Tee. Suft,
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Wasser. Brot, Kdse,
Ich esse gern Schokolade.

Slobodno vrijeme:

Fufball, Basketball, lesen, Musik horen, Computerspiele, ...
Zivotinje:

Ich habe eine Katze. Meine Katze heifst ... Sie ist schwarz.

ISHODI UCENJA:

Prepoznaje glasove, naglasak, ritam 1 intonaciju u jeziku koji uci.

Razumije ogranicen broj rijeci i izraza, dijaloge 0o poznatim temama.

Razumije 1 reagira na odgovaraju¢i na¢in na usmene poruke pri ¢emu mu je potrebna
znatna pomo¢ (ponavljanje, pokazivanje 1 sl.).

PiSe kratke recenice.

Izgovara poznate rijeci 1 kratke recenice.

Pravilno artikulira glasove, naglasava rijeci, postuje ritam 1 intonaciju recenice.

Daje osnovne informacije o sebi i svom okruzenju sluzeéi se pritom naucenim rijecima.
Sa sagovornicima razmjenjuje informacije u vezi sa konkretnom situacijom.
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MOJA OKOLINA
(2 sata sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:

Sticanje znanja o raznovrsnosti pojava i procesa u prirodi,

razvoj pravilnog odnosa prema drustvenom i prirodnom okruzenju,

razvijanje pravilnog odnosa prema ljudima i dogadajima,

prihvatanje razliCitih stavova i misljenja,

osposobljavanje polaznika da steena znanja primjene u svakodnevnom Zivotu.

ZADACI:

podsticanje i1 razvijanje stvaralacke maste 1 stvaralackog misljenja,

sposobljavanje za kulturu komunikacije u socijalnom okruzenju i podsticanje razvoja
socio-emotivne inteligencije,

razvijati svijesti o vaznosti medusobne saradnje,

razvijanje sposobnosti posmatranja, opisivanja, zaklju¢ivanja, uporedivanja i donoSenja
zakljucaka o pojavama u prirodi i drudtvu,

upoznavanje polaznika sa saobracajnim pravilima, osposobljavanje, te razvijanje kulture
ponaSanja u saobracaju i sredstvima javnog prijevoza,

upoznavanje polaznika s prirodnim ljepotama, historijskim zanimljivostima, spomenicima i
drugim ljepotama i vrijednostima zavicaja,

razvijanje sposobnosti za uoc¢avanje i zapazanje prirodnih pojava i vremenskih promjena u
godi$njim dobima,

osposobljavanje polaznika za orijentaciju u vremenu,

upoznavanje s raznovrsno§cu biljnog 1 Zivotinjskog svijeta u kraju i neophodnodéu njegove
zaStite od StetoCina, kao 1 s najvaznijim uslovima za gajenje biljaka i Zivotinja, te gajenje
sobnog bilja i kuénih ljubimaca,

razvijanje humanih meduljudskih odnosa 1 upoznavanje sa sli¢no3¢u i razlikama medu
spolovima,

upoznavanje polaznika sa licnom 1 op¢om higijenom 1 ljudskim organizmom 1 njegovim
funkcijama te razvijanje svijesti o neophodnosti osobnog uée$éa u odrzavanju zdravlja,
razvijanje kulturnih, radnih i higijenskih navika i njihovo njegovanje,

upoznavanje sa zivotom 1 radom ljudi u mjestu i Siroj okolini 1 osposobljavanje za
uocavanje zavisnosti rada od prirodnih uvjeta, kao 1 utjecaju rada na promjenu uvjeta
Zivota,

upoznavanje sa vaznijim kulturnim, prosvjetnim i javnim ustanovama i zanimanjima ljudi
u mjestu 1 okolini te sa znacajem povezanosti stanovnika sela i grada,

shvatanje proSlosti, sadaSnjosti i buduc¢nosti. te razvijanje sposobnosti za uporedivanje
deSavanja, nac¢ina zivota 1 rada ljudi u proslosti 1 sadasnjosti,

upoznavanje sa povezano$cu zive 1 nezive prirode, uloge 1 znacaja Covjeka u koriStenju i
unapredenju prirode 1 drudtvenih odnosa,

razvijanje ekoloSke svijesti 1 kulture, osposobljavanje za primjenu ekolo$kih znanja u
neposrednoj okolini 1 svakodnevnom Zivotu.

osposobljavanje polaznika za snalaZenje u prostoru 1 vremenu, za odredivanje glavnih i
sporednih strana svijeta prema Suncu 1 drugim znakovima, kao 1 za upotrebu kompasa,
sticanje znanja o izgledu 1 karakteristikama reljefa svoga kraja i okoline i osposobljavanje
za snalaZenje na geografskoj karti,

usvajanje znanja o vodama 1 znacaju vode za zivot,

zaStiti voda od zagadivanja,

upoznavanje polaznika sa prirodom procesima. uvjetima za razvoj zivih bica, gradom
biljnog 1 Zivotinjskog svijeta,
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BOSANSKI/SRPSKI/HRVATSKI JEZIK [ KNJIZEVNOST
(3 sata sedmicno - 36 sati ukupno)

CILJEVI:
ovladavanje bazicnim znanjima i vjeStinama jezicke pismenosti na nivou postavljenih

standarda,

primjena steentih znanja u svakodnevnom Zivotu,
unapredenje li¢nog Zivota 1 lakSe ukljucivanje u zajednicu,
sticanje osnovne jezicke 1 knjiZevne kulture,

upoznavanje osnovnih zakonitosti knjizevnog jezika i
osposobljavanje polaznika za aktivno koristenje jezickih sposobnosti u usmenom i pisanom

obliku.

ZADACT:
savladavanje tehnike ¢itanja naglas 1 u sebi sa razumjevanjem procitanog,

sticanje elementarne pismenosti,

sposobnosti razumijevanja 1 izrazavanja (u usmenoj 1 pisanoj) formi,

bogacenje rje€nika,

razvijanje svijesti o vlastitom znanju i sposobnostima i daljoj profesionalnoj orijentaciji,
njegovanje nacionalnog 1 kulturnog identiteta 1

razvijanje sposobnosti ucenja, istrazivanja i kritickog misljenja.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORLIENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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TEMATSKE CJELINE
Priroda 1 prirodni procesi
Vrijeme 1 prostor
Drustvo

Higijena

PROGRAMSKI SADRZAJI

PRIRODA I PRIRODNI PROCESI
Raznovrsnost pojava i procesa u prirodi

Osobine zivih bi¢a u vezi sa Zivotnim okruZenjem
Ziva biéa u godinjim i vremenskim promjenama
Covjekove aktivnosti vezane za godinja doba
Sunéeva svjetlost, voda i zrak kao uvjeti Zivota
Kretanje zraka, vjetar, brzina vjetra, lokalni vjetrovi
Promjena osobina materije zagrijavanjem

Zelena biljka, dijelovi biljke

Covjek kao prirodno i drugtveno bice
Atmosferske padavine

VRIJEME 1 PROSTOR

Proslost, sada$njost i budu¢nost kraja

Obiljezja zavicaja

Dan 1 sat, mjerenje vremena satom

DRUSTVO
Kulturne, javne 1 prosvjetne ustanove u mom mjestu

Siri zavi¢aj-kanton, prirodna obiljeZja
Saobracajna povezanost u kantonu
Razvijenost Sireg zaviCaja: privreda, turizam
Uzajamni odnos privrede 1 obiljeZja zavicaja
Prirodno-geografske odlike Bosne 1 Hercegovine
HIGIJENA

Odjeca 1 obuda

Odmor 1 rekreacija kao higijenska potreba
Uzroc¢nici bolesti

Kultura Zivljenja

Zagadenost tla, vode 1 zraka

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Prilikom realizacije navedenih programskih sadrZaja vazno je poznavati specificnosti
ucenja odraslih koje se ogledaju u prethodnom znanju, vjestinama 1 iskustvu koje 1m
pomazu u ucenju. Nastavnik/ca mora ima andragoSki pristup usmjeren na polaznika.
Njihove potrebe i interesi polazne su smjernice za osmisljavanje obrazovnih aktivnosti pa
je uloga uspjesnog nastavnika/ce da ih usmjerava 1 potice tako da uvazava specificnosti
uc¢enja odraslih. Nastavnik/ca mora prilagoditi nacin 1 truditi se da upozna 1 §to bolje
razumije odraslog polaznika/cu. Stoga je vazno izvrditt provjeru prethodnih znanja i
nastavu individualizirati u skladu sa individualnim potrebama polaznika/ca. Potrebno je
voditi racuna o medusobnim razlikama ((Z1votno iskustvo, godine). Tu razhcitost freba
1skoristiti upotrebom dijaloga 1 grupnih diskusija 1l projekata s ciljem razmjene iskustava.

Okruzenje u kojem se polaznici osjecaju udobno 1 sigurno, uz dobro usmjeravanje svih
aktivnosti u nastavi, nuzan je uslov dobrih rezultata. To se postize kombiniranjem
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UKUPNO:
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tradicionalnih metoda i oblika rada s kori§tenjem 1 primjenom metoda aktivnog ucenja i
interaktivne nastave (pitanja i odgovori, igre 1 simulacije, rasprave, dramatizacije, uenicki
ogledi, 1zvjeStaji, mali istrazivacki projekti i sl.), 1 u skladu s tim, radom u manjim i veé¢im
grupama, parovima, samostalnim radom polaznika i1 sliéno.

Za polaznike koji pokazuju poseban interes ili vece sposobnosti planirani su profireni
sadrzaji koji se konkretiziraju pn stvaranju radnih programa i neposredne pripreme za
nastavu. Nastavne sadrzaje Moje okoline nuzno je povezati sa sadrZajima svih drugih
predmeta (obrazovnih podrucja). Kako polaznici o nekoj aktivnosti najbolje ude na
neposrednom iskustvu, dominantno mjesto treba da imaju ogledi koje izvode polaznici
individualno ili u grupama. Pri tome je neophodno objasniti polaznicima procedure i
tehnike izvodenja ogleda, nauditi ih kako da koriste svoja ¢ula u tom procesu, predvidaju
Sta ¢e se desiti, biljeZe 1 ureduju dobivene podatke, pomoéi im da uoce sli¢nosti 1 razlike,
kntick: razmatraju uoceno i donose odgovarajuce zakljucke te upozoriti ih na eventualne
opasnosti. Poslije provedenog ogleda zajedno sa polaznicima trebalo bi paZljivo razmotriti
Sta se dogadalo 1 zbog Cega, da li su predvidanja bila ispravna, ohrabriti ih za drugadije i
nove oglede.

ISHODI UCENJA:

Zna o klijanju, rastu, opadanju lis¢a, gorenju, disanju, hrdanju, truljenju, vrenju.

Zna posljedice kretanje Zemlje oko Sunca.

Prepoznaje smjenu godiSnjih doba,

Zna o medusobnoj ovisnosti sredine Zivih bi¢a i ¢ovjeka.

Zna uticaj ¢ovjeka na razvoj zivih organizama.

Zna ponaSanja zivih bi¢a u razlicitim godi$njim dobima biljke, Zivotinje, zimsko
mirovanje.

Zna koji su radovi u vrtu, voénjaku, priprema sto¢ne hrane za zimu, zadtita od
elementarnth nepogoda.

Zna o suncevoj svjetlosti, toploti, vodi 1 zraku kao uvjetima Zivota.

Zna 1zmjeriti temperaturu pomocu termometra.

Zna da bez vode, sunceve svjetlosti 1 zraka nema zivota na Zemlji.

Zna o nastnaku vjetra, njegovim karakteristikama i vrstama.

Zna o raznovrsnosti biljaka, osnovnim dijelovima biljke (list, stablo, korijen).

Zna o odlikama Covjeka (uspravan hod, miSljenje, govor, drustvenost), organizam Covjeka.
Zna o atmosferskim padavinama, izgledu, nastanaku.

Zna o proSlosti, sadaSnjosti zaviaja, o spomenicima, gradevinama kao svjedocima
pros§losti.

Zna o obiljeZjima zavicaja, konfiguracija terena, poloZaj, razvijenost, komunikacija,
saobrac¢ajna povezanost.

Zna o danu 1 mjerenju vremena (dan traje od 00,00-24,00 sata).

Zna mjeriti vrijeme satom.

Posjeduje znanja o kulturnim, prosvjetnim 1 javnim ustanovama u mjestu i njihovom
znacaju za zivot covjeka.

Ima sposobnost imenovanja kantona u kojem 7ive.

Zna geografskim 1 dr. obiljeZjima zavicaja.

Ima znanja o razvijenosti infrastrukture u mjestu (saobraca), PTT mreza ).

Zna znaCaj saobracajne povezanosti za razvo) kantona.

Ima osnovna znanja o privredi 1 njenoj razvijenosti u kantonu, te turizmu kao znacajnoj
privrednoj grani.

Zna napraviti vezu izmedu obiljezja zavicaja 1 privrede u zavicaju

Ima znanje o reljefu-planine, ravnice, polja, njecne kothine.

Zna na koji na¢in ¢uvati odjecu 1 obucu.




image111.png
Zna da je odmor 1 rekreacija osnovna ljudska potreba koja uti¢e na zdravlje 1 radne
aktivnosti, te mentalne aktivnosti ljudi.

Zna da su osnovni uzro¢nici bolesti virusi 1 bakterije.

Zna preventivno djelovati na spre€avanju zaraznih bolesti.

Zna o osnovnoj kulturi stanovanja i Zivljenja, ishrani, odijevanju, obuvanju.

Zna da je ¢ovjek 1 njegovo djelovanje najvecéi uzrocnik zagadivanja tla, vode 1 zraka.

Zna znacaj Cistog okoliSa za zdravlje ljudi.
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MATEMATIKA
(2 sata sedmicéno 24 sata ukupno)

CILJ
Nastave matematike u Cetvrtom razredu ima zadatak da obrazuje polaznika kako bi

usvojili matematicke pojmova: brojeve prve hiljade, osnovne radunske operacije do
hiljade, prava u ravni, krug 1 kruznica, brojevi do 10 000 i mjerenje veli¢ina.

ZADACI:

da usmjerava polaznike za primjenu prethodno steCenog znanja i razvijanje sposobnosti u
novim situacijama ucenja,

da ih osposobi da €itaju, pisu i uporeduju brojeve do 10 000,

da polaznici steknu 1 sistematiziraju znanja o osnovnim osobinama Cetiri radunske
operacije 1 proSire znanja o zavisnosti rezultata od komponenata,

da ih osposobi da odreduju pribliznu vrijednost brojeva i da na toj osnovi uspjesno vrse
procjenu rezultata racunskih operacija,

da 1 osposobi da uspjeSno usmeno rjeSavaju jednostavnije zadatke sabiranja, oduzimanja,
mnoZenja 1 dijeljenja do 1000 sa zapisivanjem 1 bez zapisivanja,

da ih osposobi da uspjesno vrSe sabiranje, oduzimanje, mnoZenje i dijeljenje sa
zapisivanjem u skupu brojeva do 10 000,

da steknu predstave o povrsi, ravni , pravoj 1 polupravoj,

da crtaju kruznicu i krug s odgovaraju¢im priborom,

da znaju rjeSavati jednacine 1 jednostavnije nejednacine s jednom i dvije operacije u skupu
brojeva do 10 000 1

da ih osposobi za rjeSavanje 1 sastavljanje zadataka razliite strukture i razli¢itog nivoa
sloZenosti.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Brojevi prve hiljade (tisuce) 4
Prava u ravni (pravac u ravnini) 1
Sabiranje 1 oduzimanje do hiljadu (tisucu) 6
Krug 1 kruznica |
Mnozenje 1 dijeljenje do hiljadu (tisucu) 6
Brojevi do 10 000 2
Mjerenje veliCine 4

UKUPNO: 24

PROGRAMSKI SADRZAJI

BROJEVI PRVE HILJADE (TISUCE)

Zapisivanje 1 Citanje brojeva prve hiljade

Struktura brojeva prve hiljade

Brojevna crta 0-1000

Rimski brojevi prve hiljade (zapisivanje rimskim ciframa).
PRAVA URAVNI (PRAVAC U RAVNINI)
Prava/pravac, poluprava/polupravac 1 duz/duzina
SABIRANJE 1 ODUZIMANJE DO HILJADU (TISUCU)
Pravila o nepromjenljivosti zbira i nepromjenljivosti razlike
Usmeno sabiranje 1 oduzimanje
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Svojstva sabiranja 1 oduzimanja u prvoj hiljadi

Pismeno sabiranje 1 oduzimanje u prvoj hiljadi

Zadaci zadani rije¢ima 1 slozeniji brojevni izrazi u prvoj hiljadi

KRUG I KRUZNICA

Uocavanje kruga 1 kruznice na valjku 1 kupi. Crtanje kruznice pomocu kupe 1 valjka
MNOZENJE 1 DIJELJENJE DO HILJADU (TISUCU)

Skra¢eno mnozenje 1 dijeljenje dekadskim jedinicama

Osobine produkta (komutativnost i asocijativnost)

Mnozenje brojem zbira 1 razlike (zakon distributivnosti).

Usmeno mnoZenje u prvoj hiljadi. (MnozZenje visekratnika broja 10, broja 100 1 ma kojeg
broja)

Pismeno mnozenje u prvoj hiljadi. Dijeljenje u prvoj hiljadi

ZaokruZivanje brojeva na priblizne vrijednosti

Dijeljenje sa ostatkom

BROJEVI DO 10 000

Hiljadice 1 stotice u skupu do 10 000

Brojevna linija 0-10000, sa naznacenim viSekratnicima broja 100 (10)
MJERENJE VELICINA

Mjerenje duzine

Jedinice za mjenje duzine: 1 m, 1 dm, tcm,1 mm. (deci, centi, mili), Im, 1 km.
Mjerenje mase. Jedinice mjerenje mase: 1 g, 1 dg, I mg, 1 g, 1dag, 1 kg

Mjerenje zapremine tekudéine. Jedinice za mjerenja zapremine tekuéine: 11, 1dl,1cl,1 ml,1hl

Zadaci s mjerenjima i jedinicama mjerenja

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
U prethodnim razredima stvorena je solidna osnova za realizaciju programskih

sadrzaja u IV razredu, te je na pocetku Skolske godine neophodno ponoviti gradivo iz
prethodnih razreda.

U Cetvrtom razredu se postavljaju slozeniji zahtjevi u pogledu znanja 1 interpretacyi tih
sadrzaja na viSem nivou. Polaznike treba prvo upoznati sa ¢itanjem 1 zapisivanjem brojeva
prve hiljade, njihovim relacijama, mjesmim i brojnim vrijednostima cifara 1 drugim
osobinama, $to sa ranije steCenim znanjem ¢ine osnovu za uspjesno savladavanje racunskih
operacija predvidenih za obradu u ovom razredu. U radu se neophodno pridrzavati principa
postupnosti. Princip o€iglednosti treba koristiti 1 pri predstavljanju brojeva na brojnoj osi.
Posebnu paznju posvetiti zapisivanju brojeva rimskim ciframa. Geometrijske sadrzaje
pocetne nastave matematike treba prezentirati imajuéi na umu da smo ovdje u neformalnoj
(intuitivnoj) geometriji (tijelo-povrs-linija-tacka), a ne u formalnoj geometriji (tacka-
linjja-povrs-tijelo). Dakle, do pojma prave 1 poluprave polaznik dolazi misaonim
produzavanjem duzi preko njenih granica. Pored izraza beskonaéno treba polaznike
postupno uvoditi u termin preko svakog broja.

Princip ociglednosti treba biti stalno prisutan u radu. Polaznici na predmetima prvo

voc¢avaju krug, pa onda kruznicu. Crtaju kruznicu 1 1sjecaju model kruga. Presavijanjem
modela kruga uocavaju sredite kruga i kruznice.
Gledano sa aspekta pojmova mnozenja 1 dijeljenja, u prvoj hiljadi se proSiruju 1
produbljuju sadrzaji iz prve stotine. Ovdje predvidamo izvjesno prodirivanje dosadadnjeg
zahtjeva mnozenje i dijeljenje jednocifrenim brojem, time §to ¢e se govoritt 0 mnozenju 1
dijelinju v okviru prve hiljade, bez hmitiranja veli¢ine mnozitelja jednocifrenim brojem.
Teziste ¢e se dati na uocavanje, razumijevanje 1 primjenu zakona distributivnosti mnozenja
prema sabiranju 1 oduzimanje 1 na popularno pravilo svaki sa svakim.

Prosmivanje skupa brojeva prve hiljade na skup brojeva do 10 000 treba reahzirat
postupno: upoznavanjem svih viSekratnika broja hiljade, pa visekratnika broja 100 i
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konacno broja 10 u prvoj hiljadi Ovo treba uraditi uz koristenje brojevnih linija.
Usvajanjem brojeva prve hiljade stvorene su osnove za zaokruzivanje svih standardiziranih
Jedinica mjerenja veli¢ina i njihovih odnosa. U sustini ova tematska cjelina ima za cilj da
se prosiri 1 produbi znanja o mjerenju i jedinicama mjerenja ranije upoznatih veliina. U
programu smo, kada su u pitanju jedinice za masu, odstupili od uobitajenog sistema
(metar, kilogram, sekunda). Model miligrama od copy-papira polaznici mogu sami isjeci.
Dimenzije su mu priblizno: 4 mmx3mm, (a oznaka miligrama su pune fioke za lijekove u
polaznikovom domu). Nadamo se da ¢e polaznici koji ovladaju ovim znanjem moéi, kada
na primjer, na bocama Coca-cole nadu i oznake 33 cl umjesto, za njih, nerazgovijetne
oznake 0,33 1 dovesti u vezu navedene mjere

Pravo znalenje mase od jednog grama polaznik shva¢a nakon spoznaje da je masa
Jednog mililitra vode jedan gram, istina na odgovaraju¢oj temperaturi. Koristeéi se
razlicitim pomagalima polaznik mozZe posti¢i takva znanja i sposobnosti da procjenjuje
masu jedne kapi vode ili masu suze. Izbor, prilagodavanje i primjena metoda u nastavi
matematike za odrasle uslovljeni su, sa jedne strane, andrago$kim zahtjevima i
posebnostima odraslog polaznika (fond iskustva, intelektualna razvijenost, prethodni nivo
znanja, stilovi uCenja, Zivotne uloge odraslog), a sa druge strane, posebnostima primjene
metoda u podru¢ju matematike. Odabir i kombinaciju tradicionalnih metoda predavanja,
diskusije, demonstracije, ilustracije i sl. i prethodno opisanih novijis metoda (interaktivne
metode obrazovanja odraslih, metode za upravljanje grupnom dinamikom), vriiti u skladu
satemom 1 planiranim ishodima nastave matematike. Kori§éenje metoda simulacije
Zivotnih situacija, pravljenje mapa, grafikona, tabela, kvizovi, tehnike vizuelizacije,
vjeStine postavljanja pitanja, samo su neke od moguéih metoda/tehnika u nastavi
matematike, koje ¢e podstaéi aktivno uceS¢e polaznika, doprinijeti razmjeni, saradnji i
povezivanju sadrzaja sa iskustvom i praksom ucesnika.

Kako n1 za druge predmetne oblasti osnovnog obrazovanja odraslih, tako ni za nastavu
matematikeza odrasle nema udzbenika, te je ncophodno da nastavnik, u skladu sa temama i
planiranim ishodima, kreira i dalje razvija nastavne materijale za udenje i vieZbanje
namijenjene odraslim polaznicima. U pronalazenju funkcionalnih nastavnih materijala i
primjera iz svakodnevnog Zivota nastojati da se polaznici aktivno ukljuée, a ukoliko je u
realizaciju programa angaZovan asistent za nastavu, saradivati sa njim u pripremi
materijala. Preporucuje se da nastavni materijali sadrze: raznovrsne novinske i druge
tekstove, brojna pitanja, zadatke, mape, grafikone, numeri¢ke obrasce, slike,
radnematerijale, testove postignuca i sl. Nastojati da se maksimalno koriste ocigledna
sredstva: fotografije, modeli i objekti, mjerni instrumenti, upotrebni predmeti razli¢itih
geometrijskih oblika i sl. U cilju korid¢enja prednosti vizuelizacije nastavnog sadrzaja
mogu se koristiti raznovrsna sredstva i oprema: table, moderacijske kartice, posteri, panoi,
racunari 1 druga tehnicka oprema. Ukoliko se¢ ucenje zasniva na vise kanala (auditivni,
vizualni 1 kinesteticki), ono je uspjeSnije i primjerenije razli¢itim tipovima odraslih
polaznika, a o€iglednim sredstvima lakSe je pribliziti matemati¢ka znanja njihovom
realnom Zivotu 1 1skustvu.




image7.png
TEMATSKE CIELINE _BROJ SATI

Priprema za pocetno Citanje 1 pisanje 5
Pocetno Citanje 1 pisanje 20
Vjezbe Citanja 1 pisanja 8
Jezik 3
UKUPNO: 36

PROGRAMSKI SADRZAJI

PRIPREMA ZA POCETNO CITANJE I PISANJE
Rije¢ — recenica

Hustracija - rije¢  recenica

Glas - slovo

Rijec — slog

Pozicija glasova u rjecima

POCETNO CITANJE I PISANJE
Usvajanje Stampanih slova latinice

VJEZBE CITANJA 1 PISANJA
Vjezbe Citanja
Viezbe pisanja

JEZIK
Pisanje imena ljudi
Pisanje velikog slova na pocetku reCenice 1 tacke na kraju
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ISHODI UCENJA:

Prepoznaju, zapisuju, ¢itaju i usporeduju brojeve do 1000.

Prepoznaju i upotrebljavaju matematicke simbole.

Razumiju strukturu brojeva prve hiljade.

Zapisuju, ¢itaju 1 odreduju polozaj ( redosljed) brojeva na brojevnoj crti do1000.

Sabiraju 1 oduzimaju visekratnike broja 100.

Koriste redne brojeve do 1000 .

Prepoznaju, ¢itaju 1 piSu brojeve nmskim ciframa do hiljadu.

Crtaju 1 oznacavaju pravu, polupravu duz.

Crtaju paralelne 1 okomite prave.

Sabiranje i oduzimanje u prvoj hiljadi.

Usvajaju pravila i zakonitosti sabiranja i oduzimanja u prvoj hiljadi, o strukturi trocifrenog
broja 1 predstavljanju brojeva iz prve hiljade na razlicite.

Primijenjuju svojstva sabiranja i oduzimanja na brojeve prve hiljade.

Pouzdano 1 brzo, pismeno 1 usmeno, sabiraju dva ili viSe broja prve hiljade, sastavljaju i
rjeSavaju jednostavnje zadatake zadane rije¢ima.

Uocavaju oblike kruga i kruznice u okruzenju.

Crtaju kruZnicu, oznaavaju i odreduju elemente kruZnice i kruga.

Povezuju 1 primjenjuju zakonitosti 1 pravila mnozZenja i dijeljenja u raGunanju.

Znaju visekratnike broja 100 u skupu brojeva do 10 000 povezati s brojevima do 100, a
viSekratnike broja 10 s brojevima do 1000.

Pismeno mnozZe 1 dijele u prvoj hiljadi.

Sastavljaju brojevne izraze po zadanim uvjetima.

RjeSavaju jednostavne problemske zadatke.

Prepoznaju, imenuju (&itaju) i zapisuju brojeve do 10 000.

Uocavaju strukturu visecifrenih brojeva.

Prepoznaju, €itaju 1 zapisuju cifre (znamenke).

Sabiraju 1 oduzimaju visekratnika broja 10 u skupu brojeva do 10 000.

Intuicijom 1 analogijom povezuju decimetar, decilitar, milimetar, miligram 1 mililitar... .
Prerac¢unavaju jedinice mjerenja istovrsnih veliina i taéno izrazavaju ishode (rezultate)
mjerenja.

Rjeavaju problemske zadatke sa mjernim jedinicama.

Usvajaju znanja o manjim, odnosno ve¢im jedinicama mjerenja, uocavaju odnose medu
njima 1 kroz primjenu u svakodnevnom Zivotu shvataju praktitnu vrijednost mjera i

Jedinica mjerenja.
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MUZICKA/GLAZBENA KULTURA
(1sat sedmic¢no -12 sati ukupno)

CILJEVI:

stvaranje interesovanja i navika za aktivno bavljenje muzikom, te podsticanje stvarala¢kih
sposobnosti 1 razvijanje muzickog ukusa,

podsticanje kognitivnog, etickog i estetskog razvoja polaznika, te pozitivnih emocija,
upoznavanje kulturne baStine 1 savremenih kretanja u muzickoj umjetnosti, kroz vrijedna
djela domacih 1 stranih autora,

upoznavanje osnova muzicke pismenosti i izrazajnih sredstava muzicke umjetnosti,
osposobljavanje polaznika za razumijevanje i procjenjivanje muzike, te za muzicku
interpretaciju,

podsticanje razvoja muzickog misljenja sluSanjem i razumijevanjem muzickih poruka
umjetnickog djela.

ZADACI:

pjevati ili svirati tradicionalne narodne napjeve, te umjetnicke pjesme iz
bosanskohercegovacke i svjetske literature na osnovu sludnog primanja, pojedinacno,
grupno, kolektivno,

posmatranjem notnog zapisa upoznati osnovne pojmove muzic¢ke pismenosti,

uz sluSanje muzike davati osnovne informacije o bosanskohercegovackim 1 stranim
kompozitorima 1 njihovim djelima, izvodackim sastavima i instrumentima, razvijajuci
sposobnosti polaznika za uo€avanje, dozivljavanje i primjenu steGenih znanja.

razvijati maStu 1 kreativne sposobnosti vokalnom, vokalno-instrumentalnom i
instrumentalnom improvizacijom ritamskih, melodijskih 1 meloritamskih cjelina (motiv,
fraza), kao 1 literarni i1 likovni izraz dozivljaja muzike.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIIOM SATI

Pjevanje 1 sviranje 4
Muzicke / Glazbene igre 3
SuSanje muzike 4
Muzicko stvaralastvo 1

12

PROGRAMSKI SADRZAJI

PJEVANJE 1 SVIRANJE

Pokraj grada Sarajeva, narodna pjesma

Nina, nina, ne da majka sina, uspavanka, zapisao C. Rihtman. Cazin
Kad ja podoh na BembaSu nardna pjesma
MUZICKE/GLAZBENE IGRE

Starobosansko kolo - osnovni korak (sela iz okoline Glamoca)
Treskavica sitna, narodno kolo (Sarajevo 1 okolina)

Bosansko kolo

SLUSANJE MUZIKE

Ne dam kamen zemlje moje (Slavko Oluji)

Doslo pismo 1z Bosne (narodna, obrada Resad Arnautovic)
Bosna, Bosnia (Dzani Hot)

7uta podmornica (Bitlsi)
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UKUPNO:
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MUZICKO STVARALASTVO
Izmisljanje teksta na zadanu ili izmisljenu melodiju

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Muzicka kultura, kao nastavni predmet ima veoma vaznu funkcyu u obrazovanju.
podstice 1 razvija pozitivne emocije, oblikuje kriterijume za lijepo 1 vrijedno, razvija paZnju
1 koncentraciju, memoriju, motoriku, mastu, kreativni izraz, opusta 1 rastere¢uje. Nastava
muzicke kulture u centar interesovanja stavlja polaznikovu muzic¢ku aktivnost. Sve kljuéne
pojmove potrebno je koristiti na nivou ucenja kognitivnog domena: znanje (prepoznavanje
1 reprodukovanje), shvatanje/razumijevanje, primjena, analiza 1 sinteza, a ne njihovog
definisanja 1 teorijskog pojasnjavanja. Nakon doZivljaja pjesme u izvodenju nastavnika ili
sa CD-a, polaznici je uce pjevajuéi uz nastavnika u cjelint odnosno po strofama, uz pratnju
melodijskog instrumenta. Ucenjem pjesama razvija se osjecaj za ritam, muzi¢ki shuh,
pamcenje, estetski smisao, ali 1 ostvaruje ono §to je najvaznije - interesovanje za muziku.

Muzicke igre imaju sadrzaj koji podrzava tradicionalne narodne obic¢aje.Muzicke 1gre
1zvoditi u formi muzickih igara sa pjevanjem, muzickih igara uz instrumentalnu pratnju, ali
1 u formi malih muzi¢kih dramatizacija. Primarni zadatak muzickih igara jeste tacno
izvodenje melodije koja je sjedinjena u pokret koji treba da bude skladan 1 ritmicki
povezan u muzi¢kom toku. Tako se istovremenim kretanjima izrazava karakter, tempo,
dinamika, ali se razvija i usavrSava motorika.

SluiSanje muzike pruza obilje mogucnosti za upoznavanje muzicke umjetnosti 1
muzicke literature 1z svijeta. TeZiSte je na umjetnicko — doZivljajnoj komponenti, kako bi
pozitivni interesi 1 stavovi prema muzickim vrijednostima bili sve jasnije izrazeni.
Usvajanje muzi¢kih pojmova i dalje treba da bude prirodno, bez pretjeranog optrecenja
muzickom terminologijom. SluSanje treba da bude emocionalno 1 analiticko, ali oba mogu
i trebaju biti aktivna. Kroz slusanje muzike polaznici mogu odrediti izvodace, tempo,
dinamiku i osnovne elemente muzicke strukture. Radi se o zadacima koje polaznici
rjeSavaju slusajuci, odnosno za ¢ije im rjeSavanje nije potrebno ranije predznanje.

ISHODI UCENJA:

Polaznici ¢e mo¢i pratiti ritam pjesme pokretom, spontano.

Polaznici ¢e mo¢i samostalno izvoditi zadane pokrete.

Polaznici e biti u stanju da samostalno igraju u kolu 1 usvajaju korake sa viSe sigurnosti.
Polaznici ¢e moéi samostalno 1zrazavati kretnjama ono 3to muzika sugerira.

Polaznici ¢e moéi taéno izvoditi mjeru 1 ritam skandiranjem, odbrojavanjem rukom,
kora¢anjem u koloni, izgovaranjem ritamskih slogova.

Polaznici ¢e mo¢i slusno identifikovati 1 razlikovati komponente muzi¢kog izraza (tempo 1
dinamika).

Polaznici ¢e mo¢i da identifikuju i razlikuju vrste dinamike sluSane kompozicije (jako —
srednje jako — tiho — srednje tiho), postupne dinamicke oznake (postepeno pojaCavanje —
postepeno stiSavanje ) 1 tempa (brzo — umjereno - sporo).

Polaznici ¢e moci tacno odredivati jacinu (glasnocu), tempo 1 druge karaktenstike djela.
Polaznici ¢e moc¢i komstiti vlastitu kreativnost 1 mastu za rjeSavanje jednostavnih
prakticnih problema.
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LIKOVNA KULTURA
(1sat sedmi¢no -12 sati ukupno)

CILJ:
Ciljevi nastavnog predmeta Likovna kultura je razvijanje aktivnog i stvaralackog

odnosa prema okolini kao rezultat analitickog misaonog procesa, preko vizuelne percepcije
kao 1 ravijanje emocionalnih i humanih odnosa prema svijetu u kojem Zivimo, kroz
produkciju 1 dozivljaj likovnog umjetnickog sadrzaja.

Elementi koji sadinjavaju ovaj predmet su:

e Likovna pismenost

e Likovna kultura

e Likovna kreativnost
Likovna pismenost se odnosi na uoéavanje, prepoznavanje i razumuyevanje likovnog jezika,
te poznavanje osnovnih likovnih tehnika 1 njihovu primjenu.

Likovna kultura podrazumijeva razumijevanje likovne umjetnosti kroz kapitalna djela
svjetske 1 nacionalne likovne umjetnosti i kulturno-historijske bastine, te znadaja likovne
umjetnosti u savremenom drudtvu.

Likovna kreativnost je proces razvijanja senzornih, izrazajnih, praktiénih i
intelektualnih sposobnosti, a naglasak je na razvijanju divergentnog misljenja. Bitno je
naglasiti da likovna kreativnost nije isklju¢ivo vezana za nadarenost, nego se ona potice,
razvija 1 njeguje kroz raazli¢ite aktivnosti.

ZADACI:
razvijanje sposobnosti uoCavanja kontrasta, ritma i prostiranja linija u umjetnilkim

radovima,

imenovanje 1 koriStenje linija prema toku (ravna, kriva, otvorena i zatvorena) i karakteru
(debela, tanka, otra), te likovno se izraZzavati kombinovanjem linjie s plohom i tatkom,
usvajanje pojmova: komplementamne boje, jarke i zagasite boje, opti¢ko i mehani¢ko
mijesanje boja,

razvijanje sposobnosti koloristickog slikanja,

uocavanje razlicitih vrsta tekstura 1 primjenjivanje istih u likovnom izrazavanju,
proSirivanje znanja o grafici kao likovnom podruéju i izrada $ablona za otisak,

uocavanje upotrebe fotografije u svakodnevnom Zivotu te razlikovanje odnosa slike i teksta
na plakatu,

razvijanje sposobnosti sluzenja likovnim terminima pri analizi umjetni¢kih djela kao i
vlastitih radova,

razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije, dozivljavanja 1 upoznavanja umjetnickih djela,
razvljati sposobnosti za suradni¢ke odnose na humanisti¢kim i demokratskim nacelima,
razvijati sposobnosti estetskog vrednovanja stvari,

razvijanje divergentnog nisljenja,

razvijanje sposobnosti izrazavanja kroz likovne tehnike,

rozvijanje likovne aktivnost teziti razvijanju moralnih i radnih vrijednost 1

prakticnim 1 kreativnim radom razvijati aktivnost, samostalnost, strpljivost i upornost u
radu.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SAT!
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TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
Provjera prethodnog znanja polaznika 1
TACKA I LINUA
» Uocavanje linjje u okruzenju 1 u

likovnim djelima, 5
« Kombinovanje linijje s plohom 1

tackom,

BOJA
» Opticko mijeSanje boja, 3
« Koloristi¢no slikanje,
« Kom lementame boje,

PLOHA

+ Izrada Sablona za graficki otisak 1
POVRSINA

» Proporcija oblika i prostora )

« Vizuelno opaZanje kadra u filmu
MASA IPROSTOR

« Puna plastika )
Karakter oblikai1 rostora
ANALIZA RADOVA1 1

POSTAVLIANJE IZLOZBE
UKUPNO: 12

PROGRAMSKI SADRZAJI

TACKA I LINIJA

Tema:uocavanje linije u okruzenju i likovnim djeluna
Likovni problem: ravnoteza ( simetrija)

Likovno podruéje: crtanje

Motiv: vizuelni, likovna umjetnost kao inspiracija, Mriva priroda
Likovna tehnika: olovka u boji

Tema: kombinovanje hinije s plohom 1 tackom
Likovni problem: ritam

Likovno podrugje: crtanje

Motiv: vizuelni, rad po sjeéanju, Pripremanje zimnice
Likovna tehnika: vostane boje

BOJA
Tema: opticko mijeSanje boja

Likovni problem: dominacija

Likovno podruéje: slikanje

Motv: vizuelni, likovna umjetnost kao spiracija, Onuljena Zivotinja
Likovna tehnika: tempere

Tema: komplementarne boje

Likovni problem: harmonija

Likovno podru¢je: shikanje

Motiv: nevizuelni, svijet maste kao inspiracija San

Likovna tchnika: akvarel
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PLOHA

Tema: 1zrada Sablona za graficki otisak

Likovni problem : ritam

Likovno podrucje: grafika

Motiv: likovni 1 kompozicijski elementi, posmatranje kao poticaj Novogodisnja Cestitka
Likovna tehnika: tu$ u boji, karton

POVRSINA

Tema: proporcija oblika 1 prostora

Likovni problem: kompozicija

Likovno podrucje: crtanje

Motiv: vizuelni, rad prema tekstu Strip

Likovna tehnika: flomasteri

‘Tema: vizuelno opazanje kadra u filmu

Likovni problem: jedinstvo

Motiv: vizuelni, filmska umjetnost kao inspiracija Lik iz filma
Likovna tehnika: olovka u boji

MASA T PROSTOR

Tema: puna plastika

Likovni problem. proporcija

Likovno podrugje: oblikovanje

Motiv: vizuelni, knjiZzevna djela kao inspiracija Pinokio
Likovna tehnika: plastelin

Tema: karakter oblika i1 prostora

Likovni problem: simetrija

Likovno podrugje: gradenje

Motiv: vizuelni, svijet maste kao inspiracija Maska za maskembal
Likovna tehnika: papima ambalaza, kolaZ papir

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Nastavne cjeline za predmet Likovna kultura su odredene kroz osnovne likovne
clemente:tacka, linija,boja, ploha, povrsina, masa 1 prostor. Nastava ovog predmeta se
1izvodi po principu cikli¢nih krugova, tako da se likovni sadrzaji u toku $kolovanja
ponavljaju ali svako ponavljanje znaéi, istovremeno, proSirivanje i produbljivanje tog
sadrzaja.

Broj nastavnih sati za pojedina podrucja dat je samo kao orjentaciona naznaka
vremena potrebnog za realizaciju predvidenih sadrzaja. Nastavnici imaju potpunu slobodu
u uspostavljanju ravnoteZze izmedu prethodnog znanja polaznika i vremena potrebnog za
daljnji rad. Takoder, nastavnici imaju potpunu slobodu u izboru nastavnih metoda, oblika
rada 1 nastavnih sredstava.Podsticaje za rad treba traziti u upoznavanju umjetnickih djela i
u na$oj kulturnoj bastini. Likovnim prikazom kniizevnih djela ostvaruje se korelacija sa
predmetom Bosanski‘hrvatski/srpski jezik 1 knjizevnost i knjizevnost. Po moguénosti bi
trebalo obuhvatiti 1 jednu posjetu muzeju ili galeriji. Da bi zadaci bili motivirajuéi oni
moraju  biti adekvatni intelektualnim 1 psihomotorickim  sobnostima, fleksibilni i
predstavijati jednu vrstu izazova za polaznike.

Zadatak treba da probudi interes za rad i tako pokrene kreativni proces. Takode se treba
obratii paznja na smisleno 1zmjenjivanje nastavnih cjelina kako bi nastava bila
interesantna i raznovrsna. Analiza 1 ocjena rada je usmjerena na likovni problem, likovnu
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tehniku 1 motiv. Vrednovanje u obliku ocjenjivanja ne bi se trebalo odnositi samo na
rezultate praktiCnog rada, nego na'sav proces koji polaznici prolaze u nastavi ovog
predmeta.- Od 1znimmnog je znacaja potaknuti polaznike da kazu ne$to o svom radu,
usmjeravajuéi ih da koriste pravilne termme. Analizu treba progiriti 1 na radove drugih
polaznika 1 time razviti sposobnost kritickog odnosa.

ISHODI UCENJA:

Zna se izraZavati linijjama razli¢itog karaktera.

Uocava pojmove za oblast linije: ritam, smjer, tlocrt.

Uocava komplementarne boje i primjenjuje ih u likovnom 1zraZzavanju.
Predstavlja opticko mije3anje boja.

Zna objasniti pojmove: intezitet i kvalitet boje.

Moze organizovati kompoziciju oblka u prostoru.

Sposoban je predstaviti elemente kostimografije.

Sposoban izraditi jednostavan $ablon za graficki otisak.
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TJELESNI 1 ZDRAVSTVENI ODGOJ/FIZICKO I ZDRAVSTVENO VASPITANJE
(1sat sedmi€no-12 sati ukupno)

CILJEVI:

zadovoljit1 potrebu za identifikacijom 1 socijalizacijom,

razvijanje odgovornosti 1 samopouzdanja,

osposobljavanje polaznika za razvijanje vjeStina i ovladavanju tehnikama i taktikama u
sklopu nastavnih tema,

razvijanje pozitivnog stava prema tjelesnom odgoju koji je neophodan za ouvanje zdravlja
1 navika u svakodnevnom Zivotu,

podsticanje na pravilno drzanje tijela,

poticanje motorickih vjestina,

motivisanje za bavljenje tjelesnim aktivnostima i formiranje pozitivnih  obrazaca
ponasanja,

ZADACI:

ucenje novog 1 usavriavanje savladanog nastavnog sadrzaja,

podizanje stepena zdravstveno-higijenskog ponaSanja,

savladavanje prelaza od elementarnih do sportskih igara,

osposobljavanje polaznika za samostalnu kretno-sportsku aktivnost, samokontrolu zdravlja
1 tjelesne kondicije,

realizacija programskih sadrzaja prilikom boravka u prirodi,

op¢i zadaci nastave tjelesnog i zdravstvenog 0dgoj.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLJOM SATI

INICIJALNO PROVJERAVANIE
» Procjena antropometrijskih obiljezja (ATV, ATM, AOP)

» Procjena motori¢kih sposobnosti (MTR, MSD, MPR, MPN, MIV, 1
MPT)

» Procjena funkcionalnih obiljezja (tréanje 3 minute)

HODANIE I TRCANJE B

» Kretanje u razli¢itim formacijama hodanjem i tréanjem |

+ Hodanje zadanom brzinom, ciklicna kretanja, brzo tréanje iz
poluvisokog starta

SKAKANJE

» Kombinacije skokova i preskoka |

« Preskoci kratke vijace u kretanju, skokovi u daljinu i visinu sa
zaletom, preko nmiskih prepreka

PUZANIE, PENJANIE [ PROVLACENIJE o

« Penjanje, puzanje 1 provladenje u razli¢itim  kretnim

manifestacijama ]
« Penjanje na razlic¢ite predmete (Svedska klupa, Svedski sanduk, |
kosina) 1 stlazenje, puzanje 1 proviacenje ispod razlicitih predmeta. |
kombiniranje penjanja, puzanja, provlaCenja, hodanja i tr¢anja !

BACANIJE. HVATANIE 1 GADANIE ‘

» Bacanje. hvatanje 1 gadanje na razhéite naéine
« Bacanje loptice 1 drugih predmeta u cily. udaly i uvis iz mjesta. hoda
1 zaleta L
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Generalno iskustvo pokazuje da je u radu sa odraslima najefikasniji postupak grupne

obrade slova 1 uporednog ovladavanja tehnikom citanja 1 pisanja. Nastavnik procjenjuje, u
zavisnosti od konkretne grupe polaznika sa kojom radi, koji broj slova ¢ée dnevno
obradivati 1 kojim tempom. Takoder, efikasan je i kompleksni postupak, koji je prili¢no
zahtjevan u odnosu na nastavnika, u smislu pripreme materijala neophodnog za njegovu
primjenu. Medutim, mogucénost individualizovanog pristupa koju pruza taj postupak, ¢ini
ga posebno pogodnim za odrasle polaznike. Izbor je ostavljen nastavnicima.

Takoder, ve¢mom predlazemo obradu po tri do Cetiri slova, dok se za manje
frekventne glasove/slova, one koji se u€e na kraju sistematske obrade slova i sa kojima
polaznici ¢esto 1maju najviSe problema, mogu planirati po dva slova (¢, ¢, dZ ,d). Nakon
obrade dvije grupe slova, obi¢no se planira sat utvrdivanja i vjezbanja. Medutim, nastavnik
uvijek moZe plan prilagodavati tempu napredovanja njegovih polaznika, te proces ubrzati
ili usporiti. Jeziéna pravila treba vjezbati stalno, ne samo na satovima predvidnim za
obradu 1 utvrdivanje predvidenog sadrzaja. Prilikom jezi¢nih vjezbi, koje ne treba da budu
duge 1 koje treba Sto CeSce davati, polaznicima je dozvoljeno i preporuceno koristenje
jezika.

U pocetnom ¢itanju 1 pisanju polazi se od uocavanja glasova i slova kao oznaka za
glas. Zatim se prelazi na citanje izolovanih rijei i1 redenica kao i kraéih tekstova
prilagodenih odraslom polazniku. U metodickoj literaturi postoji podjela na sinteticke i
analiticke metode. To su pristupi koji se temelje na dva osnovna odnosa prema jezickim
sadrzajima. U praksi se rijetko nailazi na primjenu samo jedne metode, veé je to vise
njihova kombinacija analitiCko-sinteti¢ki pristup. Njime se nastoje prevaziéi jednostranosti
1 nedostaci jedne 1 druge metode, odnosno samo analitickog ili samo sinteti¢kog pristupa.
Osim analitikih i sinteti¢kih, postoje 1 globalne metode. Kriterijum za ovu podjelu je
misaoni proces koji se odvija pri Citanju i1 zato je opravdan sa psiholoSkog stanovista.
Podjela je, dakle, 1zvrSena u skladu s osnovnim postupkom ucenja: da 1i uéenje ¢&itanja 1
pisanja poc¢inje od elemenata jezika (glasova i slova) ka vec¢im cjelinama (rijeéi, reenica,
tekst), 11 od cjeline ka elementima. S obzirom na to da je osnovna funkcija pisma da putem
konvencionalnih simbola izazove u nama odredene predstave, misli, pojmove i dr., to je
nacin brzeg dolaZenja do smisla Citanjem. S obzirom na osobenosti odraslog polaznika i u
skladu s konkretnom ciljnom grupom 1 svakim polaznikom ponaosob, nastavnik treba da
odabere adekvatnu metodu pocletnog Citanja i pisanja 1li njthovu kombinaciju. U
opismenjavanju odraslih se uglavnom preporucuje globalna metoda.

Cilj svakog Citanja je razumijevanje procitanog, te je tako i konacm cilj svakog ucéenja
razumijevanje proCitanih sadrZaja. Kada se Cita novi tekst, dva vazZna faktora za
razumijevanje su CitaoCevo predznanje 1 bogatstvo rjeénika. Predznanje polaznika o
sadrzaju novog teksta moZe se aktivirati na neki od narednih naéina: razgovarati o naslovu
teksta, razgovarati o sadrzini teksta uz objasnjavanje novih pojmova, povezivanje sadrzaja
teksta s iskustvom polaznika i traZiti od njih da ga ispricaju (je i neko to vidio, iskusio,
kako je 1zgledalo 1 s1.). Prethodno iskustvo pokretati 1 na neke druge nacine (pomocu slika,
filma, muzike...). glasno im proditati sli¢an tekst 1 razgovarati o njemu.

Pri obradi teksta poZeljno je birati naucno-popularne, knjizevno umjetni¢ke 1
informativne tekstove iz razlicitih sredstava informisanja, koji se odnose na biljni i
zivotinjski svijet, licnosti 1 dogadaje, zastitu Zivotne sredine, ostvarivanje osnovnih
gradanskih prava 1 odgovormosti 1 prava na socijalnu 1 zdravstvenu zastitu, obrazovanje.

Neophodno je pazljivo biranje tekstova i1z razliCitth izvora mformisanja, koji ¢e
zadovoljiti razliCita interesovanja 1 uzraste polaznika. Biraju se kra¢i tekstovi, jednostavni
po sadrzaju 1 strukturi recenica. tematski bliski odraslom ¢ovjeku, njegovim potrebama,
interesovanjima, kao 1 socijalnom kontekstu 1z kojeg dolaze. Mogu se koristiti jednostavni
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VISENJE | UPIRANJE

» Primjena viSenja 1 upiranja u razli¢itim kretnim zadacima

» Njihanje 1 [juljanje u visu, naskoci i saskoci u upor, zavjes za oba
potkoljena, iz upora prednjeg spust naprijed

PLESNE STRUKTURE

» Uskladivanje pokreta pojedinih dijelova tijela i kretanja cijelog
tijela sa karakterom muzike i li¢nim dozivljajem

« Vjezbe ritmickog kretanja uz upotrcbu lopte, vijace, Cunjeva,
vjezbe napetosti 1 opuStanja, realizacija zadatog ritma, plesni koraci

IGRE

« Timske igre: nogomet, rukomet, ko3arka

» Uvjezbavanje elemenata tehnike rukometa, koSarke i nogometa

VUCENIE, POTISKIVANJE I NADVLACENJE

» Primjena vucenja, potiskivanja i nadvlafenja u razli¢itim kretnim
zadacima

« Vucenje predmeta po tlu, borba u parovima za predmete (lopta,
palica, vija¢a, medicinka), grupno vulenje, potiskivanje 1
nadvlagenje

ZDRAVSTVENO - PREVENTIVNI SADRZAIJI

« Osnove zdravog Zivota, vaznost odrzavanja li¢ne higijene, znacaj
tjelesnog odgoja, Stetnost pusenja, alkohola 1 narkotika, razvijanje
kontrole 1okreta, pravilno disanje

KOTRLJANJE I KOLUTANJE

» Kolut naprijed sa zaletom, kolut naprijed i nazad, povezivanje vise
kolutova nazad

FINALNO PROVJERAVANIJE B

» Procjena antropometrijskih obiljeZja (ATV, ATM, AOP)

» Procjena motori¢kih sposobnosti (MTR, MSD, MPR, MPN, M1V,
MPT)

« Procjena funkcionalnih obiljezja (tréanje 3 minute)
UKUPNO:

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Pri planiranju ciljeva i aktivnosti, nastavnik treba da vodi ratuna o polazniku kojeg
poducava. Broj nastavnih sati za pojedina podruéja dat je samo kao orijentaciona naznaka
vremena potrebnog za realizaciju predvidenih programskih sadrzaja. Nastavnici imaju
potpunu slobodu u planiranju i uspostavljanju ravnoteze izmedu prethodnih postignuéa u
pojedinim podrucjima i vremena potrebnog za daljnji rad. Takoder, nastavnici imaju
potpunu slobodu 1 pr1 izboru nastavnih metoda, oblika rada i nastavnih sredstava u skladu
sa savremenim tendencijama u metodici nastavnog rada, a $to je odredeno postavljenim

ciljevima 1 jasno naznacenim ishodima ucenja.
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[SHODI UCENJA:

Zna zaSto je zdravlje osnova 1 preduslov svih ljudskih aktivnosti.

Moze da pretr¢i distancu za ocjenu aerobne izdrzljivosti (lose, ispod prosjeka, prosjecno,
natprosjecno, 1Zvisno).

Zna koj je smisao takmicenja uz poStovanje pravila 1 igre takmicenja.

Zna pravilno drzati tijelo pn1 sjedenju, stajanju 1 hodanju.

Zna pravilno 1zvesti forme prirodnih elemenata kretanja i atletskih sadrZaja, kao npr.
bacanja, gadanja, hvatanja i dodavanja

Zna pravilno izvoditi zadane radnje, kretnje, vjezbe 1 drugo.

Zna zasto je fizicka aktivnost izvor dobrog raspoloZenja koje pomaze zdraviju.

Pravilno izvodi osnovne sadrZaje planiranih elemenata ritmike, plesa i narodnih igara.
Pravilno izvodi osnovne elemente gimnasticke vjezbe oblikovanja: jadanja, istezanja i
labavljenja.

Znati da je kretanje ¢ovjekova prirodna potreba 1 da je svakodnevno kretanje uslov za
normalan razvoj 1 funkcioniranje organizma.

Znat1 prepoznati fizioloSke znakove umanjenog optereCenja i zamora i znati zatraZiti
pomo¢ ako se osjecaju lose.

Znati principe pravilne ishrane.

Znati da se bez kisika ne moze Zivjeti 1 da je dovoljna koli¢ina kisika uslov za normalan
razvoj 1 funkcioniranje organizma tokom svih ljudskih aktivnosti.
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PETI RAZRED
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BOSANSKI/SRPSKI/HRVATSKI JEZIK 1 KNJIZEVNOST
(2sata sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:
osposobiti polaznike za samostalno sluZenje knjigom,

osposobiti polaznike za pravilno usmeno 1 pisano izrazavanje standardnim jezikom,
razvijati kod polaznika sposobnost pravilnog 1 smislenog govora,

upoznavanje osnovnih zakonitosti jezika 1 podizanje kulturnog 1 izrazajnog nivoa u
koriStenju jezika.

ovladavanje bazi¢nim znanjima 1 vjeStinama jeziCke pismenosti na nivou postavljenih
standarda,

osposobljavanje za ¢itanje 1 razumijevanje knjizevno-umjetnic¢kih tekstova 1 izraZavanje u
usmenoj 1 pisanoj formi,

tecno Citanje 1 razumijevanje procitanih kracih tekstova,

razvljanje vjeStine usmenog 1 pisanog izrazavanja 1 unapredivanje komunikativnih
sposobnosti,

pisanje kracih tekstova sa praktiénom namjenom,

usvajanje pravila dobre komunikacije,

pravilno pisanje velikog slova na pocetku re€enice, u pisanju imena naroda, trgova,
praznika 1 nebeskih tijela,

pisanje molbe, zahtjeva,

popunjavanje uplatnica,

ZADACI:

razvijati potrebu za Citanjem,

sistemski uvoditi polaznika u oblike usmenog i pisanog izrazavanja,

uticati na razvoj jezicke kulture 1 izrazajnih sposobnosti polaznika,

razvijati osjecaj jednakosti, ravnopravnosti, zajedniStva 1 razumijevanja medu ljudima,
uticatl na usvajanje norme savremenog standardnog b/h/s jezika.

POGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
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Citanje

Pisanje
Knjizevnost

Jezik

Jezik 1 pravogovor
Kultura izrazavanja
Medijska kultura

[ R SN AN

[NSTN (ST N W]

24

PROGRAMSKI SADRZAJI

CITANJE

Citanje tekstova Stampanim latiniénim i ¢iriliénim pismom

Razvyjanje tehnike ¢itanja, razumijevanje 1 reprodukcerja proc¢itanog sa, il bez elemenata
stvaralastva

Citanjem do novih informacija i novih znanja

Citanje u funkciji estetskog i etickog odgoja
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PISANJE

Prepisivanje

Pisanje po diktatu

Kreativno pisanje

KNJIZEVNOST

Knjizevnoumjetnicki tekstovi (fabula i kompozicija)
Narodna prica

Poslovice

Lirska pjesma (stilska sredstva: poredenje, epitet)

JEZIK
Imenice: zajednicke, vlastite, zbirne, gradivne, stvame i nestvarne

Zamjenice: li€ne, prisvojne, pokazne
Brojevi — glavni 1 redni

Pridjevi (opisni, prisvojni, gradivni)
Upravni 1 neupravni govor
PRAVOGOVOR 1 JEZIK

Upotreba interpunkcijskih  znakova u recenici: =zareza, crte, tacke, dvotacke,
upitnika,uzviénika, navodnika

KULTURA IZRAZAVANJA

Pricanje dogadaja 1 dozivljaja

MEDIJSKA KULTURA

Film 1 pozoriste

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Citanje i pisanje i dalje ostaje prioritetan programski zahtjev. Trebalo bi nastaviti rad
na usavrSavanju kvaliteta Citanja, Citanje brzinom koja odgovara karakteristikama teksta,
unodenje elemenata izraZajnosti, ¢itanje s razumijevanjem, kriticko Citanje i uoavanje
upori$nih mjesta. Trebalo bi nastaviti sa vjezbanjem ¢itanja naglas i u sebi. IstraZivanja
vjestine Citanja pokazuju da je najvaznija stepenica u savladavanju vjestine &itanja -
uocavanje redosljeda glasova u rijeci (glasovna senzibilnost). Njoj najéeiée prethodi
glasovna osvijeS¢enost, §to znaci da je polaznik sposoban da ¢uje svaki glas u rijedi, da zna
da rastavi rije¢ na glasove i ponovo ih sastavi u rije¢. Krajnji cilj jeste razumijevanje
procitanog, Sto u stvarl znaci dobijanje odredene informacije, ili uzivanje u onome §to se
¢ita. Vazno je insistirati na pravilnom ¢itanju $tampanih i pisanih slova latinice i ¢irilice,
voditi ra¢una o pravilnosti, brzini 1 izrazajnosti ¢itanja.

U petom razredu polaznici treba da samostalno ¢itaju nepoznate tekstove 1 da brzo
pronalaze vazne informacije. Vecina polaznika u razvoju pisanja prede niz stepenica
upravo pisanjem. Zato im treba dati 8to viSe razli¢itih prilika da pisu, jer $to vide pisu,
Imaju sve izrazeniju potrebu za ovom aktivno$éu. Takode je vazno da pisu sa svrhom, kako
bi bili motivisani 1 razumjeli svrhu pisanja 1 njegovu primjenljivost. lako izgleda
Jednostavna, ova aktivnost sastoji se od mnogih podvjestina, pa iskusni nastavnici znaju da
se¢ kod odredenog broja polaznika koji savladavaju ovu vjeStinu mogu ocekivati
grafomotoricke teSkoce. Svaki covjek s vremenom stvara svoj rukopis. koji je izraz
njegove individualnosti. Prilikom pisanja, pojedinac izvodi pravo samostalno stvaralacko
djelo. Primjena savremenih metoda u nastavi pisanja treba da abezbijedi postizanje jasnog
1 ¢itkog rukopisa koji ¢e omoguciti héni izraz. Zato, prilikom opismenjavanja. polaznike

treba uciti $to jednostavnijim oblicima, bez suvidnih poteza (zamaha i zavoja).
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Sadrzaji nastave gramatike 1 kulture usmenog 1 pisanog izrazavanja direktno su
usmjereni na poboljSanje nivoa opée pismenosti. Posebno je vazno raditi na usvrSavanju
govora 1 oblikovanju recenice, izbjegavati ponavljanje i jacati motivaciju za rad na
usmenom 1 pisanom izrazavanju. Stjecati znacaj osmiSljenog, pravilnog 1 jasnog govora.
Situacije u kojima se manifestuju odredene jezicke pojave moze 1 sam nastavnik da stvori
podsjecajuc¢i polaznike na njihovo iskustvo, a oni ¢e kazivati 1ili zapisivati kako u
odredenim prilikama govorno reaguju.

Da bi se zadaci nastave ostvarivali §to funkcionalnije i u nastavi kulture izraZzavanja,
ovo podrucje je iz didakticko-metodickih razloga podijeljeno na oblike izrazavanja:
prepri¢avanje, pri¢anje i opisivanja. Knjizevnom tekstu pristupa se kao sloZenoj materiji u
kojoj je sve uslovljeno uzro€no-posljediénim vezama, podstaknuto Zivotnim iskustvom 1
oblikovano stvaralatkom mastom. Prilikom obrada knjiZzevnog djela polaznik treba da se
bavi rjeSavanjem problemskih pitanja koja su podstaknuta tekstom. Na taj nacin razvijat ¢e
se radoznalost, svjesna aktivnost i istrazivacka djelatnost 1 svestranije ¢e se upoznati djelo.
Mnogi tekstovi, a pogotovo odlomci iz knjizevnoumjetni¢kih djela, zahtjevaju vece
angazovanje nastavnika. Lociranje teksta u vremenske, prostorne 1 drustveno-istorijske
okvire, davanje neophodnih podataka o nastanku djela, kao i1 objasnjenja o sadrZaju koji je
prethodio odlomku, sve je to neophodno da bi se tekst shavatio 1 doZivio na pravi naéin.

Nikada ne treba zaboraviti da se knjizevnost ne predaje 1 uc¢i, ve¢ ¢ita, usvaja, u njoj se
uziva 1 0 njoj se raspravlja.To zahtjeva uce$¢e samih polaznika u nastavnom procesu.
Nastavnik treba da odabere tekstove koje ¢e polaznike podsticati uoCavaju, otkrivaju,
istrazuju, procjenjuju zakljucuju. Ako postoji mogucénost da se polaznicima zada neki tekst
koji ¢e ¢itati kod kuée, potrebno ih je za to motivirati. Citanjem odabranog odlomka
podstaci ¢e se ili podrzati interesovanje za Citanjem. Nastavnik moze da predlozi odlomak
za Citanje, a moze 1 da podstakne p olaznike da sami formuliSu $ta je ono §to bi i o ¢emu
zeljeli da ¢itaju 1 da im se predlozi odgovarajuci izbor ili uvazi njithov




image132.png
ISHODI UCENJA:

Cita i razumije pro¢itani sadrza)

Dozivljava estetske i eticke vrednote teksta(tekstovi Stampani latinicom i ¢irilicom.
Cita pravilno (pravilnost, brzina, izrazajnost).

Samostalno Cita nepoznate tekstove.

Pronalazi vaZzne informacije.

Pise logicki strukturiranim i gramaticki taénim recenicama uz uvazavanje kompozicijskih
c¢jelina u pisanom radu.

Izrazava misli, osjecanja, stavove kroz samostalno pisanje.

Cita, razumije i reprodukuje sadrzaj.

Poznaje 1 razlikuje pojmove: tema knjizevnog djela, fabula i kompozicija.

Uocava logicke cjeline u tekstu.

Uocava likove u knjizevnom djelu.

Odreduje karakter likova.

Zauzima stav o osobinama likova.

Povezuje likove iz knjiZevnih djela sa likovima iz stavrmog Zivota.

FormuliSe poruku knjizevnog djela.

Uocava opise, dijalog, mjesto 1 vrijeme radnje.

Analizira knjizevni tekst,

Reprodukuje sve vazne elemenate.

Prepoznaje 1 odreduje osnovno osjecanje u pjesmi.

Uocava ritam 1 rimu.

Razlikuje pojmove iz teorije knjizevnosti koji su programska obaveze.

Razlikuje 1 tatno imenuje liéne, prisvojne i pokazne zamjenice.

Razlikuje glavne od rednih brojeva i zapisuje brojeve rije¢ima, posebno visecifrene.
Razlikuje navedene vrste rijeci 1 prepoznaje ih u tekstu

Razlikuje upravni od neupravnog govora.

Pretvara upravni u neupravni govor i obratno.

Koristi jezikna pravila za pisanje upravnog govora.

Koristi interpunkcijske znakove u pisanju recenice i tekstova.

Razvija jezi€ko-komunikacijske sposobnosti.

Razumije vaznosti korektnog 1 lijepog govora u usmenoj i pisanoj formi.

Pi3e tekst potpunim jasnim i gramati¢ki pravilno oblikovanim redenicama

PiSe dogadaj i1 licni doZivljaj sa bitnim elementima sadrzaja i nagla$enom emotivnom
notom.

Receptuje sadrzaj filma, pozorisne/kazalisne predstave, radio-emisije, sadrzaja $tampe.
Razvija sposobnosti upotrebe 1 selekcije sadrzaja medija s obzirom na vrijednost (pouéno,
manje poucno, djela umjetnickih kvaliteta i filmski i televizijski kig).

Vlada terminologijom vaznom za snalazenje u svijetu filma, radija, televizije, §tampe
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ENGLESKI JEZIK
(1sat sedmiéno -12 sati ukupno)

CILJEVI:
» ucenje jezika, a ne o jeziku,
« podsticanje temeljitosti, predanosti 1 preciznosti u uéenju jezika,
+ njegovanje samostalnosti u govoru 1 vlastitoj produkeiji naucenog,
+ ucenje engleskog jezika treba biti primjereno sposobnostima polaznika,
» postupni 1 odmjereni prelaz ka Citanju, pisanju rijeci 1 reCenica.
» dalje njegovanje razumijevanja 1 logickog pamcenja
- podsticanje temeljitosti, predanosti i preciznosti u uéenju jezika
« njegovanje samostalnosti u govoru 1 vlastitoj produkciji naucenog,
+ kroz igru, pjesmu i ples uciniti da ucenje engleskog jezika bude zabava i zadovoljstvo i
» postupni 1 odmjereni prelaz ka ¢itanju 1 pisanju jednostavnih rijeci 1 reCenica.

ZADACI:
e razvoj jezitke kompetencije kod polaznika,
e razvijanje motivacije za ucenje jezika 1 zadovoljstva u uéenju,
s razvijanje samopouzdanja i samopoS§tovanja,
» razvijanje 1 podrzavanje radoznalosti, samostalnosti 1 kreativnosti,
e razvijanje sposobnosti slusanja, pracenja logi¢kog smisla,
e razvijanje 1 podrzavanje kontinuiteta u uéenju jezika kao osnovnog principa,
e razviti Zelju 1 ljubav prema uenju engleskog jezika,
e razumjetl primjerene sadrzaje na engleskom jeziku,
» izrazavati slobodu i samostalnost u govoru i direktnom reagiranju,
e 7znati Citati rijeci pojedinacno i povezano,
» znati ¢itatl jednostavne recenice i
* znati prepisivati, davati kratke pismene odgovore, popunjavati slova 1 rijeci.

ROGRAMSKI SADRZAJI
» Teme (tematska podrucja vezana za svakodnevni Zivot, aktivnosti i

interesovanja djeteta ovog uzrasta).

« Funkcije 1 vjeStine (usmena 1 pismena kompetencija primjerena datom
nivou ucenja).

+ Aktivnosti (kojima se realiziraju vjestine).

» Jezik (gramati¢ka podrucja za dati nivo).

» Vokabular (koji odgovara datim temama, predvidenim funkcijama 1

« vjeStinama).

Funkcije i vjeStine: upucivati odgovarajuée pozdrave 1 odgovarati na njih, obraéati se
osobama, identificirati ljude 1 predmete, locirati ljude 1 predmete. opisivati: ljude
predmete, neka raspoloZenja, stanja, trenutnu situaciju, postavljati poznata pitanja 1
odgovarati na njih, traziti i nuditi pomo¢ (Can you help me? Can | help you?). traziti i
davati nformacije, sluati ocekujuét da Cuju odredenu informaciju, govoriti na
Jednostavan nacin o svakodnevnim aktivnostima 1 radnjama. izviniti se 1 prihvatiti
1izvinjenje, sugerisati neku akciju (Let’s ...). prihvatiti i odbiti ponudu ili molbu. izraziti
na vrlo jednostavan naéin:
e slaganje 1 neslaganje





image134.png
® znanje 1 neznanje

* sposobnost i dopustanje (can, may)

¢ ponudu (pismenu 1l usmenu) koristeéi najosnovniji vokabular

» sljede¢e emocije: slaganje, neslaganje, dopadanje, nedopadanje, zadovoljstvo, zanimanje i
odusevljenje za nesto, 1znenadenje, razocarenje, zahvalnost

¢ ideju posjedovanja (have, have got, John’s book, his house etc.),

SLUSANJE I REAGOVANJE

Polaznici ¢e sluSati izgovoreni tekst 1 reagovati:

Nneverbalno, npr. pokazivanjem/doticanjem predmeta ili dijela tijela koji se spominje,
izvrSavanjem uputa i naredenja, zaokruzivanjem ta¢nog odgovora/opcije, ispunjavanjem
tabele oznacavajuci na odgovarajuci nacin potvrdne ili taéne odgovore, odnosno negativne
ili netatne odgovore, povezivanjem odredenih ilustracija sa odgovarajuéim tekstom,
oznacavanjem tacnih/netaénih (T/F) tvrdnji itd.

Verbalno, npr. ponavljanjem rijedi, 1zraza 1li Citavih reenica koje je izgovorio nastavnik
ili koje su Culi sa kasetofona, davanjem kratkih odgovora na pitanja koja je postavio
nastavnik ili koja su ¢uli sa kasetofona, popunjavanjem tabela, biljeski ili reGenica itd.

CITANJE I REAGOVANJE

Polaznici e ¢itati kratke tekstove, usebi ili naglas, 1 reagovati.

Neverbalno, npr. trazenjem odredenih informacija, izvr§avanjem uputa i naredenja,
povezivanjem odredenih ilustracija sa odgovaraju¢im tekstom, povezivanjem nabrojanih
rijeCl sa odgovaraju¢im brojevima ili simbolima, oznadavanjem ta¢nih/netacnih (T/F)
tvrdnji 1td. Verbalno, npr. postavljanjem pitanja i davanjem odgovora, biranjem taénog
odgovora, ispunjavanjem tabela 1 kriZaljki, dovrSavanjem recenica, popunjavanjem
praznina zadatim rije¢ima, povezivanjem rije¢i u stupcima A i B, sklapanjem ispreturanog
teksta u smisaonu cjelinu itd.

GOVOR
Polaznici ¢e ucestvovati u razgovoru sa drugim polaznikom/polaznicima ili nastavnikom,
davati upute 1 naredenja, igrati uloge, recitovati, pjevati i igrati jezi¢ne igre itd.
PISANJE
Polaznici ¢e prepisivati kratke tekstove, pisati po diktatu, ubacivati/podvlaciti/redati rijeci
u smisaone recenice, pisatl re¢enice koriste¢i tacnu formu glagola u zagradi , dovrSavati
receni, pisati kratke sastave na poznate teme itd.
JEZIK
Imenice: brojive, nebrojive
Zamjenice: Pokazne this, that, these, those. upitne: who, which, what, whose. prisvojne.
neodredene: somebody, anybody, nobody
Pridjevi: prisvojni pridjevi, pokazni pridjevi, this (girl), that (boy), these (girls). those
(boys). pridjevi za neodredenu koli¢inu i broj, e.g. Upitm pridjevi, what, which, whose
Opisni pridjevi, najcesci, u okviru datih tema
Clanovi. a/an. the, nulti some, any, much, many, all
Brojevi: 1-100
Glagoli:

o Present Sumple (potvrdna, negativna, upitna forma)

e Present Continuous (potvrdna, negativna, upitna forma)

e Glagoli be, haveshave got (potvrdna, negativna. upitna forma)

e Modalni glagoh can, may (potvrdna, negativna, upitna forma)

e Imperativ, sva lica jednine 1 mmozine
Prilozi (najceséi):
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novinski ¢lanci, satopisi, kratki tekstovi 1z popularne literature, kao 1 odlomci razlic¢itih
knjizevnih tekstova u kojima su prikazani priznati pojedinci i dogadaji iz razlic¢itih sredina
iz kojih polaznici dolaze. Istovremeno ¢e prepoznati znalenje i oblik recenice, slaganje
rijeci u reCenici 1 upotrebu velikog slova na pocetku reéenice i u pisanju imenena ljudi $to
su ujedno i sadrzaji iz oblasti jezika i gramatike. Ovakvi tekstovi pogodni su i za
ostvarivanje skoro svih opstih ishoda na jednom primjeru.

ISHODI UCENJA:

Zna da se recenica sastoji od rijeci.

Povezuje mijeci u recenice.

Povezuje ilustraciju sa znacenjem rijedi i reenice.

Pravilno artikulie glasove.

Uspostavlja vezu izmedu glasa i slova.

Pravilno rastavlja rijeci na slogove (usmeno).

Odreduje poziciju glasova u rije¢ima.

Pravilno piSe velika i mala Stampana slova latinice.

Pravilno povezuje slova u strukture rijeéi i re¢enica.

Odreduje pocetak 1 kraj reenice na usmenoj i pisanoj razini.

Cita tekstove uz manju pomo¢, brzinom koja odgovara obignom svakodnevnom usmenom
govoru.

Razumije sadrZaj pro¢itanog.

Samostalno pri¢a o sadrzaju proéitanog.

Razgovara o sadrZaju procitanog.

Usredsreduje paznju na sadrZaj ili aktivnost.

Pise veliko slovo na pocetku 1 ta¢ku na kraju recenice.

PiSe imena 1 prezimena (nadimke) ljudi velikim pocetnim slovima.
Primjenjuje jezi¢ne norme u pisanju po diktatu.
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Mjesto

Smjer, npr. left, right, east, west

Vrijeme,

Nacin, npr. slowly, Quickly

Prijedlozi:

Mjesto, npr. in, on, under, behind, in front of
Vrijeme, npr. in, on, at

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

U prvim godinama ucenja usmjeriti paznju na razumijevanje, ponavljanje 1 na usmenu
komunikaciju sa zabavnim aktivnostima, koje imaju za cilj da pobude, razviju i
podrZavaju zainteresiranost za ucenje jezika.
Nastavnik treba da:
pazljivo planira svaki sat, cilj 1 na¢in rada. da priprema materijal 1 opremu, zadatke za
polaznike pojedinacno, za grupe 1 cijeli razred. piSe pismene pripreme za svaki sat,
stvori pozitivnu i zabavnu atmosferu za ucenje,
razvija od pocetka radne navike,
razvija komunikacijske sposobnosti,
razvije vlastiti sistem pracenja 1 provjeravanja napredovanja svakog polaznika,
osposobi polaznike da samostalno rade tokom sata i kod kuce,
njeguje postivanje drugoga u toku zajedni¢kog rada i natjecanja,
slobodno oblikuje svoje satove, pro$iruje materijal prema datoj situaciji, saraduje sa
kolegama 1 stru¢nim savjetnikom,
da se drzi principa jednostavnosti, primjerenosti 1 postupnosti, idu¢i od jednostavnih ka
sloZenijim jezi¢kim ciljevima,
da procijeni kojim fondom rijedi polaznici treba da ovladaju u datoj grupi 1 datim uvjetima,
da primjenjuje direktni, frontalni, grupni 1 individualni pristup,
da praktikuje prvo usvajanje pravilnog izgovora auditivnim putem, a potom usmenu
upotrebu bilo 1zolovano 1li u govomnoj interakciji 1
da kreativno i fleksibilno kreira svoj rad u okvirima planiranog, ali primjereno uslovima u
kojima radi. Koristiti §to raznovrsnije nastavne metode i oblike rada. Primjenjivati
frontalni 1 individualni pristup, kao 1 rad u manjim 1 ve¢im grupama, i rad u parovima. Role
plaving, drama-playing, igranje po ulogama, pjevanje horsko 1 pojedinacno, pantomima,
pogadanje, maskiranje, pretending, igre rijeCima, rjeSavanje jezicke zagonetke i krizaljke,
1gre pogadanja su neki oblici koji su se pokazali uéinkoviti 1 koje treba primjenjivati.
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ISHODI UCENJA:

Prepoznaje glasove, naglasak, ritam 1 intonaciju u jeziku koji udi.

Razumije ogranic¢en broj rjeéi i izraza, dijaloge o poznatim temama.

Razumije 1 reagira na odgovarajué¢i nain na usmene poruke pri ¢emu mu je potrebna
pomo¢ (ponavljanje, pokazivanje i sl.).

Pi3e kratke recenice.

Izgovara poznate rijeci 1 kratke recenice.

Pravilno artikulira glasove, naglasava rije¢i, po§tuje ritam 1 intonaciju reenice.

Daje osnovne informacije o sebi i svom okruZenju sluze¢i se pritom nauéenim rijeima.
Sa sagovornicima razmjenjuje informacije u vezi sa konkretnom situacijom.

Razumjeti primjerene sadrZaje na engleskom jeziku.

Znati Citati 11jeci pojedinaéno povezano sa konkretnim pojmovima.

Znati ¢itati jednostavne recenice.

Znati prepisivati, davati kratke pismene odgovore, popunjavati slova i rijedi.

Razviti Zelju 1 [jubavi prema ucenju engleskog jezika.

Razumjeti primjerene sadrzaje na engleskom jeziku.
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NJEMACKI JEZIK
(1sat sedmic¢no-12 sati ukupno)

CILJEVI:

Cilj ulenja njemackog jezika jezika je da polaznika osposobi za aktivno 1
pozitivno Zivljenje u suvremenom svijetu, uz zahtjeve i izazove koji se neprestano
mijenjaju. Znanje njemackog jezika danas predstavlja vid osnovne pismenosti 1
nastava 1ma za cilj da polaznika osposobi za medunarodne kontakte, znanstvena
istrazivanja, sakupljanja obavijesti 1 komuniciranje koriStenjem elektronickih
tehnologija i opcenito da sluzi kao instrument za sticanje znanja, njegovanje
samostalnosti u govoru 1 vlastitoj produkciji nauc¢enog. Ucenje engleskog jezika
treba bit1 primjereno sposobnostima polaznika, zatim, postupni 1 odmjerent prelaz
ka ¢itanju, pisanju jednostavnijih rijeci 1 recenica.

ZADACI:

razvoj jezicke kompetencije kod polaznika,

upoznavanje kulture naroda ¢iji se jezik izuCava 1 pozitivan stav prema
razli¢itostima,

razvijanje 1 podrZzavanje radoznalosti, samostalnosti 1 kreativnosti,

razvijanje sposobnosti slu§anja, usredotocenosti paznje 1 prac¢enja logi¢kog smisla,
razvijanje 1 podrzavanje kontinuiteta u u€enju jezika kao osnovnog principa.
razvo] jeziCke kompetencije kod polaznika,

razvijanje motivacije za uéenje jezika 1 zadovoljstva u ucenju,

razvijanje sposobnosti slusanja, pracenja logi¢kog smisla,

razvljanje 1 podrzavanje kontinuiteta u uéenju jezika kao osnovnog principa,
razviti Zelju 1 ljubav prema ucenju njemackog jezika,

razumjeti primjerene sadrzaje na njemackog jeziku,

1zrazavati slobodu 1 samostalnost u govoru 1 direktnom reagiranju,

znati ¢itati r1jeci pojedinacno 1 povezano,

znati Citati jednostavne recenice,

znatl prepisivati, davati kratke pismene odgovore, popunjavati slova 1 rijeci

TEMATSKE CJELINE
Upoznavanje

Moja soba

Dijelovi tijela

Boje

Voce 1 povrée, zdrava ishrana
Kupovina

Dnevne aktivnosti

Na igralistu
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Vokabular

Polaznici ¢e usvajati nov
1 proirivati vec usvojeni

vokabular koji se odnosi

Aktivnosti

_ Vjestine Jezik
Polaznici ¢e:
koristiti (ali neée

Polaznici ¢e znati.
imenovati predmete
u svojoj sobi,

reci koje je nesto
boje,
opisati sebe 1 druge,
imenovati voée 1
povrée,
reci §ta vole jesti a
Sta ne,

nabrojati aktivnosti
kojima se bave u
toku dana,

reéi §ta znaju uradity,

rec¢i u koliko sati1u
koji dan se neéim
bave,

nabrojati aktivnosti t

slobodno vrijeme,
imenovati zivotinje
zooloskom vrtu,
pitati za cijenu, reéi
koliko nesto kosta,
napisati kratko

pismo 1 predstaviti 1

njemu sebe 1 svoju
porodicu.

Polaznict ¢e slusati izgovoreni
tekst i reagirati neverbalno,
npr. crtanjem, razvrstavanjem
slika, povezivanjem slike i
sluSanog teksta, oznadavanjem
taénih 1 neta¢nih tvrdnji.
Verbalno, npr. davanje kratkih
odgovora na nastavnikova
pitanja ili pitanja koja su ¢uli
sa kasetofona 1 sl.

CITANJE I RAZUMIJEVANJ
Polaznici ¢e Citati redenice |
krace tekstove, traziti osnovne
informacije u tekstu i reagirati
neverbalno, npr. crtanjem,
razvrstavanjem slika,
pridruzivanjem slike tekstu,
oznacavanjem tacnih 1
netacnih tvrdnji

verbalno, npr. davanjem
kracih odgovora,
dopunjavanjem teksta
rjeSavanjem jednostavnijih
zadataka sa viSestrukim
1zborom

GOVOR

Polaznici ¢e: recitirati, pjevati,
postavljati jednostavna
pitanja, odgovarati na pitanja,
igrati uloge,

pripremati 1 sprovoditi
Jednostavne dijaloge.
PISANIJE

Polaznici ¢e: prepisivati
pojedinacne rijedi , refenice 1
krace tekstove, rekonstruirati
rijeci,

dopunjavati izostavljene rijeci,
od ponudenih rjjeci
rekonstruirati krace recenice.

uliti o tome):
Imenice sa
¢lanom u jednini
i mnozini: das
Buch, die Tafel,
die Biicher....
Zamjenice: Li¢ne
zamjenice u
jedniniiu 1. licu
mnozine
Prisvojne
zamjenice (mein,
dein, sein, ihr,
unser)

upitne: wer, was,
wann, wie,
warum, welche
(Farbe)

Pridjeve u
predikativnoj
upotrebi

Glagole:

u prezentu u sva
tri lica jednine i
prvorm licu
mnozine,
negativan 1 upitni
oblik glagola. Za
1zrazavanje zelje
oblik mochte
prezent glagola
koénnen 1 mbgen u
Jednini, imperativ
za 2.lice jednine 1
2. lice mnoZine
Brojeve: do 100
(desetice).
Priloge za mjesto
1 vrijeme
Prijedloge u
njihovoj
funkcionalnoj
upotrebi Veznike
und 1 aber

na date teme, npr:

upoznavanje
Bist du Peter?

Ich komme aus Sarajevo.

Und du?

Moja soba: das Bett, der

Tisch, der Stuhl, der

Computer, der Teddy, die

Puppe...
Dijelovi tijela:

der Kopf, die Nase, das
Auge / die Augen, der

Bauch...

Ich habe zwei Augen.
Maine Nase ist klain.
Maine Augen sind blau...
Voce, povrée, kupovina:

Der Apfel ist rot.
Die Banane ist gelb.
Welches Obst magst

du?Ich mag Bananen.
Tomaten mag ich nichi.

Was kostet ein Kilo
Bananen?

Bananen kosten 1 Furo.

Dnevne aktivnosti:

Ich friistiicke um acht

Uhr

Wann gehst du in die

Schule?.
Um zwei Uhr.

Ich komme um sechs Uhr

nach Hause.

Am Samstag gehe ich

nicht in die Schule.
Na 1gralistu

Ich spiele Ball und mein

Bruder spielt Tennis.

Ich kann schuell laufen
aber ich kann nicht hoch

Springen.

Kannst du hoch springen?

Zooloski vrt:
Der Elefant ist grofs.
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DIDAKTICKE-METODICKE NAPOMENE

Zadaci nastave njemackog jezika ¢e 1 u petom razredu biti usmjereni na podsticanje
interesa za ucenje stranih jezika kao temelja za budule cjeloZivotno udenje te razvoj
viSejezi¢nostl, na usvajanje elementarnih jezi¢kih sredstava, usvajanje strategija ucenja
stranog jezika. Polaznici se prvenstveno osposobljavaju za usmenu komunikaciju u
jednostavnim svakodnevnim situacijama uz usvajanje ograni¢enog fonda rijedi i izraza pri
Cemu je prvenstveno nastavnik onaj kojeg imitiraju i za kojim ponavljaju. Nakon usmenog
usvajanja postepeno se prelazi na Citanje (prepoznavanje ve¢ naucenih rijec¢i) horsko i
pojedinacno, te pisanje (preslikavanje a potom prepisivanje rije¢i 1 kratkih re¢enica do
usvajanja pravilnog pisanja pojedinih rijeci i kraéih recenica.

Teme koje se obraduju u prve tri godine ulenja stranog jezika vezane su za
svakodnevni Zivot i interesovanja polaznika ovog uzrasta kao i njihovih vrinjaka u
zemljama njemackog govornog podruéja. Odredene teme se iz razreda u razred ponavljaju
u vidu koncentri¢nih krugova §to omogucava kontinuirano ponavljanje, uvjezbavanje i
proSirivanje leksickog fonda. Polazeéi od svojih vlastitih iskustava polaznici u nastavi
njemackog jezika imaju priliku upoznati i stranu kulturu i nain zivota pri Cemu
prepoznaju sli¢nosti 1 razlike. Time se kod njih razvija duh tolerancije. Interkulturalno
ufenje na ovom nivou se postize 1 primjenom odredenih autenti¢nih materijala poput
djecjih pjesmica, slikovnica i drugih multimedijalnih materijala. Moguénost autenti¢nog
susreta sa govornicima kojima je njemacki maternji jezik jeste i uspostavljanje prvih
kontakata razmjenom kratkih pisama ili elektronske poste. Polaznici usvajaju i osnovne
tehnike ucenja stranog jezika:
prepoznavanja znaenja jezickih izraza na osnovu sluSanja ili ¢itanja jednostavnih
tekstova,
koridtenja prilagodenih rjecnika, leksikona i sl. (rjeénik sa slikama),
pracenja vlastitog napretka u u¢enju stranog jezika uz primjenu jezickog portfolija

ISHODI UCENJA:

Polaznik moZe razumjeti ogranien broj rije¢i, obi¢nih fraza i reGenica, pitanja i uputstva
licne prirode 1li vezana za neposrednu situaciju 1 na njih jezicki ili nejezi¢ki reagirati
potrebna mu je znatna pomo¢ da bi razumio: usporavanje brzine govora, ponavljanje,
pokazivanje ili prijevod.

Cita naglas poznate rijedi i reGenice i zna pronaci odredenu mformaciju u jednostavnom
tekstu.

Pravilno artikulira glasove, naglasava rijeci, poStuje ritam i intonaciju, reenice reproducira
napamet, naucene stihove 1 pjesme.

Zna postavljati pitanja i davati odgovore u toku dijaloga o osnovnim temama.

Ucestvuje u razgovoru po modelu,

Daje jednostavne informacije o sebi, porodici i prijateljima.

Opisuje u nekoliko rec¢enica poznatu situaciju.

Pravi pauze, oklijeva, pravi greske i kod najjednostavnije usmene produkcije.

Prepisuje, dopunjava 1 samostalno pise rjeci i krace recenice.

Zapisuje pojedine (poznate) rijeci ili krace recenice po modelu.

Prepoznaje glasove, naglasak, ritam 1 intonaciju u jeziku koji uci.

Razumtje ogranicen broj rijeci 1 izraza, dijaloge 0 poznatim temama.

Razumije 1 reagira na odgovaraju¢i nacin na usmene poruke pri &emu mu je potrebna
znatna pomo¢ (ponavljanje. pokazivanje 1 sl.).

Izgovara poznate rijeci i kratke recenice.

Pravilno artikulira glasove. naglaSava rijei, postuje ritam 1 mtonaciju recenice.

Daje osnovne informacije o sebi 1 svom okruzenju sluzeci se pritom naucenim rijecima.
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DRUSTVO
(1sat sedmic¢no-12 sati ukupno)

CILJEVI.
Cilj nastave nastavnog predmeta Drustvo je sticanje znanja o prirodnim i geografskim

karakteristtkama Bosne 1 Hercegovine, upoznavanje prirodnih resursa, upoznavanje
pro§lost 1 sadaSnjost, te pripremanje za ucenje historije 1 geografije u visim razredima
osnovne Skole.

ZADACI:

usvajanje osnovnih znanja o geografskom poloZaju Bosne i Hercegovine, te gdje su
granice Bosne 1 Hercegovine sa susjednim drzavama,

upoznavanje sa prirodno-geografskim odlikama reljefa, klime, vode i more Bosne i
Hercegovine,

upoznavanje sa prirodno-geografskim odlikama kantona u Federaciji Bosne i Hercegovine,
stjecanje osnovnih znanja o historijskim etapama razvoja, dogadajima iz proslosti i borbi
naroda za slobodu i nezavisnost domovine u toku njenog dugog postojanja,

usvajanje znanja o kulturno-povijesnim znamenitostima domovine,

upoznavanje polaznika sa prirodnim resursima Bosne i Hercegovine kao osnovama za
razvoj privrede,

razvijanje sposobnosti posmatranja, pamcenja, mi§ljenja i zaklju¢ivanja,

razvijanje pozitivnih vrijednosti i stavova prema domovini, prema sebi samuma, te
postovanje i uvazavanje drugog i drugadijeg i

razvijanje kritickog misljenja kod polaznika s kojim ¢e, na osnovu ponudenih teza, doéi do
vlastitth zakljucaka bez nametanja stavova od strane nastavnika, a §to ¢e biti veliki
doprinos razvoju tolerancije 1 prava na drugacije misljenje.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI

PROGRAMSKA STRUKTURA BROJ SATI
Moja domovina 2
Iz pro3losti domovine 3
Kulturno — povijesne znamenitosti 2
Geogﬁ?sie]?biljeija bosne 1 hercegovine 4

Saobraca) / promet
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UKUPNOQO:
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PROGRAMSKI SADRZAJI

MOJA DOMOVINA

Moja domovina Bosna 1 Hercegovina. Granice Bosne 1 Hercegovine. Drzavni simboli
Glavni grad Bosne 1 Hercegovine, srediSta kantona Zupanija i njthova uloga. DrZavno
uredenje Bosne 1 Hercegovine

1Z PROSLOSTI DOMOVINE

Najznacajnije li¢nosti bosanske drzave
Prvo zasjedanje ZAVNOBIH-a. Drugo zasjedanje AVNOJ-a
Nastanak samostalne, suverene i nezavisne Bosne 1 Hercegovine

KULTURNO-HISTORIJSKE ZNAMENITOSTI

Kulturno-prosvjetne 1 vjerske ustanove naroda Bosne 1 Hercegovine
Znacajn kulturno-historijski objekti u zaviéaju

GEOGRAFSKA OBILJEZJA BOSNE I HERCEGOVINE

Prirodni resursi 1 geografska obiljezja Bosne i Hercegovine (ravnice-nizije. planine )
Prirodni resursi 1 geografska obiljezja Bosne 1 Hercegovine (vode Bosne 1 Hercegovine,
Jadransko more)

Razvijenost Bosne 1 Hercegovine (Sumarstvo 1 poljoprivreda)

Razvijenost Bosne 1 Hercegovine (industrija i turizam)

SAOBRACAJ/PROMET
Najvaznije saobracajnice i saobraajna povezanost

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Nastavni predmet Dru$tvo zauzima srediSnje mjesto u programiranju i integrisanju
nastavnih sadrzaja ostalilh predmeta u niZim razredima osnovne S3kole. Po svojim
programskim sadrzajima 1 oblicima rada ovaj predmet pruza neiscrpne moguénosti
obrazovnih strategija koje poticu aktivno ucéenje 1 umijeée kritickog misljenja kako
obrazovanje na elementarnom nivou odrazavalo potrebe demokratizacije obrazovanja u
kojem polaznik moZe opisati svijet 1 suditi o njemu. U ostvarivanju sloZenih pitanja
razumijevanja uzro¢no-posljedi¢nih veza 1 odnosa u drustvenim pojavama 1 procesima koje
predvida nastavni program, kod polaznika je prije svega potrebno poticati 1 razvijati
znatizelju 1 propitivanje te umijeée kntickog misljenja, a koje stavlja u funkciju vise
mentalne procese. Nastavnik u ovom predmetu treba voditi polaznike kroz procese ucenja
1 njegove prednostt s aktiviranjem misljenja polaznika, odredivanjem svrhe ucenja
(motivacijom), aktivmim ukljucivanjem istth u procesu uéenja razli¢iim tehnikama.
U ovomn razredu polaznici ¢e prodiriti svoja ste¢ena znanja o domovini. U¢it ¢e o proSlosti
svoje domovine kako bi belje razumjeli sadadnjost 1 buduénost. Takoder, polaznici e
poscbno ucitt o uredenju svoje domovine, te kulturno-povijesnim znamenitostima koje
karakteriSu njezio podrugje.

Primjenom metoda racionalnog ucenja 1 motiviranjem polaznika u obradi nastavnih
sadrzaja. uz aktivno uceS¢e nastavnika. omogucit ¢e polaznicima stjecanje neophodnih
nanja 17 ovog predmeta. Izucavanjem ovako predvidenih sadrzaja polaznici e stec
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potrebna znanja o svojo] domovini 1 tako se postupno ukljuciti u drustvene predmete koji
su predvideni u vi§im razredima u osnovnoj skoli.

ISHODI UCENJA:

Polaznici ¢e znati prepoznati 1 pokazati na karti granice svoje zemlje.

Polaznici ¢e znati znaenje pojmova drzava 1 domovina, kao 1 to da svaki narod i drzava
Imaju svoje simbole.

Polaznici ¢e znati nabrojati simbole drzave Bosni 1 Hercegovini.

Polaznici ¢e znati da je reljef Bosni i1 Hercegovini pretezno brdsko-planinski.

Polaznici ¢e znati ulogu glavnog grada u Bosni i Hercegovini i znat ¢e imenovati gradove,
sjediSta kantona u BiH i odrediti njegovo mjesto na karti.

Polaznici ¢e shvatii vaznost srednjovjekovne bosanske drzave i njene najznacajnije
licnosti.

Polaznici ¢e znati §ta je ZAVNOBIH 1 AVNOJ.

Polaznici ¢e znati kako je 1 kada Bosni 1 Hercegovini proglasena suverenom drzavom.
Polaznici ¢e upoznati kulturne znamenitosti nase zemlje.

Polaznici ce upoznati neke historijske 1 kulturne spomenike Bosni i Hercegovini.

Polaznici ¢e upoznati vjerske ustanove.

Polaznici ¢e poznavati regionalnu podjelu Bosne i Hercegovine.

Polaznici ¢e moéi nabrojati 1 na karti pokazati poljoprivredne krajeve u  Bosni i
Hercegovini.

Polaznici ¢e znati na geografskoj karti naci ravni¢arske oblasti, oblasti sa najveéim
uzgojem stoke, voéa, vinove loze.

Polaznici ¢e poznavati najvece fabrike 1 mjesta gdje se one nalaze.

Polaznici ¢e znati nabrojati vrste turizma, te koja je vrsta najpoznatija u odredenom kraju,
znat ¢e uociti povezanost turizma 1 prirodno-geografskih uslova.

Polaznici ¢e moci prepoznati razliite vrste saobracajnica na karti 1 pokazati najznacajnije
saobracajnice u Bosni i Hercegovini.
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MATEMATIKA
(2 sata sedmicéno - 24 sata ukupno)
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KULTURA ZIVLJENJA
(1sat sedmicne - 12 sati ukupno)

CILJEVI:
znanje o vaznosti provodenja osnovnih higijenskih, zdravstvenih, estetskih i kulturnih

potreba,

znanja 0 osnovama kulture stanovanja, odijevanja 1 prehrane,

razvijanje uspje$ne komunikacije,

postivanje kulture dijaloga i medusobnog uvazavanja,

razvijanje odnosa tolerantnog ponasanja i rjeSavanje sukoba nenasilnim putem i
razvijanje svijesti o neophodnosti povezanosti teorijskog znanja i njegove primjene u

svakodnevnom zivotu.

ZADACI

razvijanje potrebe za radom 1 uCenjem,

upudivanje na vrijednosti porodi¢nog i drugih oblika druStvenog Zivota,

razvijanje kreativnosti koja ¢e im u Zivotu koristiti da stvaraju bolje uvjete Zivljenja,
stjecanje osnovnih higijenskih navika pri odrzavanju li¢ne higijene, higijenc stambenog
prostora, odjece 1 obuce,

upucivanje na izbor odredenih zanimanja 1 zanata,

upudivanje na izmjenu lodih prehrambenih navika,

o¢uvanje kulturne bastine nasih naroda 1 narodnosti,

upoznavanje sa bolestima savremenog svijeta i §tetnim djelovanjem alkohola, cigareta 1
opojmh sredstava,

razvijanje osjeCaja i potrebe za kulturnim ophodenjem i ponaSanjem u okviru svoje
porodice, Skole 1 drusStva uopce,

upoznavanje sa pravilima kulture ponaSanja, kulture dijaloga,

usvajanje znanja o kulturnom na¢inu stanovanja, odijevanja i pravilnoj prehrani,

razvijanje tolerantnog odnosa prema drugim 1 drugacijim u sredini zivljenja 1 uopée u
Zivotu,

razvijanje estetskih vrijednosti Zivota i

stvaranje navika za $tednjom li¢nih, dru§tvenih i prirodnih materijalnih dobara.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SAT]I
PROGRAMSKA STRUKTURA BROJ SATI

Upoznavanje sa programskim sadrzajem, zadacima 1 obavezama 1

SAVREMENA PORODICA (OBITELJ)

Porodi¢ni  (obiteljski) ~ Zivot-Clanovi obitelji, ravnopravnost i 1
uvazavanje Clanova porodice, poznavanje porodi¢nog porjekla,
raspodjela poslova u porodici; ustanove koje pruzaju pomoé porodici

OPCA KULTURA PONASANJA (BONTON)

Bonton (pozdravljanje, predstavljanje, pravila ponaSanja na javnim
mjestima, kultura dijaloga), ljubav (porodi¢na ljubav, nenasilno
ponasSanje u porodici, oblici nasilja), o¢uvanje kulturne bastine nage
domovine BiH

KULTURA STANOVANJA

Stan (kuca)-zahtjevi stanovanja, dobar raspored prostorija, veli¢ina,
higijena stanovanja, razvijanje i sprovodenje stambene kulture
LICNA HIGIJENA

1
Znacaj higijenc za zdravlje ¢ovjeka, bolesti uzrokovane nehigijenom
KULTURA ODIJEVANJA

Uloga odijevanja (zaStitna, higijenska, zdravstvena), odjevni predmeti 1
(odjeca, rublje, obuc¢a); narodne no¥nje u BiH, prateéi elementi u
odijevanju (kravate, marame)

VAZNOST PREHRANE
Hranljivi sastojei hrane, prehrambene namirnice, higijena i pravilno !
cuvanje namirnica, piramida zdrave hrane

PREHRANA 1 ZDRAVLIJE
Bolesti uzrokovane nedostatkom hranljivih sastojaka u hrani, 1
nedostatkom hrane, nepravilnom, prekomjernom 1 nehigijenskom
prehranom
Serviranje hrane 1 ponaSanje za vrijeme jela 1
Tradicionalno kulinarstvo ]
Ekonomika domaéinstva 1

LjepSa strana Zzivota

t Znacaj odmora, sporta i rekreacije za kulturno Zivljenje

i
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Broj nastavnih sati za pojedina podru¢ja nastave Kulture Zivljenja u petom razredu dat

je samo kao orijentaciona naznaka vremena potrebnog za realizaciju predvidenih
programskih sadrzaja. Nastavnici imaju potpunu slobodu u planiranju 1 uspostavijanju
ravnoteze izmedu prethodnih postignuéa u pojedinim podruéjima i vremena potrebnog za
daljnji rad. Takoder, nastavnici imaju potpunu slobodu i pri izboru nastavnih metoda,
oblika rada i nastavnih sredstava u skladu sa savremenim tendencijama u metodici
nastavnog rada, a §to je odredeno postavljenim ciljevima 1 jasno naznacenim ishodima
ucenja.

U predmetu Kultura Zivljenja potrebno je primjenjivati princip potpune integracije
programskih sadrZaja iz svih nastavnih cjelina. Sve programske sadrzaje trebalo bi
izu¢avati na konkretnim primjerima, pronalaze¢i uzroéno-posljedi¢ne odnose medu
pojavama i njihov utjecaj na Zivot i rad ljudi. Neophodno je, zatim, ostvarivati integritet i
korelaciju nastave ovog predmeta sa programskim sadrZajima svih drugih predmeta.
Primjenom principa korelacije nastave ovog-predmeta sa drugim predmetima doprinosi se
racionalizaciji nastavnog procesa, ustedi vremena i povecanju odgojno-obrazovnog rada.
Neposredno posmatranje i prou¢avanje pojava u prirodi i druStvu, princip zavicajnosti te
prostorna i vremenska blizina sadrZaja uvjetuju prevazilaZenje klasi¢nih formi nastavnog
rada. Takav rad zahtijeva vece vremensko angaZiranje i nastavnika i polaznika. Insistiranje
na posmatranju i na ucenju iz zivota ne liSava nastavnika obaveze da nastavu ovoga

predmeta obogacuje upotrebom savremenih nastavnih sredstava.

ISHODI UCENJA:

Polaznici znaju temeljne potrebe kulturnog Zivljenja.

Sprovode osnovne higijenske, zdravstvene, estetske i kulturne potreba.

Mijenjaju lo3e stecene navike o kulturi stanovanja, odijevanju i prehrani.

Povezuju teorijsko znanje i primjenjuje ga u Zivotu.

Razvijaju uspje$nu komunikaciju poStivanjem kulture dijaloga i medusobnog uvazavanja.
Imaju tolerantno ponaanje i rjeSava sukobe nenasilnim putem.

Posjeduju ljubav i pravilan odnos prema svim zivotnim dobrima koja su neophodna za

kulturno zivljenje
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MATEMATIKA
(2 sata sedmifno ukupno 24 sata)

CILJEVI
nastave Matematike u petom razredu je obrazovanje polaznika na temelju formiranja

osnovnih matematickih pojmova 1 usvajanja sadrzaja kao §to su brojevi prvog miliona,
sabiranje, oduzimanje, mnozenje i dijeljenje u prvom milionu, brojevi veéi od miliona,
skupovi N 1 No, ugao, trougao, povrSina pravougaonika (kvadrata), kvadra (kocke),
zapremina kvadra (kocke) 1 mjerne jedinice za povr§inu i zapreminu.

ZADACI:

da se polaznici osposobe da uspje$no Citaju 1 zapisuju brojeve u dekadnom sistemu do
milijun,

da mogu sa razumijevanjem obaviti Cetiri raCunske operacije u skupu prirodnih brojeva do
milijun,

da znaju da Citaju, zapisuju 1 izraunavaju vrijednosti brojnih izraza sa vie operacija,

da znaju rjeSavati jednacine (jednadzbe) i nejednadine (nejednadZbe) poznatih oblika u
skupu prirodnih brojeva,

da znaju samostalno primjenjivati olaksice priizvodenju radunskih operacija,

da znaju prepoznati vrste uglova, trouglova, znaju izraéunati obim trougla,

da shvate pojmove kvadra i kocke, te naude izradunavati njthovu povrsinu i zapreminu i

da znaju myjerene jedinice za izraGunavanje povr§ine i zapremine .

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Brojevi prvog miliona |
Sabiranje I oduzimanje brojeva u prvom

milionu 6
Mnozenje 1 dijeljenje u prvom milionu 6
Brojevni 1zrazi 9

Brojevi vedi od miliona, skup prirodnih
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brojeva (n) 1 skup no
Ugao
Trougao

Povrsina pravougaonika (specijalno
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kvadrata )
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Zapremina kvadra (specijalno kocke)
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PROGRAMSKI SADRZAJ

BROJEVI PRVOG MILIONA

Citanje, pisanje i uporedivanje brojeva do 1 000

SABIRANJE 1 ODUZIMANJE BROJEVA U PRVOM MILIONU

Sabiranje 1 oduzimanje brojeva u prvom milionu (usmeni 1 pismeni postupak)
Primjena osnovnih svojstava sabiranja u raCunanju

Brojevni 1zrazi sa sabiranjem i oduzimanjem

Zavisnost zbira od sabiraka. Nepromjenljivost zbira 1 primjena

Zavisnost razlike od umanjenika i umanjioca. Nepromjenljivost razlike 1 primjena

Oduzimanje zbira od broja .
MNOZENJE I DIJELJENJE U PRVOM MILIONU

MnozZenje u prvom milionu kao sabiranje jednakih sabiraka

Dijeljenje kao obrnuta operacija mnozenju. Jedinica i nula u dijeljenju

MnozZenja dekadskom jedinicom. Dijeljenje broja dekadskom jedinicom .

Mnozenje zbira i razlike brojem (Distributivnost mnozenja prema sabiranju 1 oduzimanju)
Dijeljenje zbira 1 razlike brojem

Pismeno mmozenje 1 dijeljenje jednocifrenim brojem,dvocifrenim brojem 1 trocifrenim
brojem .

BROJEVNI 1ZRAZ

Brojni izrazi sa operacijama razli¢itog reda (stepena), sa zagradama i1 bez zagrada
Sastavljanje jednostavnijih brojnih izraza koji odgovaraju tekstualnim zadacima
BROJEVI VECI OD MILIONA. SKUP PRIRODNIH BROJEVA (N) I SKUP No
Primjeri brojeva koji su veéi od miliona. Tablica sa razredima/klasama cifara. Upisivanje
brojeva u tablice.

Skup prirodnih brojeva (N) i skup No. Brojna poluprava brojeva skupa No.

UGAO

Kraci 1 vrh ugla. Obiljezavanje uglova.

TROUGAO

Stranice, vrhovi 1 uglovi trougla

[zracunavanje obima trougla

POVRSINA PRAVOUGAONIKA (SPECIJALNO KVADRATA)

Jedini¢ne mjere za povrsinu (1 mz,ldmz, lcmz, 1 mm? ,la, 1hal kmz)
Mreza kvadra (spec. kocke). Izraunavanje povrsine kvadra (spec. kocke)
ZAPREMINA KVADRA (SPECIJALNO KOCKE)

Jedini¢ne mjere za zapreminu (1 m 1dm’, 1 cm3, 1 mm’, 1 km3)
Povrsina kvadra 1 kocke, zapremina kvadra (spec. kocke)

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Sadrzajima ove tematske cjeline prirodno se prosiruju 1 produbljuju znanja koje su
polaznici stekli u okviru tematske cjeline hiljada. Sva pravila 1 zakonitosti 0 brojevima i
raCunskim radnjama iz prve hiljade uvode se 1 provjeravaju 1 u skupu brojeva prvog
miliona odnosno u skupu brojeva Ny. 1 ovdje ¢e se koristiti sva tri pristupa: skupovni.
brojevni perceptivno  predodzbeni, ali sa domimacijom brojevni pristupa. Posebnu paznju
potrebno je posvetiti poimanju skupa prirodnih brojeva 1 vaznom svojstvu beskonacnosti.
Pojam beskonac¢nosti treba razvijati samo intuitivno i uz izbjegavanje rijeci beskonacno.
Moguce je korstiti 1zraz preko svakog broja.

Svi metodicki postupcl koji su se koristili prilikom usvajanja racunskih operacija u
prvoj hiljadi koriste se i kod usvajanja racunskih operacija u prvom milionu, kada su u
pitanju usmena racunanja. Pismenom raCunanju dati adekvatan (ne prevelik) znacaj, s
obzirom na njegovu malu upotrebu u savremenom zivotu.Kao 1 u matematickim
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sadrzajima prethodnih razreda, jednacine i nejednacine rje3avati, iskljudivo, na osnovu
definicija racunskih operacija 1 komponenti koje ih &ine.RjeSavanje jednacdina i
nejednacina, u kojima je nepoznata «na jednom mjestu», ne smije biti samo sebi svrha,
nego te postupke treba vezivati za rjeSevanje razlicitih logickih, problemskih, a posebno
prakti¢nih zadataka.

Imajuct u vidu da se geometrijski sadrzZaji u pocetnoj nastavi matematike usvajaju polazeéi
od konkretnog, dozivljajnog, poucavanje u znanjima o uglu i trouglu treba zapoéeti od
konkretnih rogljastih oblika (tijela) iz okruZenja. Posebnu paZnju treba imati kod
formiranja pojma pravog ugla.

Konstenje origami tehnika (tehnike presavijanja papira) pokazalo se kao izvanredna
mogucnost u formiranju pojma pravog ugla i u uporedivanju uglova.Jednakokrakom i
pravouglom trouglu treba pristupiti s posebnom paZznjom.

Preporucujemo da se ucenje o mjerenju povriine iskljudivo veze za mjerenje povrsine
pravougaonika. Bitno je da prakti¢nim modelovanjem (isijecanjem u papiru) jedini¢énih
poviSina (kvadrata) formiraju pravilne predodzbe o povriini kvadrata, a poslije toga
pravougaonika.lzratunavanje povr§ine pravougaonika ne smije se pretvoriti u formalizam
koji «ogoljava» postupak izraunavanja povriine do tabli¢nog mnoZenja brojeva. Sli¢no,
povrsinu kvadra treba postaviti u kontekst u¢enja i vjezbanja povr§ine pravougaonika.

Tovdje treba poceti od modelovanja jediniénih zapremina (kocki) i postepeno razviti pojam
zapremine (kvadra). Koristiti jezi¢ke viSestrukosti, na primjer uz rije¢i ugao, hiljada,
trougao 1 rijeci kut, tisuca, trokut. Izbor, prilagodavanje i primjena metoda u nastavi
matematike za odrasle uslovljeni su, sa jedne strane, andragoikim zahtjevima i
posebnostima odraslog polaznika (fond iskustva, intelektualna razvijenost, prethodni nivo
znanja, stilovi uCenja, Zivotne uloge odraslog), a sa druge strane, posebnostima primjene
metoda u podru¢ju matematike. Odabir 1 kombinaciju »tradicionalnih« (metoda
predavanja, diskusije, demonstracije, ilustracije i sl.) i prethodno opisanih »novijih«
metoda (interaktivne metode obrazovanja odraslih, metode za upravljanje grupnom
dmamikom), vr$iti u skladu s temom i planiranim ishodima nastave matematike.

Koriscenje metoda simulacije Zivotnih situacija,pravljenje mapa, grafikona, tabela,
kvizovi, tehnike vizuelizacije, vjeStine postavljanja pitanja, samo su neke od moguéih
metoda/tehnika u nastavi matematike, koje ¢e podstaci aktivno uée$ée polaznika,doprinijeti
razmjeni, saradnji 1 povezivanju sadrzaja sa iskustvom i praksom uéesnika. Kako ni za
druge predmetne oblasti osnovnog obrazovanja odraslih, tako ni za nastavu matematikeza
odrasle nema udzbenika, te je neophodno da nastavnik, u skladu sa temama i planiranim
1ishodima kreira i dalje razvija nastavne materijale za uCenje i vjeZbanje namijenjene
odraslim polaznicima.U pronalaZenju funkcionalnih nastavnih materijala i primjera iz
svakodnevnog Zivota nastojati da se polaznici aktivno ukljude, a ukoliko je u realizaciju
programa angazovan asistent za nastavu,
saradivati sa njim u pripremi materijala. Preporucuje se da nastavni materijali sadrze:
raznovrsne novinske 1 druge tekstove, brojna pitanja, zadatke, mape, grafikone, numericke
obrasce, slike, radnemateryjale, testove postignuca i sl. Nastojati da se maksimalno koriste
oCigledna sredstva: fotografije, modeli i objekti, mjerni instrumenti,
upotrebni predmet razli¢itih geometrijskih oblika 1 sl. U cilju kori$¢enja prednosti
vizuelizacijenastavnog sadirzaja mogu se Koristiti raznovrsna sredstva i oprema: table,
moderacijske kartice,poster, panoi, racunari i druga tehni¢ka oprema. Ukoliko se ucenje
zasniva na vise kanala (auditivni,vizualni 1 Kinesteticki), ono je uspjednije i primjerenije
razlicium Gpovima odraslih polazmka, a o€iglednim sredstvima lakSe je pribliZiti
matematicka znanja njrthovom realnom Zivotu i iskustvu.
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CILJEVI:
Cilj nastave matematike u prvom razredu je obrazovanje polaznika na temelju formiranja

osnovnih matematic¢kih pojmova 1 usvajanje sadrzaja kao §to su: mjerenje veli¢ina, mjerne
jedinice, relacije medu brojevima, te operacije sabiranja i oduzimanja.

ZADACI:

da osposobi polaznika da uocavaju i pravilno imenuju razlidite predmete, da otkrivaju
njihova pojedinaéna obiljeZja (boja, namjena, veliina, brojnost) i da na toj osnovi vrie
odgovarajucu klasifikaciju predmeta,

da osposobi polaznike da otkrivaju relacije medu predmetima s obzirom na njihovu boju,
veli¢inu, duzinu, visinu, §irinu, debljinu 1 oblik, te da uole svojstva simetriénosti,
antisimetri¢nosti 1 tranzitivnosti ovih relacija i da to pravilno govomo i graficki iskazuju,
da ih osposobi da odreduju osnovne i relativine osobine predmeta, da predmete stavljaju u
zadani polozaj, da otkrivaju odgovarajuce relacije i njihova svojstva,

da th osposobi da vrSe nizanja predmeta s obzirom na njihovu veliéinu, duzinu, visinu,
Sirinu 1 debljinu i da voce reverzibilnost niza,

da polaznici upoznaju 1 razlikuju pravu i krivu, otvorenu 1 zatvorenu liniju 1 da znaju da ih
crtaju,

da uoCavaju i imenuju razne primjere skupova, da odreduju skupove imenovanjem njihovih
elemenata 1 1skazivanjem zajedniCkog obiljezja,

da klasificiraju skupove s obzirom na njihovu brojnost,

da upoznaju skup brojevado 10 1

da osposobi polaznike da sa razumijevanjem, zapisivanjem 1 bez zapisivanja usmeno
rjeSavaju razliCite vrste matematickih zadataka sabiranja i oduzimanja brojeva do 10 1 da
do nivoa automatizacije usvoje tehniku usmenog sabiranja 1 oduzimanja brojeva do 10

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Uporedivanje, procjenjivanje i mjerenje veli¢ine predmeta 5

Predmeti oblika lopte (kugle), kocke, valjka, kupe, kvadra 1
piramide 2

Ravne 1 zakrivljene plohe (povrsi), likovi 1 lintje (crte) 3

Skupovi, brojevi, relacije 1 operacije
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ISHODI UCENJA:

Prepoznaje, Citata 1 pise brojeve vece od hiljadu.

Uocava povezanost brojeva 1 skupova.

Zna dekadske jedinice 1 visekratnike dekadskih jedinica do million.

Ovladao ciframa, osnovnom (brojnom) i mjesnom vrijednoscu cifre.

Ovladao nealgoritamskim (usmenim) sabiranjem i oduzimanjem brojeva u prvom milionu.
Uspjesno vladao usmenim i pismenim sabiranjem 1 oduzimanjem brojeva u prvom milionu.
Usvojio svojstva sabiranja i oduzimanja brojeva u prvom milionu ovladao nealgoritamskim
(usmenim) postupkom i postupkom algoritamskog (pismenog) mnozenja brojeva.
Uspjesno ovladao postupkom nealgoritamskog (usmenog) dijeljenja brojeva u prvom
milionu.

Uspjesno usvojio svojstva ralunskih operacija mnozZenja, dijeljenja, sabiranja 1
oduzimanja.

Oznacava, uoavati, razlikovati 1 crtati pravi, ostri i tupi ugao.

Oznacava, razlikuje pravougli trougao, jednakostrani¢ni, jednakokraki i raznostranicni
trougao.

Usvojio jedini¢ne mjere za mjerenje obima i povr§ine pravougaonika 1 kvadrata.

Ovladao postupkom mijerenja povr§ine pravougaonika (specijalno kvadrata) 1 kvadra
(specijalno kocke).

Uspjesno mjeri i tadno izradunavati zapreminu kvadra (specijalno kocke).

Mjeri, jedini¢nim povr§inama, povrine (pravougaonika), jedini¢nim zapreminama,
zapreminu (kvadara) uz prethodno procjenjivanje i pravilan izbor jedini¢ne mjere.
Prepoznaje, zapisuje , ¢ita 1 usporeduje brojeve do 1000.

Prepoznaje 1 upotrebljava matematicke simbole.

Razumije strukturu brojeva prve hiljade.

Zapisuje, ¢ita i odreduje polozaj ( redosljed) brojeva na brojevnoj crti do1000.

Sabira 1 oduzima visckratnike broja 100.

Koristi redne brojeve do 1000,

Prepoznaje, Cita i pise brojeve rimskim ciframa do hiljadu.

Prepoznaje modele prave u okruzenju.

Crta 1 oznaCava pravu, polupravu duz.

Crta paralelne 1 okomite prave.

Sabira 1 oduzima u prvoj hiljadi.

Usvaja pravila i zakonitosti sabiranja i oduzimanja u prvoj hiljadi ,o strukturi trocifrenog
broja i predstavljanju brojeva iz prve hiljade na razlicite nacine.

Primijenjuje svojstva sabiranja i oduzimanja na brojeve prve hiljade.

Pouzdano i brzo, pismeno i usmeno, sabira dva ili viSe broja prve hiljade, sastavlja 1
rjesava jednostavnije zadatake zadane rijeima, uz primjenu jednacina 1 nejednacina
odgovarajuéih oblika .

Uocava oblike kruga 1 kruznice u okruzenju.

Crta kruznicu , oznacava 1 odreduje elemente kruznice 1 kruga.

Povezuje i primjenjuje zakonitosti 1 pravila mnozenja i dijeljenja u racunanju.

Zna visekratnike broja 100 u skupu brojeva do 10 000 povezati 5 brojevima do 100. a
visekratnike broja 10 s brojevima do 1000.

Pismeno mnozi 1 dijel u prvoj hiljadi

Rjesava matematitke zadatke koriste¢i se jedna¢inama i nejednacinama odgovarajucih
oblika.

Sastavlja brojevne 1zraze po zadanim uslovima.

Rjesava jednostavne problemske zadatke.

Prepoznaje. imenuje (Citaju) 1 zapisuju brojeve do 10 000
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Uocava strukturu visecifrenih brojeva.

Prepoznaje, Cita 1 zapisuje cifre (znamenke) na brojevnoj liniji do 10 000.

Sabira i oduzima viSekratnike broja 10 u skupu brojeva do 10 000. Intuicijom i analogijom.
povezuje decimetar, decigram, 1 decilitar, milimetar, miligram i mililitar....

Spoznaje da jedan mililitar vode (na odredenoj temperaturi) ima masu od jednog grama.
PreraCunava jedinice mjerenja istovrsnih veli¢ina 1 tadno izraZava ishode (rezultate)
mjerenja.

RjeSava problemske zadatke sa mjernim jedinicama.

Usvaja znanja o manjim, odnosno ve¢im jedinicama mjerenja, uocava odnose medu njima i
kroz primjenu u svakodnevnom zivotu shvata prakti¢nu vrijednost mjera i jedinica

mjerenja
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PRIRODA
(1sat sedmitno - 12 sati ukupno)

CILJEVI:

da polaznici steknu osnovno znanje o prirodi, biljkama 1 Zivotinjama.

razvijanje sposobnosti promatranja i uoavanja odnosa izmedu Covjeka 1 prirode,
osposobljavanje polaznika za izvodenje jednostavnih ogleda i za samostalan rad,
osposobljavanje polaznika da ste¢ena znanja primjene u svakodnevnom Zivotu.

ZADACI:

razvijati zanimanje za izu¢avanje prirode, te povezanosti izmedu Zive i nezive prirode,
razvijati sposobnosti posmatranja prirode, uoavanja odnosa u prirodi, opisivanja 1
zaklju¢ivanja,

sposobiti polaznike da koriste razli¢ite izvore znanja,

azvijati svijest o vaZnosti pravilnog odnosa prema Zivotnoj sredini 1 uvjerenja o potrebi
vlastitog doprinosa zastiti okolisa,

razvijati pravilan odnos prema radu i razvijanje svijesti o vaznosti medusobne saradnje u
radu,

razvijati sposobnost logickog zakljuc¢ivanja i kritickog misljenja.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SATI

ZIVOTNE ZAJEDNICE 1
BILJKE
. Grada 1 funkcija
» Fotosinteza
« Oprasivanje 1 oplodnja biljaka 5
« Vrste biljka
« Uzgoj i zaStita biljaka
ZIVOTINJE

Uzgoj 1 zaStita Zivotinja

Zivotinje u svojoj Zivotnoj sredini

Podjela Zivotinja prema izgledu 1 gradi
EKOLOGUA

FIZIKALNA SVOJSTVA TVARI

o Tvari
+ Voda (agragatna stanja)
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PROGRAMSKI SADRZAJI

ZIVOTNE ZAJEDNICE

Pojam prirode. Ziva i neziva priroda. vrste Zivotnih zajednica( voénjak, povrtnjak, livada,
padnjak, njiva, Suma, jezera i rijeke)

BILJKE

Dijelovi biljke (korijen, stablo, list, cvijet i plod), funkcija biljnih organa

Pojam fotosinteze (u kojem biljnom organu se odvija taj proces, $ta dobijemo tim
procesom)

Oprasivanje 1 oplodnja biljka (vrste opradivanja, nakon oplodnje se po&ne razvijati plod)
Viste biljaka:povrée, voce, zitarice, indusrijske biljke, krmne biljke, ljekovito i zatinsko
bilje

Uzgoj 1 zaltita biljaka (priprema tla za sjetvu, vrste dubrenja, prirodne i vjestatka zatita
biljaka)

ZIVOTINJE

Uzgoj 1 zaStita Zivotinja (stoCarstvo, peradarstvo, ribogojstvo i péelarstvo)

Zivotinje u svojoj Zivotnoj sredini (vodena sredina i kopnena/vazdusna sredina), Zivotinje
prema nacinu ishrane (mesojedi, biljojedi i svastojedi)

Zivotinje prema izgledu i gradi dijelimo na: sisare, gmizavce, ptice, vodozemce, ribe i
insekte

EKOLOGIJA

Pojam ekologije

Imenovati zagadivace tla, zraka i vode.

Nacini da smanjimo onecis¢enje nase okoline.

FIZIKALNA SVOJSTVA TVARI

Pojam tvari 1 njihove osobine

Agregatna svojstva vode i kruZenje vode u prirodi.

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa nuzno je da sec nastavnik koristi predznanjem polaznika.
Nastavne sadrzaje treba povezati sa Zivotnim i radnim iskustvom polaznika kao osloncem
u spoznajnom procesu pri realizaciji nastavnih sadrzajate treba teziti aktivnom ulescéu
polaznika u procesu nastave. Tome ¢e doprinijeti prakti¢ni radovi, domaci zadaci i posjete.

Takve aktivnosti ¢e osigurati primjenu stedenog znanja u svakodnevnim zivotnim
situacijama.Neophodno je polaznike podsticati na prikupljanje raznih didakti¢kih
materijala, koje ¢e koristiti u nastavi, jer ¢e na taj nacin istraZivati, posmatrati i opisivati.
Nastavu treba obogatiti upotrebom nastavnih sredstava , poput: modela, slika, filmova i
sli¢no.

ISHODI UCENJA:

Polaznik ¢e umjeti prepoznati Zivotne zajednice.

Opisuje biljku, imenuje dijelove biljke i poznaje njihovu funkciju.

Objasnjava proces fotosinteze .

Steceno znanje o uzgoju biljaka i Zivotinja primjnjuje praksi.

Poznaje vrste Zivotinja.

Objasnjava znacaj Ciste Zivotne sredine i unapreduje svoj doprinos u ouvanju iste
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OSNOVE TEHNIKE
(1sat sedmic¢no -12 sati ukupno)

CILJEVI:
Cilj predmeta je upoznati polaznike sa osnovnim elementima tehnike kao bitnim

segmenatom Zivota savremenog Covjeka, kao i da pripremi polaznike za uspjesno
pohadanje nastave, te razvijanje stvaralastva, inicijativnosti i sposobnosti polaznika i za
samostalno rjeSavanje konstruktorskih projekata i za inovacijski istraZivacki produktivan, a
ne samo reproduktivan rad. Polaznici treba da uoce kako tehnika i tehnologija na okolinu i

zivot ¢ovjeka utjece pozitivno

ZADACI:
podizanje svijesti polaznika o tehni¢kim i informacionim tehnologijama,

uvodenje polaznika u kreativan rad u okviru predmeta putem kreativnih radionica s ciljem
izrade predmeta od upotrebne vrijednosti (radna sredina, domacinstvo ...)

upoznavanje osobina materijala 1 njihovih tehnoloskih karakteristika,

ovladavanje elementarnim postupcima obrade materijala, kao 1 upotrebom alata

razvijanje kreativnosti, maste, osjec¢aja za koristan rad i tehnickog stvaralastva izradom
predmeta od upotrebne i estetske vrijednosti i

podizanje nivoa svijesti polaznika o znacaju oCuvanja Zivotne okoline i utjecaju tehnike na
Zivotnu okolinu, kao i o znagaju njene primjene na zastitu zZivotne okoline.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SATI
Uvod u nastavni predmet 2
Tehnicko crtanje 6
Materijali 2
Kreativna radionica 2
UKUPNO: 12

PROGRAMSKI SADRZAJI

UVOD U NASTAVNI PREDMET
Uvod u predmet, znacaj tehnike, organizacija radnog mjesta, rad u kabinetu, mjere HTZ

Pojam tehnika, tehnologija,razvoj tehnike, pronalasci,zanimanja u tehnici
TEHNICKO CRTANJE PREDMET

Tehnic¢ko pismo

Pribor za crtanje, mreza geometrijskog tijela

Vrste linija 1 upotreba na tehnickom crtez

Vjezba: Crtanje geotrijskih tijela 1 likova

MATERIJALI

Materyali (papir, karton,ljepenka)

Alat 1 pribor za obradu papira, kartona 1 ljepenke

I[zrada geometrijskih ujela
Izrada Cestitki. kovert, panoa
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DIDAKTICKE-METODICKE UPUTE

Nastava 1z predmeta Osnove tehnike trebala bi da se realizuje u kabinetima tehnicke
kulture, multimedijalnim ucionicama. Broj navedenih sati za pojedina podrudja dat je samo
kao orijentaciona naznaka vremena za realizaciju predvidenih programskih sadrZaja.
Najvec¢im dijelom primjenjuje se metoda crtanja, uz uvod koji se sastoji od objasnjenja i
demonstracije na grafickom primjeru. Vjezbama i ponavljanjem stie se spoznaja o
vaznosti crteza i sposobnost njegova Citanja. Za uspje$nu realizaciju sadrzaja ove nastave
potrebno je u pripremnoj fazi za praktiCan rad obezbijediti potrebnu tehni¢ku
dokumentaciju sa razradenim postupcima obrade, zatim alate, masine i materijale, kao i
sredstva higijensko-tehnic¢ke zastite, tako da rad u kabinetu ima sve elemente proizvodnog
rada.

Nastava se realizira putem prakti¢nih vjezbi i predavanja. Izrada praktiénih radova i
vjezbi ne smije se zadavati kao domaci rad Nastavnik ima potpunu slobodu planiranja i
uspostavljanja ravnoteze izmedu prethodnih postignuc¢a u pojedinim podruéjima i vremena
za daljnji rad. Takoder, nastavnik ima potpunu slobodu pri izboru navedenih metoda,
oblika rada, nastavnih sredstava u skladu sa obradom i sa savremenim funkcijama u
metodici nastave rada, Sto je odredeno postavljenim ciljevima i jasno naznadenim ishodima
ucenja. Nastavnik treba da ima Siroko obrazovanje i da bude organizator rada, istraZivac,
voditelj, strateg i programer. Takoder, treba podrZavati razne oblike komuniciranja,
prihvatanja 1 prezentiranja raznih oblika, vrsta i tipova informacija. Da bi se postigli ciljevi
nastave, pri obradi nastavnih sadrzaja treba $to vie ukljudivati polaznike u aktivno
sudjelovanje u stjecanju znanja, kroz individualan rad, rad u parovima te grupni rad.

Grupa kao obrazovna sredina ima narocit zna¢aj u obrazovanju odraslih i moZe biti
kako olakSavajuci, tako i oteZavajuc¢i faktor za trenera/nastavnika. Heterogenost, koja je
obifno karakteristika obrazovnih grupa odraslih, ¢ini da je rad u malim grupama &esto
neophodan, da bi se polaznici lakSe opustili, slobodnije komunicirali i integrisali se, ali je
¢esto i jedini nacin da se omoguci medusobni proces udenja medu polaznicima. Time i oni
koji imaju znatno manje predznanja ili sposobnosti mogu dosti¢i ostale, pri &emu nastavnik
moze da ostvari izvjestan stepen individualizacije i omoguci napredovanje svih polaznika i
pored razli¢itog tempa ucenja

ISHODI UCENJA:

Poznaje termine koji se koriste u nastavnom predmetu.
Uocava znacaj tehnike u svijetu.

Sastavlja plan radnog mjesta.

Navodi mjere zastite na radu.

Tumaci pojam tehnika.

Razumije osnovna elemente pojma tehnologija.
Navodi zanimanja u tehnicr.

Usvaja osnovna znanja o tehnickom crtanju.
Razumije vrste tehnickog pisma.

Primjenjuje tehniéko pismo na tehnickom crtezu.
Navodi osnovni komplet pribora za crtanje
Razumije pravilnu upotrebu pribora.

Prezentira svrhu pribora za crtanje.

Skicira mrezu geometrijskih tijela.

Navodi vrste lintja.

Skicira vrste linija na crtezu.

Interpretira znacenje linija na tehmickom crtezu
Upotrebom pribora za crtanje. crta hnije.
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Primjenjuje vrste linija.

Skicira jednostavni crtez.

Upotrebom pribora za crtanje nacrta mrezu tijela.
Svojim rije¢ima opisuju nastanak papira.
Objasnjava upotrebu papira u Zivotu.

Nabraja vrste papira.

Razlikuje papir od kartona.

Opisuje upotrebu kartona.

Sastavlja opis namjene ljepenke.

Opisuju namjenu alata kod papira, kartona i ljepenke.
Pojasnjava pravilnu upotrebu alata.

Planira radne operacije za obradu papira.
Grupira alat za obradu papira, kartona i ljepenke.
Planira radne operacije.

GrupiSe potreban pribor.

Pravilno koristi pribor za crtanje.

Bira odgovarajuéi alat za obradu materijala.
Primjenjuje odgovarajucu vrstu linija.

Pravilno rukuje alatom za obradu.
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LIKOVNA KULTURA
(1 sat sedmic¢no -12 sati ukupno)

CILJEVI:

Ciljevi nastavnog predmeta Likovna kultura je razvijanje aktivnog i stvaralackog
odnosa prema okolini kao rezultat analitickog misaonog procesa, preko vizuelne percepcije
kao i ravijanje emocionalnih 1 humanih odnosa prema svijetu u kojem Zivimo, kroz
produkciju i doZivljaj likovnog umjetni¢kog sadrzaja.

Elementi koji sacinjavaju ovaj predmet su:

Likovna pismenost,
Likovna kultura,

Likovna kreativnost.

Likovna pismenost se odnosi na uo¢avanje, prepoznavanje i razumijevanje likovnog
jezika, te poznavanje osnovnih likovnih tehnika i njihovu primjenu.

Likovna kultura podrazumijeva razumijevanje likovne umjetnosti kroz kapitalna djela
svjetske 1 nacionalne likovne umjetnosti i kulturno-historijske bastine, te znadaja likovne
umjetnosti u savremenom drustvu.

Likovna kreativnost je proces razvijanja senzomih, izraZajnih, praktiénih i
intelektualnih sposobnosti, a naglasak je na razvijanju divergentnog misljenja. Bitno je
naglasiti da likovna kreativnost nije isklju¢ivo vezana za nadarenost, nego se ona potiée,
razvija i njeguje kroz raazli¢ite aktivnosti.

ZADACI:

razvijanje sposobnosti prepoznavanja kompozicije, tj. uo¢avanje odnosa, u okruZenju i na
likovnim djelima.

usvajanje pojmova: staticna/dinamiéna, vodoravna/horizontalna, okomita/uspravna
kompozicija.

razvijanje sposobnosti pripremanja tonova boja i njihova primjena u prakti¢nom radu kroz
lazurne 1 pastualne namaze boje.

razvijanje senzibiliteta prema grafickom izrazu..

usvajanje pojmova vizuelna informacija (poruka) i industrijski dizajn.

usvajanje znanja o elementima gradnje.

razvijanje sposobnosti sluzenja likovnim terminima pri analizi umjetni¢kih djela kao i
vlastitih radova.

razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije, dozivljavanja i upoznavanja umjetnickih djela.
razvijati sposobnosti za suradni¢ke odnose na humanisti¢kim i demokratskim nacelima.
razvijati sposobnosti estetskog vrednovanja stvari.

razvijanje divergentnog misljenja.

razvijanje sposobnosti izrazavanja kroz likovne tehnike.

kroz likovne aktivnost teZiti razvijanju moralnih i radnih vrijednosti

prakti¢nim 1 kreativnim radom razvijati aktivnost, samostalnost, strpljivost i upornost u
radu.
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PROGRAMSKI SADRZAJ1 S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

NASTAVNI SADRZAJ BROJ SATI
Provjera prethodnog znanja polaznika

LINIJA I TACKA

- prostorni crtez 2
-crtacke teksture

BOJA

-likovni elementi na crtezu 2
-pastuozni 1 lazurni namaz boja

PLOHA

-odnos slike 1 teksta 2
-visoki otisak

POVRSINA

-uloga povr§ine u formi poruke

-znakovi vizuelne komunikacije

MASA T PROSTOR

-puna plastika 2
-elementi gradnje

Analiza radova 1 postavl anje izlozbe 1
UKUPNO: 12

PROGRAMSKI SADRZAJI
Nastavnik ¢e na prvom satu provjeriti predznanje polaznika i shodno tome odrediti broj

nastavnih sati za pojedine nastavne cjeline.

LINIJA 1 TACKA

Tema: prostorni crtez,

likovni problem: kompozicija,

likovno podrudje: crtenje,

motiv: vizuelni,

rad po sjeéanju vocnjak ujesen,

likovna tehnika: olovka u boji.

Tema: crtacke teksture,

likovni problem: kompozicija,

likovno podrucje: crtez,

motiv: nevizuelni, svijet maste kao inspiracije, sretan/ sretna sam,
likovna tehnika: flomasteri.

BOJA

Tema: likovni elementl na crtezu,

ikovni problem: harmonija.

ikovno podrugje: slikanje..

motiv: vizuelni, poticaj u etnografskim predmetima iz bosanskohercegovacke kulturne

bastine. ¢ifim,

ikovna tehnika: kolaz.

Tema: pastuozni 1 lazurni namaz boja.
ikovni problem: dominacija,

ikovno podru¢je: shikanje.
motiv: vizuelni, rad po posmatranju. likovna umjetnost kao mspiracija pejzaz
hikovna tehnika: tempere.
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PLOHA

Tema: kliSe za visoki otisak,

problem: simetrija,

likovno podrugje: grafika.

motiv: vizuelni, rad po sje¢anju nakit,

likovna tehnika: linorez,

Tema: odnos slike i teksta,

likovni problem: dominacija,

likovno podrudje: grafika. motiv: vizuelni,

poticaj iz bosanskohercegovacke kulturne bastine kaligrafija,
likovna tehnika: tus$ i pero.

POVRSINA

Tema: uloga povrsine u formi poruke,

likovni problem: kompozicija (stati¢na i dinami¢na),

likovno podrudje: crtanje,

motiv: likovni 1 kompozicijski elementi, svijet maste kao inspiracija reklama,
likovna tehnika: flonasteri,

Tema: znakovi vizuelne komunikacije,

likovni problem: jedinstvo,

likovno podrudje: slikanje,

motiv: nevizuelni, rad prema tekstu naslovnica za slikovnicu,
likovna tehnika: akvarel.

MASA I PROSTOR

Tema: puna plastika,

likovni problem: kompozicij, pokretne forme u prostoru,
likovno podrugje: modeliranje,

motiv: vizuelni, rad po posmatranju mobil,

likovna tehnika: razni didakti¢ki materijali,

Tema: elementi gradnje. likovni problem: proporcija,
likovno podrugje: gradenje,

motiv: vizuelni, naSa kulturna bastina kao inspiracija, stara bosanska kuéa,
likovna tehnika: kutije, papir u boji, ljepilo,

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Nastavne cjeline za predmet Likovna kultura su odredene kroz osnovne likovne

elemente:tacka, linija,boja, ploha, povr$ina, masa 1 prostor. Nastava ovog predmeta se
izvodi po principu cikli¢nih krugova, tako da se likovni sadrzaji u toku $kolovanja
ponavljaju ali svako ponavljanje znadi, istovremeno, pro8irivanje i produbljivanje tog
sadrzaja.

Broj nastavnih sati za pojedina podru¢ja dat je samo kao orjentaciona naznaka

vremena potrebnog za realizaciju predvidenih sadrzaja. Nastavnici imaju potpunu slobodu
u uspostavljanju ravnoteZe izmedu prethodnog znanja polaznika i vremena potrebnog za
dalinyi rad.Takoder, nastavnici imaju potpunu slobodu u izboru nastavnih metoda, oblika
rada 1 nastavnih sredstava.
Podsticaje za rad treba traziti u upoznavanju umjetnickih djela i u nasoj kulturnoj bastini.
Likovnim  prikazom  knjizevnih  djela  ostvaruje  se  korelacija  sa  predmetom
Bosanski/hrvatski/srpski jezik 1 knjizevnost. Po mogucnosti bi trebalo obuhvatiti i jednu
posjetu muzeju 11 galeriji.

Da b zadact bili motivirajuéi oni moraju  biti  adekvatni intelektualnim i
psihomotorickim sobnostima, fleksibilni i predstavljati jednu vistu izazova za polaznike.
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PROGRAMSKI SADRZAJI
UPOREPIVANJE, PROCJENJIVANJE I MJERENJE VELICINE PREDMETA

Uporedivanje predmeta po boji, duljini, visini, $irini, debljini.

Blizu, daleko, lijevo, desno, ispred-izmedu-iza, ispod-na-iznad, uspravno-koso-vodoravno
Odnos medu predmetima 1 veliéina predmeta.

Mjerenje veli¢ina - jedinice 1 mjere (kilogram, metar, litar, sat 1 KM).

PREDMETI OBLIKA LOPTE (KUGLE), KOCKE, VALJKA, KUPE, KVADRA 1

PIRAMIDE
Upoznavanje predmeta oblika lopte, kocke, valjka, kupe, kvadra 1 piramide, imenovanje

oblika 1 uo¢avanje njihovih sli¢nosti i razlika.

RAVNE I ZAKRIVLJENE PLOHE (POVRSI), LIKOVI I LINIJE (CRTE)

Likovi oblika kruga, trokuta, pravougaonika i kvadrata.

Otvorene 1 zatvorene ravne 1 krive linije (crte), unutradnjost i spoljasnjost (vanjstina),
unutra - na - 1zvan.

Tacke kao presjeci linija (sjecista)

SKUPOVI, BROJEVI, RELACIJE I OPERACIJE

Primjeri skupova, oznaavanje, ¢lanovi skupa, pridruzZivanje elemenata dvaju skupova,
brojnost

Brojevi od 1-5 1 uporedivanje brojeva (<,

Prethodnik 1 sljedbenik, opadajucdi i rastuéi brojni niz (predstavljanje na brojnoj liniji)
Sabrajanje 1 oduzimanje u skupu do 5

0, brojevi od 6-10

Redni brojevi od 1-10

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

U nastavi matematike smatramo kao najidealniju kombinaciju tradicionalnih i savremenih
metoda 1 oblika rada. Zagovaramo tzv. kognitivisticki pristup koji podrazumijeva
razvijanje konceptualnith znanja 1 smisleno usvajanje kognitivnih shema (koncepata),
umjesto dosadasnjeg asochjativnog pristupa koji insistira na vjezbanju (usvajanju)
postupaka. Sadrzaje iz matematike treba tematski povezivati sa nastavom drugih predmeta.
Uvazavajuc¢t 1individualne sposobnosti polaznika, u nastavi matematike primjenjivati
diferencirani pristup pri izboru sadrZaja 1 nacina rada.

ISHODI UCENJA:

Koristi matematicki jezik.

RjeSava opce primjerene matematicke i1 logicke zadatke.

Zna odrediti poznate 1 nepoznate podatke.

Aritmeticke probleme rjesava numeri¢kim operacijama.

Verbalizira proces 1 tatno izrazava odgovor.

RjeSava problemske zadatke koji se odnose na sabiranje 1 oduzimanje u okviru prve
desetice.

Zna prepoznati 1 imenovati oblike u neposrednoj okolini.
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Zadatak treba da probudi interes za rad i tako pokrene kreativni proces. Takode se treba
obratiti paZnja na smisleno izmjenjivanje nastavnih cjelina kako bi nastava bila
interesantna i raznovrsna. Analiza i ocjena rada je usmjerena na likovni problem, likovnu
tehniku 1 motiv. Vrednovanje u obliku ocjenjivanja ne bi se trebalo odnositi samo na
rezultate prakti¢nog rada, nego na sav proces koji polaznici prolaze u nastavi ovog
predmeta. Od iznimnog je znacaja potaknuti polaznike da kazu neSto o svom radu,
usmjeravajuéi ih da koriste pravilne termine. Analizu treba pro§iriti 1 na radove drugih
polaznika 1 time razviti sposobnost kritickog odnosa.

ISHODI UCENJA:

Poznaje pojam organizacije kompozicije 1 zna predstaviti razli¢ite forme organizacije
kompozicije upotrebom crtackih tekstura.

Analizira vizuelnu komunikaciju u tv porukama i na plakatima, te umije objasniti ulogu 1
znadaj znakova vizuelne komunikacije sa ciljem preno$enja vizuelnih informacija.

Umije predstaviti prostor i oblike u prostoru primjenjujuéi poznavanje elemenata gradnje.
Primjenjuje znanje o grafici u izradi kliSea za visoki otisak.

Iskazuje noene odnose iz okruzenja na likovnom radu kroz primjenu pastualnih i lazurnih
namaza boje u kompoziciji likovnih elemenata.
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MUZICKA KULTURA
(L.sat sedmi¢no - 12 sati ukupno)

CILJEVI.
Stvaranje interesovanja i navika za aktivno bavljenje muzikom, te podsticanje stvaralatkih

sposobnosti 1 razvijanje muzickog ukusa. Upoznavanje kulturne badtine i savremenih kretanja
u muzickoj umjetnosti, kroz vrijedna djela domadih i stranih autora. Osposobljavanie
polaznika za razumijevanje i procjenjivanje muzike, te za muzicku interpretaciju. Podsticanje
razvoja muzickog misljenja sluSanjem i razumijevanjem muzickih poruka umjetnickog djela.

ZADACI:

Pjevati ili svirati tradicionalne narodne napjeve i umjetnicke kompozicije iz
bosanskohercegovacke i svjetske literature, na osnovu sluSnog primanja i notnog zapisa,
pojedinacno, grupno i1 kolektivno.

Savladavanje osnovnih pojmova muzié¢ke pismenosti.

Uz sluSanje djela davati potrebne informacije o bosanskohercegovadkim i stranim
kompozitorima i njihovim djelima, izvodackim sastavima i instrumentima orkestra, muzi¢kim
oblicima. Polaznike osposobiti da uocavaju, prepoznaju i razlikuju postavljene zadatke.
Razvijati mastu 1 kreativne sposobnosti vokalnom, vokalno-instrumentalnom i
instrumentalnom improvizacijom ritamskih, melodijskih i meloritamskih cjelina (tema,
dvodjelna, trodjelna pjesma), te literarni i likovni izraz doZivljaja muzike.

Upoznavanje narodnih tradicionalnih instrumenata u B i H (truba od kore, egrtaljka).
Upoznavanje sa pojmom ljestvica .

PROGRAMSKI SADRZAJI SA ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Pjevanje 1 sviranje 5
Muzicke / glazbene igre 2
Slusanje muzike 4
Muzicko stvaralastvo 1

UKUPNO: 12

PJEVANJE I SVIRANJE
e S one strane Jajca ( Vinko Krajtmajer )
e Crven fesi¢, Divanhana
» Trepetljika trepetala ( Cvjetko Rihtman, Mostar )
» Igraj Bosno, navijacka himna
e Bosnom behar probeharao, Dino Merlin
MUZICKE / GLAZBENE IGRE
o [aKukaraca ( Meksiko )
e Bosansko kolo
SLUSANJE MUZIKE
e Delem, delem (Romska narodna pjesma )
e Labudovo jezero (Pjotr Ilji¢c Cajkovski )
» Ko se ono brijegom $ece. Divanhana
e Cargija. Al Dino
MUZICKO STVARALASTVO
e Muzicko pismo  solmizacia- ljestvica
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NASTAVNI SADRZAJ
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‘BROJ SATI
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

. Nakon dozivljaja pjesme u izvodenju nastavnika i sa CD-a, polaznici je ufe pjevajuci
uz nastavnika, u cjelini, uz pratnju melodijskog instrumenta. Pracenjem pjesama postize se
mnogo: razvija se osjecaj za ritam, muzicki sluh, pamcenje, estetski smisao, ali 1 ostvaruje
ono sto je najvaznije — cilj: razviti ljubav i interesovanje za muziku.

Muzi¢ke igre pomazu upoznavanju narodne muzicke tradicije raznih zemalja svijeta,
a sastoje se iz osnovnih pokreta s plesnim elementima, te raznih kretnji ruku.Koreografije
okretnih igara i kola iz razli¢itih krajeva imaju utvrdene figure i kretnje.Primarni zadatak
muzi¢kih igara jeste taéno izvodenje melodije koja je sjedinjena u pokret koji treba da bude
skladan i ritmi¢ki povezan u muzickom toku.Tako se istovremenim kretanjima izrazava
karakter, tempo, dinamika,

Slusanje muzike pruza obilje moguénosti za upoznavanje muzicke umjetnosti i
muzicke literature iz svijeta. I nadalje je teZite na umjetnicko-doZivljajnoj komponenti, sa
ciliem da pozitivni interesi i stavovi prema muzi¢kim vrijednostima budu u stalnom
porastu. Slufanje treba da bude emocionalno i analiticko, ali oba mogu i trebaju biti
aktivna. Kroz slufanje muzike polaznici mogu odrediti izvodace, tempo, dinamiku 1
osnovne elemente muzicke strukture. Radi se o zadacima koje polaznici rjeSavaju
slu$aju¢i, odnosno za ¢ije im rje$avanje nije potrebno ranije predznanje.

U oblasti muzi¢kog stvaraladtva njegovati razne oblike svjesne improvizacije (na zadanu
melodiju, ritam, te izmi§ljanju melodije na date stihove).

ISHODI UCENJA:

Polaznici ¢e moéi korigovati vlastito pjevanje i sviranje uporedujuci se sa drugima.
Polaznici ée moéi muzicirati samoinicijativno 1 bez podsticaja.

Polaznici ¢e moéi prepoznati i reprodukovati naucene tonske visine C-dur ljestvice
solmizacijom.

Polaznici znaju da imenuju 1 razlikuju tonove solmizacijom i abecedom u linijskom
sistemu.

Polaznici ée moéi samostalno igrati i usvajati pravila sa vise sigurnosti.

Polaznici ¢e moéi uporedivati i brzo uofavati sliénosti 1 razlike u trajanju nota, obrazlagati
ih 1 ta¢no izvoditi po zadatku.

Polaznici ¢e brzo pamtiti i pjevusiti melodiju pjesme koju sluSaju.

Polaznici ¢e uporedivati, razlikovati i samostalno i ta¢no izvoditi zakljuCke o sluSanom
djelu. Mo¢i ¢e ta¢no odredivati dinamiku 1 tempo djela..

Polaznici ée moéi slusno prepoznati 1 razlikovati izrazajna sredstva u muzici (vrste
pjevackih glasova 1 izvodackih sastava ).

Polaznici ¢e moéi razlikovati 1 poznavati pojedine instrumente 1 vizuelno 1 auditivno
Polaznici ¢e moéi samostalno smisljati, uporedivati, dodavati 1 mijenjati muzicke elemente
u improvizaciji.
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TIJELESNI I ZDRAVSTVENI ODGOJ
(1 sat sedmi¢no-12 sati ukupno)

CILJEVI:

Cilj nastave tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja je da polaznik unapreduje tjelesne
sposobnosti, motoriCke vjestine 1 znanja iz oblasti tjelesnog i zdravstvenog odgoja, radi
o€uvanja zdravlja i primjene pravilnog 1 redovnog tjelesnog vjezbanja u savremenim
uslovima zivota i rada. Osnovni cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja je osposobiti
polaznike za primjenu osnovnih kinezioloskih znanja i kinezioloskih iskustava koja ¢e im
omoguciti  samostalno tjelesno vjezbanje u funkciji usavriavanja psihomotornih i
funkcionalnih sposobnosti, a sve to u interesu njegovanja i zaStite zdravlja. Nastava
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja ima za cilj da kod polaznika razvija interes i naviku za
njegu i zastitu zdravlja, da polaznici usvoje osnovna kinezioloska znanja za cjeloZivotno
tjelesno vjezbanje, da aktivno koriste slobodno vrijeme i zadovolje potrebu za kretanjem,
razviju interes za bavljenjem sportskim, rekreativnim aktivnostima, da razumiju, postuju i
promoviraju ekoloske vrijednosti.

Polazni kriteriji za Sto kvalitetniji obrazovni standard tjelesnog i zdravstvenog odgoja

jesu:

objektivnost- prilagodenost sadrzaja materijalnim uvjetima,

primjerenost sadrzaja dobi i spolu polaznika,

sigurnost polaznika,

korisnost sadrzaja za svakodncvni Zivot, sportsku rekreaciju, urgentne situacije il
pogodnost za nadgradnju razli¢itih kineziolo8kih aktivnosti,

razvoj antropoloskih obiljezja polaznika 1 interes i potreba polaznika.

ZADACI:

zadovoljavanje bioloSke potrebe za kretanjem, uz ostvarenje pozitivnog uticaja na svestrani
tielesni razvoj i razvoj funkcionalnih sposobnosti polaznika,

oCuvanje 1 ucvrS¢ivanje zdravlja, higijenskih navika i sprefavanje nastajanja tjelesnih
deformiteta,

razvo] moralno-voljnih osobina, pozitivnih crta karaktera, radnih navika i smisla za
estetske vrijednosti,

razvoj tjelesnih sposobnosti i psihomotornih osobina: snage, brzine, okretnosti, gipkosti i
1izdrzljivosti, kroz usvajanje motornih znanja i navika neophodnih za svakodnevni rad 1
Z1vot, te bavljenje tjelesnim aktivnostima,

preventivno korektivne aktivnosti za ublazavanje i otklanjanje tjelesnih nedostataka,
ostvarenje zadataka tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja kroz savladavanje usvajanja sadrzaja
1z osnovnih grana sporta,

priprema polaznika za savladavanje elementarne sportske tehnike i atletike, vjeZbanje na
spravama, akrobatike, sportskih 1gara.

osposobljavanje polaznika za timske igre, saradnju u igri, postivanje protivnika, uzajamno
pomaganje,

osposobljavanje polaznika za objektivno ocjenjivanje hicnih i tudih sposobnosti, te
razvijanje interesa i Zelje za usavrSavanjem i postizanjem veéih rezultata,

savladane tjelesne vjezbe 1 motonicke cjeline sistematski koristiti za aktivni odmor,
sportske aktivnosti 1 rekreaciju u slobodno vrijeme.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

NASTAVNISADRZAJ

INICIJALNO PROVJERAVANIJE

e procjena antropometrijskih obiljezja (ATV, ATM, AOP)

» procjena motorickih sposobnosti (MTR, MSD, MPR, MPN,
MIV, MPT) procjena funkcionalnih obiljezja (tr¢anje 3 minute)

TRCANJE

o cikli¢na kretanja razli¢itim tempom do 6 minuta, brzo tréanje do
60 metara iz niskog starta

SKAKANJE

e skok uvis prekoraénom tchnikom ,38kare”, skok udalj zgrénom
tehnikom, zgréeni skok odrazom s odsko¢ne daske

PUZANJE, PENJANJE I PROVLACENJE

e penjanje, puzanje 1 provladenje u razhi¢iim kretnim
manifestacijama

BACANJA

e bacanje medicinke od 1 kg s mjesta lijevom 1 desnom rukom

VISENJA, UPIRANJA I PENJANJA

e penjanja uz motku do 5 m, stoj na rukama uz okomitu plohu, njih
u uporu na paralelnim ru¢ama do sjeda raznozno, galop naprijed i
vaga zanozenjem na tlu i na gredama

PRESKAKANIJA

* RaznoSka

RITMICKE I PLESNE STRUKTURE

e osnovni kraci aerobike, skok ,,8karice”, narodni ples po izboru 1z
zavicajnog podrucja

IGRE

e Rukomet: vodenje lopte, dodavanje 1 hvatanje lopte, Sut s tla.

o KoSarka: osnovni stav u napadu s loptom 1 pivotiranje, Sut
jednom rukom 1z mjesta, slobodna igra 1:1.

e Odbojka: vr$no odbijanje, podlakticno odbijanje, donji servis 1
prijem servisa vr$no, igre vrsnim odbijanjem 1:1, 2:2.

e Nogomet: zaustavljanje lopte hrptom stopala principom
amortizacije, osnovno oduzimanje lopte sucelice, Zongliranje
loptom.

ZDRAVSTVENO — PREVENTIVNI SADRZAJI

o ishrana i zdravlje, indeks tjelesne mase, umor 1 nacint njegovog
otklanjanja

FINALNO PROVJERAVANIJE

e procjena antropometrijskih obiljezja (ATV, ATM. AOP),

e procjena motorickih sposobnostt (MTR, MSD, MPR. MPN,
MIV, MPT),

BROJ SATI1

12
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procjena funkcionalnih obiljezja (tréanje 3 minute).

UKUPNO:

|
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Broj nastavnih sati za pojedina podrucja dat je samo kao orijentaciona naznaka
vremena potrebnog za realizaciju predvidenih programskih sadrzaja. Nastavnici imaju
potpunu slobodu u planiranju 1 uspostavljanju ravnoteZze izmedu prethodnih postignuéa u
pojedinim podru¢jima i vremena potrebnog za daljnji rad. Takoder, nastavnici imaju
potpunu slobodu 1 pri izboru nastavnih metoda, oblika rada i nastavnih sredstava u skladu
sa uzrastom 1 sa savremenim tendencijama u metodici nastavnog rada, a §to je odredeno
postavljenim ciljevima i jasno naznaéenim ishodima uéenja.

Osnovne karakteristike sati:

jasnoca nastavnih sadrzaja,

optimalno koriStenje raspolozivog prostora, sprava i rekvizita,

1zbor racionalnih oblika i metoda rada,

1zbor vjezbi optimalne obrazovne vrijednosti i

funkcionalna povezanost svih dijelova sata  unutar jednog i vise uzastopnih sati jedne
nastavne teme.

Ukoliko na satu istovremeno vjezbaju dva odjeljenja, nastava se sprovodi odvojeno za
polaznike 1 polaznice. Prilikom izbora oblika rada neophodno je uzeti u obzir prostorne
uslove rada, broj polaznika na satu, broj sprava i rekvizita i dinamiku obudavanja i
uvjezbavanja nastavnog zadatka. Izbor didakti¢kih oblika rada treba da bude u funkciji
racionalne organizacije i intenzifikacije sata, kao i dostizanje postavljenih ishoda.
Realizacija koSarke, rukometa 1 odbojke uvjetovana je posjedovanjem koSeva sa
moguc¢nodéu podeSavanja visine koSeva. Ako ne postoje moguénosti za realizaciju trebalo
bi realizirati one igre za koje postoje potrebni uvjeti u §koli.

Teorjska znanja u tjelesnom 1 zdravstvenom odgoju upucuju polaznike na formiranje

miSljenja o vazZnosti bavljenja sportom 1 tjelesnim aktivnostima, kao i o pozitivnom
djelovanju svjezeg zraka na covjeka, te znalaju pravilne ishrane za zdravlje Sovjeka.
Pravilno odredivanje ugla bacanja loptice 1 medicinke pomazu polaznicima pri shvaéanju
pojma ugla, procjeni duZine, visine i razumijevanju odrednih mjernih jedinica u praksi.
Stru¢ni aktiv nastavnika za svaki razred posebno treba da pri planiranju rada utvrdi
medupredmetnu  povezanost nastave tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja sa drugim
predmetnim 1 programskim sadrzajima, kako bi se povelala efikasnost i povezanost
nastavnog rada sa praksom 1 Zivotom.
Sadrzaji zdravstvenog odgoja uvjetovani su ¢injenicom da zdravstveni odgoj ne samo  §iri
informacije o zdravlju, ve¢ ima za cilj da se zdravlje ucini cijenjenom drudtvenom
vrijedno$¢u 1 da polaznici postanu odgovorni za svoje zdravlje i unaprijedi razvoj i
kori§¢enje zdravstvenih usluga.

Potrebno je usvojiti odredeni fond osnovnih sportskih znanja iz atletike, gimnastike,
ritmike i sportskih igara. Posebna paZnja posvecuje se odgovarajuéem izboru sadrzaja za
optimalan razvoj motorickih sposobnosti 1 usvajanje brojuth 1 raznovrsnih sportskih
znanja. U razlicite djelove nastavnog sata, gdje to uvjeti omogucuju, ukljuéuje se muzika,
naglaSava izrazavanje pokretima, mmitiranje 1 stvarala$tvo 1 upotrebljavaju razligiti
rekviziti. Razvija se 1 njeguje shvatanje sporta kao vaZne vrijednosti zdravog Zivota.
Program tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja zasnovan je na osnovnim postavkama tjelesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja, a usmjeren je na obrazovnu. antropologku i
odgojnu komponentu sistema odgoja i obrazovanja. Cilj je sistemska i trajna promjena
prvenstveno motorickih, morfoloSkih 1 funkcionalnih obiljezja polaznika putem tjelesne
aktivnosti ispoljene kroz:
savladavanje prostora (razliciti oblici 1 vrste kotrljanja. kolutanja. puzanja. hodanja 1
tréanja, kojima se savladavaju distance na razlicitim vrstama podloge, nagiba i pravaca),
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savladavanje prepreka (razlicite vrste 1 oblici provlacenja, penjanja 1 silazenja, skokovi,
naskoci, saskoci i preskoci, kojima se savladavaju razli¢ite vrste okomitih, kosih 1
horizontalnih prepreka bez upotrebe tehnickih 1 drugih pomagala),

savladavanje otpora (razlicite vrste i oblici potiskivanja, vucenja, dizanja 1 noSenja, kojima
se savladavaju pasivni otpori objekata razli¢itih masa i oblika, te razli¢ite vrste 1 oblici
pojedinaénih skupina tzv. nadvlagenja, potiskivanja i njihove kombinacije, kojima se
savladavaju nepredvidive aktivne dinamicke sile suvjezbaca)

manipuliranje objektima (razli¢ite vrste 1 oblici bacanja 1 hvatanja, ciljanja 1 gadanja,
slaganja 1 rastavljanja predmeta, kojima se savladavaju jednostavne i sloZene operacije
baratanja objektima razli¢itog broja, oblika i masa u odredenom prostoru i vremenu).
motori¢ka znanja, koja su dominantno obiljezje aktivnosti tipa atletike, plivanja, biciklizma
1dr.,

acikliéna motori¢ka znanja, koja su bitno obiljeZje tzv. borilackih aktivnosti, kao §to su
boks, hrvanje, judo, karate 1 dr.,

kompleksna motori¢ka znanja, dakle cikli¢na 1 acikli¢na, koja se susreCu u sportskim
igrama, kao sto su nogomet, rukomet, koSarka 1 dr.,

ISHODI UCENJA:

Zna uticaj pravilne ishrane na zdravlje covjeka.

[zracunava I'TM (indeks tjelesne mase).

Zna koristiti cikli¢ne kretanje razli¢itim tempom do 6 min.

Baca medicinku od 1 kg s mjesta zamahom lijevom i desnom rukom.

Stoji na rukama uz vertikalnu povriinu.

Zna izvoditi raznosku.

Zna osnovne korake aerobike niskog 1 visokog intenziteta, te izvodi narodni ples po izboru
iz zavi¢ajnog podrudja.

Zna voditi loptu rukom, dodavati 1 hvatati loptu rukom, Sutirati s tla rukom osnovnim
nadinom.

Zna Sutirati jednom rukom s grudi iz mjesta u koSarkaskom stavu.

Zna igrati odbojku vr$nim odbijanjem iz srednjeg odbojkaSkog stava, podlakticnom
odbijanju, donjem servisu 1 prijemu servisa vrsno.

Postize optimum motori¢kih sposobnosti brzine, koordinacije, gibljivosti 1 ravnoteze.
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CILJ:
Razvoj potencijala kroz aktivan odnos i komunikaciju sa okruzenjem uz uvazavanje

individualnosti polaznika.

ZADACI:

podsticanje i razvijanje stvaralacke maste i stvaralackog misljenja,

osposobljavanje za kulturu komunikacije u socijalnom okruzenju 1 podsticanje razvoja
socio-emotivne inteligencije,

razvijati pravilan odnos prema radu,

razvijati svijesti o vaznosti medusobne saradnje,

razvijanje sposobnosti posmatranja, opisivanja, zakljuivanja, uporedivanja i donoSenja
zaklju€aka o pojavama u prirodi i drustvu,

upoznavanje polaznika sa saobrac¢ajnim pravilima, osposobljavanje, te razvijanje kulture
ponasanja u saobracaju i sredstvima javnog prevoza,

upoznavanje polaznika sa prirodnim ljepotama, historijskim zanimljivostima, spomenicima
kulture 1 drugim ljepotama 1 vrijednostima zavicaja,

razvijanje sposobnosti za uocavanje i zapazanje prirodnih pojava i vremenskih promjena u
godidnjim dobima,

osposobljavanje polaznika za orijentaciju u vremenu,

upoznavanje s raznovrsnoSéu biljnog i Zivotinjskog svijeta u kraju 1 neophodno§éu njegove
zaStite od StetoCina, kao 1 s najvaZnijim uslovima za gajenje biljaka i Zivotinja, te gajenje
sobnog bilja 1 kuénih Jjubimaca,

upoznavanje polaznik sa liénom i opéom higijenom i ljudskim organizmom 1 njegovim
funkcijama, te razvijanje svijesti o neophodnosti li¢nog uée§c¢a u odrzavanju zdravlja,
razvijanje kulturnth, radnih 1 higijenskih navika i njthovo njegovanje,

upoznavanje sa zivotom 1 radom ljudi u mjestu 1 3iroj okolini 1 osposobljavanje za
uocavanje zavisnosti rada od prirodnih uvjeta, kao 1 utjecaju rada na promjenu uvjeta
Zivota,

upoznavanje sa vaznijim kulturnim, prosvjetnim i javnim ustanovama i zanimanjima ljudi
u mjestu 1 okolini, te sa znacajem povezanosti stanovnika sela 1 grada,

upoznavanje sa povezanoScu Zive 1 nezive prirode, uloge 1 znacaja ¢ovjeka u koristenju i
unapredenju prirode 1 drustvenih odnosa,

razvijanje ekoloSke svijesti 1 kulture, osposobljavanje za primjenu ekoloskih znanja u
neposrednoj okolini 1 svakodnevnom Zivotu,

razvijanje radoznalosti 1 proSirivanja interesa polaznika za izuéavanje prirode i drustva i
njihovo osposobljavanje za samostalno posmatranje i istraZivanje pojava u prirodi 1
dru$tvu, te za stvaralacku primjenu steCenth znanja,

razvijanje poStovanja prema prirodnoj, kulturnoj i drustvenoj sredini, te odgovornog
odnosa prema okolisu,

upoznavanje s pravima 1 duznostima, kao 1 pravima drugih ljudi u neposrednom okruzenju,
razvijanje pozitivnih vrijednosti 1 stavova prema sebi samima, prema drugima 1 svojoj
okolim.

1zgradivanje osjecaja poStovanja prema svima ljudima 1 narodima. te pripadnosti svome
narodu 1 domovini
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SESTI RAZRED
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BOSANSKI/ HRVATSKI/ SRPSKI JEZIK I KNJIZEVNOST
(2 sata sedmicno - 48 sata ukupno)
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CILJEVI:

Osnovni ciljevi nastave Bosanskog/Hrvatskog/Srpskog jezika i knjizevnosti omoguéit
¢e polaznicima da na odabranim temama steknu znanja i razviju sposobnosti, vjestine,
stavove 1 vrijednosti kao temelj za ucenje tokom cijelog Zivota, §to znaéi vladanje maternjim
standardnim jezikom, razvoj jezic¢kih komunikacijskih sposobnosti i vjestina, odnosno
razvijanje jezickih sposobnosti u govornoj i pisanoj upotrebi jezika. Cilj jezi¢ko-
komunikacijskog podrudja je sticanje jezicko-komunikacijske kompetencije. Jezicko-
komunikacijska kompetencija obuhvata jezicku, drustveno-jezicku i upotrebnu kompetenciju.

Polaznici treba da steknu znanja o vrstama rije¢i, njthovom znaéenju, sluZbi u redenici
i padeZima, te da razvijaju vjestine i sposobnosti usmenog, pisanog i vizuelnog komuniciranja
u medusobnim i medukulturalnim situacijama privatnog i javnog Zivota. Ovladavanje
bosanskim jezikom podrazumijeva ovladavanje najvaznijim komunikativnim funkcijama sva
tri vida komunikativne djelatnosti: Citanje, pisanje, usmeno izrazavanje i slusanje.

ZADACI:

¢ usvajanje sadrzaja iz domena jezicke i umjetmicke bastine,

» obogacivanje rje¢nika kroz Citanje knjiZzevnih djela,

e pravilno razumijevanje knjizevnog djela,

e razlikovanje lirike i epike,

e razvijanje vjeStine prepricavanja, te hronoloskog pri¢anja,

* osposobljavanje polaznika da u govoru i pisanju svoja zapaZzanja, misli i osjeéanja
iznose tacno, jasno, ekonomic¢no i argumentovano,

* poznavanje pravopisne norme bosanskog/hrvatskog/srpskog jezika (veliko slovo,
glasovi ¢, ¢, dz, @),

* upoznavanje polaznika sa jezi¢kim zakonitostima,

» sticanje znanja o vrstama rijedi i njihovoj sluzbi u redenici,

* sticanje znanja o padeZzima i pravilnoj upotrebi prijedloga uz padeze,

e razvijanje vjeStine dvosmjerne komunikacije i

» formiranje sposobnosti za saradnicke odnose na humanistickim i demokratskim
nacelima.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

_PROGRAMSKI o
1 KNJIZEVNOST
[, Interpretacija knjizevnog teksta i Citanje 17
2. Uvodenje i citanje lektire
11 JEZIK
1. Gramatika 20

2. Ortoepija- 1zgovome viezbe
3. Ortografija- pravopisne vjezbe o
I KULTURA USMENOG I PISMENOG 1ZRAZAVANJA
. Kultura kemuniciranja- vjezbe usmenog izrazavanja 8

2. VjezZbe pisanog izraZavanja

1. Osnovne vrste medyja (Stampani | clektoronski) 3
2. Filmovi i tv emisije
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PROGRAMSKI SADRZAJI
1 KNJIZEVNOST
LIRSKO DJELO
e Usmena knjizevnost
¢ Emocionalni dozivljaj pjesme
e Osnovno osjecanje, motivi, pjesnicke slike, akusticki i vizuelni elementi
e Uocavanje rime, vrste stiha (broj slogova), vrste strofe (broj stthova u strofi) 1 ritma
e Sli¢nosti 1 razlike izmedu narodne 1 umjetni¢ke poezije
o Tematsko-idejna osnova (poenta pjesme)
e Viste lirskih pjesama (ljubavne, rodoljubive, opisne)
» Stilska sredstva (epiteti, onomatopeje, personifikacija i poredenje)
e Izrazajnost u izgovoru lirskih tekstova
EPSKO DJELO
» Vrste epskog djela u stihu 1 prozi
» Umjetnicka (pisana) i narodna (usmena) knjizevnost: upoznavanje slinosti 1 razlika,
uocavanje osobina
e Obiljezja epske narodne pjesme (dogadaj, kompozicija, likovi, epski deseterac,
tematsko-idejni sloj, slikovitost, opSirnost)
e Usmena narodna proza (kratka prica, bajka, basna)
e Vjezbe izrazajnog Citanja
e Uocavanje teme (predmeta pri¢anja u djelu) 1 ideje (pi§¢evog stava prema toj pojavi,
pouka 1 li¢ni stav)
e Glavne i sporedne li¢nosti (eticka, socioloska 1 govorna karakterizacija)
e Fabula i kompozicyja (dijelova teksta)
e Roman (uotavanje osnovne razlike izmedu pri¢e i romana, mjesto 1 vrijeme radnje,
likovi, tema, ideja, uoCavanje opisa enterijera i eksterijera)
DRAMSKO DJELO
e Kradi podaci o dramskom djelu, dijalog 1 sukob kao pokreta¢ radnje (povezati sa
kompozicijom epskog djela)
LEKTIRA
» Uvodenje citanja lektire (jedno prozno djelo)

I JEZIK

GRAMATIKA
» (Glasovi (samoglasnici 1 suglasnici)
e Slog (duzina sloga)
e Rijec (znadenje, oblik 1 funkcija riject)
e Samostalne 1 nesamostalne rijec
e Promjenjivost 1 nepromjenjivost rijeci (uoc¢avanje da jedna rije¢ mijenja oblik. a neka
druga ne mijenja)
e Vrste rijedi (promjenjive. nepromjenjive 1 polupromjenjive rijeci)
e (Osnova 1 nastavak rijeci
e Promjenjive rijeci (imenice. zamjenice. pridjevi 1 glagoln)
e Nepromjenjive rijeci (prijedlozi, veznicr, rijefee 1 uzvict)
s Polupromjenjive rijeci (brojevi 1 prilozr)
» Imenice (osnovno znacenje. vrsta imenica. rod. broj. promyjenjivost)
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e Padez:i (deklinacija rijeci kroz padeze, uoCavanje znacenja i sluzbe rijedi u reenici,
ovladavanje upotrebom prijedoga uz padeZe, prepoznavanje istih oblika rije¢i u
raz]iCitim padezima)

e Prdjevi (uo¢avanje i prepoznavanje vrsta pridjeva, opisni, prisvojni i gradivni.
deklinacija pridjeva)

e Zamjenice (osnovno znacenje, line zamjenice i deklinacija)

» Brojevi (uofavanje vrsta brojeva: glavni, redni i zbirni. promjenjivost brojeva)

» (lagoli (znacenje)

* Recenica (prosta prosirena, prosta neprosirena i sloZena)

e Subjekat 1 predikat

e Imenski dodaci (atribut i apozicija) 1 glagolski dodaci (objekat i priloske odredbe)

PRAVOPIS (ORTOEPIJA I ORTOGRAFIJA)

e Veliko slovo u pisanju naziva kontinenata, planeta, drzava, naseljenih mjesta, naroda,
okeana, mora, jezera, u pisanju prisvojih pridjeva izvedenih od vlastitih imena

e Izgovoripisanje glasova ¢i¢,dzi1d

e Recenicni, pravopisni znakovi (ortografske i ortoepske vjezbe)

e Bosanski jezik (knjiZevni/standardni jezik i narodni jezik)

Il KULTURA USMENOG I PISMENOG IZRAZAVANJA

e Prepri¢avanje poznatog teksta sa sazimanjem fabule

* PriCanje stvarnog doZivljaja i dogadaja hronoloskim redom i pravilna primjena
narativnih tehnika

» Opisivanje osobe (portreta) i ovladavanje pravilnom upotrebom deskripcije u
vijezbama usmenog 1 pismenog, izrazavanja

e Citanje i sluSanje (izraZajno ¢itanje, Citanje naglas i u sebi uz postivanje znakova
Interpunkcije)

IV MEDIJSKA KULTURA

* Osnovne vrste medija (Stampani 1 elektronski mediji. novine, satopisi, radio, televizija,
internet)

¢ Film (nastanak 1 razvoj filma, filmski rodovi)

e Osnovne vrste radijskih 1 tv-emisija (obrazovne, zabavne, sportske)

DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa nuzno je da se nastavnik koristi predznanjem polaznika. Nastavne
sadrzaje treba povezati sa Zivotnim 1 radmm iskustvom polaznika kao osloncem u
spoznajnom procesu. Osnovni ciljevi, zadaci, sloZenost i svrha nastave po pojedinim
nastavnim podru¢jima trebaju biti zasnovani na usvajanju osnovnih pojmova iz gramatike,
teorije 1 interpretacije knjizevnosti, ovladavanje pravopisnim pravilima, te osnovnim
elementima iz filmske umjetnosti 1 medijske kulture.

Program za osnovno obrazovanje odraslih strukturiran je od sljede¢ih nastavnih
podrucja:

|

Kn'iZzevnost “inter retaci'a kn'izevnih tekstova
Iz ove oblasti potrebno je pribliziti polaznicima osnovna obiljezja epske 1 lirske

narodne pjesme, ukazati im na stalne cpitete 1 deseterac kao obiljezja usmene
knpzevnosti. Nastavnik ¢e objasniti polaznicima kako ¢e razlikovati epsku od lirske
pjesme na osnovu shvatanja dogadaja i dozivljaja. tc upoznati ih sa usmenom
knjizevnom baStinom, 1 nacionalnim kulturnim vrijednostima (patriotizam, juna$tvo.
hrabrost, obicaji, tradicija). Polaznike bi trebalo upoznati sa glavnim obiljezjima
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rime 1 ritma, sa stilskim sredstvima i prenesemum znaCenjem. U okviru rada na

knjizevnom tekstu vaZno je da polaznici nauce dijelove fabule i logicku povezanost

medu dijelovima, te da mogu uo¢avati moralne odlike likova (hrabrost, plemenitost,
covijekoljublje..).

2. Jezik r'eénik ramatika ravo is1 ravooovor
U okviru navedenog pastavnog podruéja polaznici treba da nauCe osnovno i
preneseno znafenje rije¢i, da znaju imenovati i razlikovati promjenjive 1
nepromjenjive rijeci, te sluzbu rijedi u re¢enici. U VI razredu polaznici se uvode u
razumijevanje padeZa u redenici. Trajna obaveza nastavnika je da kod polaznika
razvija jezicke sposobnosti i komunikacijske vjeStine.

3 Iz oblasti kulture izraZavan'a polaznici se uvode u prepri¢avanje postujuci hronoloski
slijed dogadaja, te jasno i logiéno povezivanje recenica izdvajajuci vazne dijelove, uz
izrazavanje vlastitog komentara. Polaznici se postepeno uvode u izrazajno ¢itanje
istaknutih dijelova teksta.

4 Polaznici usvajaju teorijsko znanje o medi’ima upoznaju najvaznije osobine filmskih
vrsta, televizijskih i radijskih emisija, upoznaju se sa najvaznijim dnevnim i
periodi¢nim novinama/satopisima.

Pri realizaciji nastavnih sadrzaja treba teZiti aktivnom uceS¢u polaznika u procesu
nastave. Tome ¢e doprinijeti praktiéni zadaci koje ¢e polaznici samostalno izvrSavati.
Nastavnik treba da obogati nastavu razli¢itim nastavnim sredstvima (fotografije, filmovi),
oblicima rada (individualni, grupni, rad u paru), te tehnikama i metodama koje ¢e polaznicima
biti zanimljive kako bi polaznike dodatno motivisao za uenje.

ISHODI UCENJA:

o Prepricava poznate price ukljucuju¢i vaZne detalje, odreduje temu i ideju djela,
kompoziciju, te ulogu pojedinih likova.

» Razumije preneseno znadenje, interpretira stilske figure, prepoznaje 1 koristi rijeci sliénog
znacenja.

» Samostalno ¢ita1 razumije sloZenije knjizevno djelo.

» Koristi jasne reéenice i vokabular iz odredene oblasti u svrhu davanja dovoljno informacija
o temi.

e Pise o stvarnim ili izmi§ljenim doZivljajima ili dogadajima, koji sadrze dobro strukturiran
redoslijed dogadaja,opise likova 1 druge vaZne detalje.

e Poznaje gramaticka pravila i primjenjuje ih u pisanju 1 govoru.

o Koristi rijeci i oblike rijec1, 1zraze 1 ustaljene fraze.
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ENGLESKI JEZIk
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ:

Osposobiti polaznike za temeljnu govornu i pisanu komunikaciju na engleskom jeziku u
razli¢itim situacijama svakodnevnog Zivota.

ZADACI:

* usvajatl temeljne gramaticke 1 leksicke specifi¢nosti engleskog jezika,

* razvijati pravilan izgovor i intonaciju,
* osposobiti polaznike za svakodnevnu komunikaciju u razli¢itim situacijskim kontekstima,
e formirati sposobnosti potrebne za samostalno i cjeloZivotno ucenje engleskog jezika,

* razvijati vjeStine za receptivnu i produktivnu upotrebu engleskog jezika,

* razvijati vjeStine potrebne za govornu i pisanu interpretaciju zvuénog i pisanog teksta,

* upoznavati kulturolo$ka i socioloska obiljezja zemalja engleskog govornog podrudja i

e razvijati jezi¢ku i komunikacijsku kompetenciju potrebnu za aktivno sudjelovanje u svim
vidovima mnogojezi¢ne i multikulturalne Evrope.

PROGRAMSKI SADRZAJT S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Moja porodica i ja

» Imenice (jednina i
mnozina)

¢ Brojive 1 nebrojive
imenice

o Clanovi

Present

Simple(potvrdni

odriént 1 upitni

oblik)

Prilozi

Pridjevi
(komparativ 1 superlativ)
e Prisvojni pridjevi
(my, your, his. her, our,
their)

Pokazne zamjenice
(this, that. these, thase)

Imperativ

Present Continuous

Tense

Past Simple
(potvrdni. odriént 1 upitni
oblik)

e  Porodica (aunt, uncle,
niece, nephew...)

Slobodno
vrijeme(hobies,
favourite sports)
Gomng  to  cinema/
restaurant

Odjeca i obuca

e Zamimanja/struke.

o Dijelovi stana/kuce

e Nanjestaj

e Brojevi (1-100)

e Zemlje i narod)

(name of countries,
nationalities and

e  Predstavljanje i
pozdravljanje

e Opisivanje ¢Elanova
porodice

Citati, pisati 0 svojoj
svakodnevnici (everyday
lite)

Izreéi temeljne
informacije o tome sta
vohi$/ne
voli§(likes/dislikes)

Opisati mjesto gdje Zivis
(stan/kuca)

Govoriti Iy nekom
dogadaju  protlosti
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DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

U poredenju s djecom, odrasli znatno teze uée i usvajanje novih 1 nepoznatih
informacija im je otezano. Jedan od nadina da se ova prepreka u sticanju znanja ublazi je da
se polaznik dodatno motivise tako to ¢ée se predmet onoga §to uci uciniti relevantim. Najlak$i

odnosno na §to je vise moguée govornih vjezbi. Ono §to nastavniku ide u prilog, jeste
¢injenica da ispred sebe ima grupu polaznika koja ¢e imati priliku da putem interakcije vjeZba
komunikaciju.

Polaznici, koji su se nasli u grupi sa istim ciljem, 1 slinim predznanjem, sa viSe
samopouzdanja i sigurnosti ¢e raditi u paru ili grupi. Uloga nastavnika je viSestruka, u ovom
procesu treba imati na umu da su polaznici nenaviknuti na rad u grupi ili paru, te ako nemaju
uspjeha iz prvog pokusaja treba ih hrabriti da ne odustanu.Vazno je poticati atmosferu rada uz
pohvale i da tokom govornih vjezbi nastavnik bude jednako dostupan svim polaznicima, da th
nadgleda 1 usmjerava, a ne sputava konstantnim ispravljanjem greSaka

ISHODI UCENJA:

e Sluaizgovoreni tekst i ispoljava odredene reakcije (neverbalno 1 verbalno).

e Cita kraée tekstove i uspje$no ih analizira.

o Prepri¢ava procitani tekst ili odsluSani materijal.

e Postavlja pitanja i daje odgovore, uéestvuje u kra¢im dijalozima, uparu ili grupi.

o PiSe krate sastave o temama koje sc obraduju.i sastavlja reCenice od ponudenih,
ispremetanih rijeci.

» Primjenjuje osnovna pravila pravopisa, dopunjava recenice i radi sli¢ne vjezbe.

e Opisuje ¢lanove svoje uze i Sire porodice

e Opisuje osobe 1njithov izgled.

» Moze govoriti 0 svojoj svakodnevnici.

¢ Postavlja pitanja i odgovara na pitanja.

* Moze govoriti o nekom dogadaju iz pro§losti.

o Koristi brojeve, izrazava koli¢inu.
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NJEMACKI JEZIK
(1 sat sedmicne - 24 sata ukupno)
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
Saobraca) 2
Nase tijelo 3
Biljke 1 Zivotinje 4
Moje mjesto 3

PROGRAMSKI SADRZAJI
SAOBRACAJ
« Vrste saobracaja
» Prevozna sredstva
« Osnovni saobracajni znaci u okolini
« Pravila ponaSanja v saobracaju
+ Vozila javnog prijevoza
NASE TIJELO
« Ljudsko tijelo
. Cula (osjetila)
. Cuvanje zdravlja
» Higijena
« Zdrava ishrana
BILJKE 1 ZIVOTINJE
. Zivabi¢a i njihova staniita
« Ziva bi¢a su povezana medusobno i sa nezivom prirodom
» Nastanak 1 rast Zivotinja 1 biljaka, vrste 1 odrzavanje
» Uocavanje promjena na biljkama 1 Zivotinjama u razliéita godi$nja doba
« Konisti od biljaka 1 Zivotinja
« Domace 1 divlje Zivotinje, kuéni ljubimei
MOJE MJESTO
+ Mjesto kao uredena zajednica ljudi
» Vazniji podaci o mjestu
« Jzgled mjesta 1 okoline
« Zivotirad ljudi u mjestu
(kultumne 1 javne ustanove, preduzecéa 1 drugi privredni objekti)
» Prirodne ljepote u mjestu

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Prilikom realizacije navedenih programskih sadrzaja vazno je poznavati specificnosti
uCenja odraslhih koje se ogledaju u prethodnom znanju, vjestinama 1 iskustvu koje im
pomazu u ucenju. Nastavnik/ca mora ima andragoski pristup usmjeren na polaznika.
Njihove potrebe 1 interesi polazne su smjernice za osmi§ljavanje obrazovnih aktivnosti pa
je uloga uspjesnog nastavnika/ce da 1th usmjerava 1 poti¢e tako da uvazava specificnosti
ucenja odraslih. Nastavmk/ca mora prilagoditi nacin 1 truditi se da upozna 1 §to bolje
razumije odraslog polaznika/cu. Stoga je vazno izvr§iti provjeru prethodnih znanja i
nastavu mdividualizirati u skladu sa individualnim potrebama polaznika/ca. Potrebno je
voditi racuna o medusobnim razlikama (Zivotno iskustvo, godine). Razli¢itost treba
1skoristits upotrebom dijaloga 1 grupnih diskusija ili projekata, s ciljem razmjene iskustava.
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CILJ:
U Sestom ‘razredu cilj je polaznike osposobiti za temeljnu govornu i pisanu

komunikaciju na njemackom jeziku, koju ¢e polaznici u skladu sa potrebama moéi
primjenjivati u razli¢itim situacijama svakodnevnog zivota.

ZADACI:

* razumjeti posebnost sistema njemackog jezika,

* razviti vjeStine potrebne za receptivau i produktivnu upotrebu njemackog jezika u
govornoj 1 pisanoj komunikaciji,

* razvijanje vjeStina potrebnih za govornu i pisanu interpretaciju zvuénog i pisanog teksta,

* upoznati kulturoloSka i socioloska obiljezja zemalja njemackog govornog podrugja,

* razvijati jeziCku i komunikacijsku kompetenciju potrebnu za aktivno sudjelovanje u svim
vidovima Zivota mnogojezi¢ne 1 multikulturalne Evrope i

e razvijanje sposobnosti potrebne za samostalno i cjeloZivotno u&enje njemackog jezika.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

1.1.  Imenice
1.2, Zamjenice
1.3.  Glagolska vremena

1.4, Prlozii rijedlozi

2.1.  Predstavljanje, pozdravljanje, brojevi do 12

2. Porodica
2.3, Dani u sedmici, mjeseci, godisnja doba i atmosfersko vrijeme
2.4.  Brojevido 1001 sati
2.5, Pryevozna sredstva 1 odredista
3.1.  Usmeno izrazavanje 1 opisivanje
3.2.  Citanje i pisanje
3.3, Izgovorne vjezbe

UKUPNO:
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PROGRAMSKI] SADRZAJI
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TEME
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KOMUNIKACHA | VIESTINE
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PROGRAMSKI SADRZAJI

ime 1

GRAMATIKA VOKABULAR o
Pozdraviti i predstaviti se,
o Imenice sa ¢lanom u e Hallo!, Guten Tag, predstaviti nekog drugog 1
jednmi 1 mnoZint, u Guten Morgen, Auf pitati nekoga za
nominativu 1 akuzativu Wiederschen! odakle dolazi
Li¢éne zamjenice u o ¢  Opisati ¢lanova porodice
jednini 1 mnoZni u Predstavlan e: usmeno i pismeno
nominativu lch bin...Ich o Nabrojati dane u sedmici,
Zamjenica  Sie he1Be...1-ch .komme mjesece, godidnja doba i
uttivo oslovljavanje aus..Wie heifit  du? opisati vremenske prilike
Prisvojne zamjenice za Wer st das? Das Brojati do 100.
prvo i drugo lice ist...Brojevi do 12 e  Pitati koliko je sati i reéi
jednine u nominativu Porodica: koliko je sati
Prezent pomoénih  * Vater, Mutter, Bruder, Opisati putovanje i odlazak
glagola haben i sein Schwester, Eltern, na godi3nji odmor
Prezent pravilnih Oma,  Opa,  Onkel,
glagola Tante

Dani u sedmici:

Prezent glagola kdnnen )
S der Montag, Dienstag,

Redni brojevi do 7

L . L Mittwoch, Donnerstag,
Prilozi za vrijeme im 1 .
Freitag, Samstag,
am
. .. Sonntag
Prilog za vrijeme/sate
um Mjesecl,

Prijedlozi u njihovo}
funkcionalnoj upotrebi

der Januar, Februar....

Godidn'a doba:

e der  Frihling,
Sommer, der
der Winter

Atmosfersko vri'eme:

Die Sonne scheint. Es
schneit.  Der Wind
weht. Es regpet. Es ist
warm. Es ist kalt.

Bro'evido 100

Koliko je sati? Sati je...

’ Pri'evozna sredstva:

der
Herbst,

e der Bus . der Zug, das
F]ngcug, das Auto
Odredista: Gehirge, Meer,

Land...

U poredenju s djecom,

odrasli znatno teze uce i usvajanje novih 1 nepoznatih

informacija im je otezano. Jedan od nadina da sc ova prepreka u sticanju znanja ublaZi je da se

polaznik dodatno motivise tako §to ¢e se predmet onoga Sto uct uciniti relevantim. Naj
najvazniji,

laksi )

a za polaznike najzanimljiviji nac¢in jeste da se nastava fokusira na komunikaciju,

odnosno na §to je vise moguce govornih viezbi. Ono §to nastavniku 1de u prilog, jeste ¢injenica

da ispred sebe ima grupu polaznika koja ¢e imati pribku da interaktivno vjezba komuni
Polaznici, koji su se nasli u grupi s istim ciljem. 1 shénim predznanjem,
sigurnosti ¢e raditi u paru ili grupl.

Uloga nastavnika je viSestruka, u ovom procesu treba imati na umu da su po

ikaciju.
s vise samopouzdanja i

aznicl

nenaviknutl na rad u grupi ili paru, e ako nemaju uspjeha 1z prvog pokuSaja ne treba da
odustanu. Vazno je da poticu atmosferu rada uz pohvale 1 da tokom govornih vjezbi nastavnik

bude jednako dostupan svim polazmicima. da ih nadgleda 1 usmjerava, a ne

konstantnim ispravljanjem greSaka.

sputava
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ISHODI UCENJA:

» Koristi 1 razumije ogranicen broj rijeci, obi¢nih fraza i recenica, pitanja i uputstava li¢ne
prirode.

* Zna da (ita poznate rijei 1 recenice i zna da pronade odredenu informaciju u
Jednostavnom tekstu uz ponovljeno Eitanje.

» Postuje ritam i intonaciju reCenice i zna pravilno artikulisati glasove.

» Postavlja pitanja i daje odgovore po modelu: na osnovne teme, informacije o sebi,
porodici 1 prijateljima.

» Prepisuje i dopunjava samostalno rijeéi i re¢enice po modelu.

» PiSe nekoliko recenica o sebi i poznatim temama npr. kratki opis neke osobe, opis sebe,
piSe kratko pismo.
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HISTORIA/POVIJEST/ISTORIJA
(1 sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:

osposobiti polaznike za razumijevanje historijske dimenzije sadaSnjosti 1 njene
povezanosti sa procesima i dogadajima u proslosti, V
prepoznavanje osnovnih &injenica i pojmova koji se odnose na: politicki, druStveni,
ekonomski i obrazovno-kulturni razvoj Govjecanstva u svim historijskim periodima,
prepoznavanje historijskih fenomena u razvoju ljudskog drustva u svjetskim, evropskim
i bosanskohercegovaékim okvirima, kao i spoznaja toka i razvojnog puta kojim je
ljudsko drustvo proslo kroz razlicite historijske epohe,

upoznati polaznike sa osnovnim drustvenim i religijskim kretanjima,

pobuditi Zelju polaznika da usvoje osnovna znanja o razvoju nauke, tehnike 1 kulture,
razviti interesovanje za sadraje iz nacionalne historije Bosne i Hercegovine u
regionalnom kontekstu sa susjednim zemljama,

upoznati li¢nosti iz opée i nacionalne historije koje su obiljeZile razli¢ite vremenske
periode 1

upoznati poloZaj i ulogu Zena u drustvu kroz razliCite historijske periode, upoznat
historiju sva tri konstitutivna naroda, kao i historiju nacionalnih manjina u BiH.

ZADACI:

izgraditi pravilnu predstavu o historiji kao nauci i nastavnom predmetu,

sticanje osnovnih znanja o Bosni 1 Hercegovini kao integralnom dijelu evropske i
svjetske zajednice,

razvijanje sposobnosti za sagledavanjem politickog, ekonomskog i kulturnog razvoja,
formiranje predstave o glavnim fenomenima u razvoju Covjefanstva u razli¢itim
historijskim epohama i o njihovim glavnim obiljezjima,

razvijanje duha tolerancije i demokratskog prava na razli¢ita misljenja,

osposobljavanje za samostalno kori$tenje historijskih izvora, zasnovanih na
naucnohistorijskim ¢injenicama,

razvijanje kritickog misljenja,

razvijanje afirmativnog stava prema kontinuiranom ucenju 1

izgradivanje opée kulture, trajne moralne i estetske vrijednosti savremenog drustva.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRUBUCIJOM SATI

1UVOD U HISTORIJU
*  Definicija historije
* Historijski izvori 4
¢ Racunanje vremena
e Podjela proslosti
II PRETHISTORIJSKO DOBA
e Nastanak ¢ovjeka, kameno doba
= Metalno doba
¢ Kultura ljudi 4
e Kaultura ljudi prethistorijskog perioda i nalazista na tlu
dana$nje BiH

11 DRZAVE STAROG ISTOKA
e  Doline velikih rijeka
e Nastanak prvih drZava: Egipat, Mezopotamija, Indija i 4
Kina
e Kultura drzava Starog istoka
IV STARA GRCKA HELENISTICKO DOBA
» Kretska kultura, gréka plemena
»  Grcki polisi, razlicita drustvena uredenja
o Greka religija 1 mitologija 5
s  (rcka kultura 1 umjetnost
» Aleksandar Veliki i njegova osvajanja
V Stari Rim
» Nastanak Rima ,Institucije rimske drzave
» Sirenje Rimskog Carstva
»  Gradanski ratovi u Rimu
s Rimsko Carstvo 7
» Svakodnevni Zivot Rimljana, kultura
» Anticka kultura na podru¢ju danainje BiH
*  Kraj antickog doba i dolazak Slavena
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Okruzenje u kojem se polaznici osjecaju udobno 1 sigurno, vz dobro usmjeravanje svih
aktivnosti u nastavi, nuzan je uslov dobrih rezultata. To se postize kombiniranjem
tradicionalnih metoda 1 oblika rada s koriStenjem i primjenom metoda aktivnog ucenja i
interaktivne nastave (pitanja 1 odgovori, simulacije, rasprave, dramatizacije, ogledi,
1zvjeStaji, mali istrazivacki projekti 1 sl.), 1 u skladu s tim, radom u manjim 1 veéim
grupama, parovima, samostalnim radom polaznika 1 sli¢no.

Za polaznike koji pokazuju poseban interes ili vece sposobnosti planirani su pro§ireni
sadrzaji koji se konkretiziraju pri stvaranju radnih programa i neposredne pripreme za
nastavu. Nastavne sadrzaje Moje okoline nuZno je povezati sa sadrzajima svih drugih
predmeta (obrazovnih podrucja). Kako polaznici o nekoj aktivnosti najbolje uce na
neposrednom iskustvu, dominantno mjesto treba da imaju ogledi koje izvode polaznici
individualno ili u grupama. Pri tome je neophodno objasniti polaznicima procedure i
tehnike izvodenja ogleda, nauditi ih kako da koriste svoja €ula u tom procesu, predvidaju
Sta Ce se desiti, biljeZe 1 ureduju dobivene podatke, pomoc¢i im da uoce sliénosti i razlike,
kritiCki razmatraju uoceno 1 donose odgovarajucée zakljucke, te upozoriti ih na eventualne
opasnosti. Poslije provedenog ogleda, zajedno sa polaznicima trebalo bi pazljivo
razmotriti §ta se dogadalo i zbog Cega, da li su predvidanja bila ispravna, ohrabriti ih za
drugacije 1 nove oglede. Dominantno mjesto u programu imaju ciljevi i oekivani rezultati
ucenja u podrucjima znanja, razvoja sposobnosti, stjecanja vjestina, vrijednosti, stavova i
ponalanja. Podrucje znanja ¢ine sadrzaji 1 procesi, s kojima je usko povezan razvoj
sposobnosti, od bitnog znaCaja za uvodenje polaznika u istrazivacki rad 1 razvoj
znanstvenog misljenja. Sto se tide sadrzaja, paZnju treba usmjeriti na znanje ¢injenica 1
koncepata koji nude polaznicima, razumljiva 1 izazovna obja$njenja o druStvenim i
prirodnim pojavama i procesima.

ISHODI UCENJA:

Prepoznaje elemente saobracajnica.

Uocava 1 objaSnjava saobracajne znakove.

Razlikuje vrste saobracaja 1 vozila.

Primjenjuje pravila ponasanja u raznim prevoznim sredstvima.

Objasnjava gradu ljudskog tijela.

UocCava vaznost Cula u procesu saznanja 1 svakodnevnom zivotu.

Uocava uzro¢nike bolesti- mikroorganizme.

Navodi nacine zastite, sprecavanja i lijeéenja bolesti.

Redovno odrzava li¢nu higijenu 1 higijenu prostora u kojem boravi 1 radi.

Ima razvijene higijenske navike.

Obja3njava vaznost pravilne ishrane.

Pravi jelovnik zdrave hrane.

Razlikuje ziva bi¢a od nezive prirode.

Zakljucuje da je za Zivot biljaka 1 Zivotinja potrebna svjetlost, voda 1 toplota.

GrupisSe Ziva bica prema vidljivim sli¢nostima 1 razlikama.

Opisuje nastanak potomstva kod razli¢itih Zivotinjskih vrsta.

Uocava (prat1 1 biljez1) promjene na biljkama i Zivotinjama u razli¢ita godi$nja doba
Objasnjava nacin uzgoja zivotinja.

Razlikuje vrste uzgajanih zivotinja primjenjuje znanja o uzgoju i zaStiti Zivotinja, nacinu 1
znacaju uzgoja i njihove zastite.

Imenuje 1 opisuje mjesto u kojem Zzivi, uocava reljef - 1zgled mjesta i okoline imenuje
zamimanja ljudi u mjestu, navodi ustanove 1 preduzeca, voc¢ava povezanost ljudi u mjestu,
Imenuje kulturne ustanove 1 javne ustanove, prepoznaje njithovu ulogu i znadaj, primjenjuje
pravila ponadanja na javnom mjestu.
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UKUPNO:
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

U koncipiranju programa predmeta Historija/Povijest/Istorija polazi se od potrebe da
se polaznicima razjasne osnovne historijske i druitvene pojave i dogadaji, ¢ime se proslost
aktuclizira kroz savremene, polaznicima bliske pojave, a ucenje historije postaje smisleno 1
konkretno. Da bi sadrzaji bili aktuelniji i da bi ih priblizili polazniku preporuCuju se
interaktivne metode. Kada govorimo o obliku rada u radu s odraslim polaznicima pored
frontalnog, rada u paru i individualnog rada nazastupljeniji oblik je svakako grupni rad. Grupa
ima narodit zna¢aj u obrazovanju odraslih i moze biti kako olak$avajuci, tako 1 otezavajuci

faktor za nastavnika.

Heterogenost, koja je najéesca karakteristika obrazovnih grupa odraslih, ¢ini da je rad
u malim grupama &esto neophodan kako bi se polaznici lakse opustili, slobodnije
komunicirali i integrisali se, ali je Eesto i jedini nagin da se omogu¢i medusobni proces ucenja
medu polaznicima. Time i oni koji imaju znatno manje predznanja ili sposobnosti mogu
dosti¢i ostale, pri emu nastavnik moze da ostvari izvjestan stepen individualizacije 1 omoguci
napredovanje svih polaznika i pored razli¢itog tempa uéenja. PrepruCuje se da se u nastavi $to
vise koriste didakti¢ka sredstva i kad god se ukaZe prilika da se pogleda historijski ili
dokumentarnt film o temi koja se obraduje.

ISHODI UCENJA:
¢ Poznaje 1 objaSnjava pojam historije.
e Razumije rafunanje vremena, nove pojmove 1 podjelu proslosti.
o Uocava razlike paleolita i neolita, te razvoj drustva u tom periodu.
e Shvata teorije o postanku Covjeka. Shvata nastanak prvih drzava.
s Razumije kulturna dostignuca.
¢ Shvata polozaj Gréke, nastanak polisa i drustvena uredenja.
e Razumije zato je Gréka kolijevka evropske civilizacije.
¢ Poznaje nastanak Rima i shvata kako je Rim postao svjetska sila.
¢ Poznaje podru¢je BiH u anticko doba.
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MATEMATIKA
{2 sata sedmicno - 48 sata ukupno)
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CILJEVI:

e sticanje elementamib matematickih znanja potrebnih za razumijevanje pojava i
zakonitosti u prirodi i dru§tvu,

« osposobljavanje polaznika da rjeSavaju probleme i zadatke u novim i nepoznatim
situacijama i

* sticanje osnova matematicke pismenosti i razvijanje sposobnosti i umije¢a rjeSavanja
matematickih problema.

ZADACI:

« razlikovanje razlicitih uglova, poznavanje, ovladavanje vjestinom mjerenja uglomjerom,

e gralitko prenoSenje, uporedivanje uglova,

*  upotrebljavanje pojmova: djeljivo je, sadrzilac je, djelilac je,

« razlikovanje prostih i slozenih brojeva i poznavanje pravila djeljivosti sa 2, sa 3,sa 5, sa
9,sa 4, sa6,sal0n, n€EN....

e rastavljanje datog broja na proste faktore,

* ovladavanje pojmom razlomka, upotrebljavanje izraza brojilac (brojnik), imenilac
(nazivnik), razlomadka crta,

e sticanje znanja o razlomcima i decimalnim brojevima i njihovoj strukturi,

* usvajanje pojma razmjer (omjer), i primjena u svakodnevnom Zivotu,

* rjeSavanja aritmeti¢kih (brojevnih) izraza i

e upotreba brojeva u razli¢itim kontckstima, u drugim predmetima i svakodnevnom Zivotu.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLJOM SATI

A
- | 'SAT PROVJERE
SAT ZNANJA 1
| VIEZBE | SISTEMATIZACLIE
j GRADINA GRADIVA
1 - N
6 1 2 | 9
- ! |
Djeljivost brojeva ; 8 1 I 10
Razlomci 10 2 2 | 14
Razlomci u decimalnom obliku 10 1 1 12
Pismene provjere - i |
= e et LS SN | . |
‘ |3 | 6 ‘ 7
UKUPNO: | I . 48
I HE s L
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PROGRAMSKI SADRZAJI

1 KRUZNICA,KRUG,UGAO (KUT)

» Izlomljena linija, mnogougao, kruznica i krug

e PravaikruZnica

» Pojam ugla

o Konstrukeija jednakog ugla

e Vrste uglova

* Mjerenje uglova, ugaone jedinice

* Mjerenje uglova, pretvaranje ugaonih jedinica
IT DJELJIVOST BROJEVA

¢ Dijeljenje u skupu Ng 1 dijeljenje sa ostatkom

e Faktori i sadrzioci prirodnog broja

e Djeljivost zbira, razlike 1 proizvoda

e Djeljivost sa 2 1 5, djeljivost dekadskom jedinicom

e Dijeljivostsa3,619

e Djeljivostsa4i25

e Prosti i sloZeni brojevi

e Rastavljanje sloZenih brojeva na proste faktore.

I RAZLOMCI

¢ Pojam razlomka

e Vrste razlomaka

e ProSirivanje i skracivanje razlomaka

e Uporedivanje razlomaka, razmjera (omjer)

e Postotni zapis razlomka

o Postotak

e Sabiranje 1 oduzimanje razlomaka jednakih imenilaca
e Sabiranje 1 oduzimanje razlomaka razli¢itih imenilaca
* Mnozenje razlomka prirodnim brojem

e Dijeljenje razlomka prirodnim brojem

RAZLOMCI U DECIMALNOM OBLIKU

e Decimalni zapis razlomka

e Sabiranje 1 oduzimanje decimalnih brojeva

e Mnozenje decimalnog broja dekadskom jedinicom 1 prirodnim brojem
e MnozZenje decimalnog broja decimalnim brojem

» Dijeljenje decimalnog broja dekadskom jedinicom 1 prirodnim brojem
e Dijeljenje decimalnog broja decimalnim brojem

e Aritmeticka sredina brojeva

e Brojevni izrazi

e Tckstualni zadacs

e Brojevna vrijednost
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Pri realizaciji nastavnog sata potrebno je koristiti razli¢ite oblike rada i aktivnosti.
Jasno je da se ne moZe u potpunosti izbjeéi frontalni oblik rada, ali ga treba koristiti
kombinovano s radom u parovima i grupnim radom. Prilikom usvajanja novih nastavnih
sadrzaja trebalo bi viSe koristiti metod rjeSavanja problema, a manje deduktivni metod.

Savremena nastavna sredstva je potrebno racionalno koristiti, i imati na umu da ona
pomazu polaznicima i nastavnicima, ali da ne mogu biti apsolutna zamjena za Zivu rijec
nastavnika.

ISHODI UCENJA:

e Zna razliku izmedu otvorene i zatvorene 1 izlomljene linije.

e Zna izraCunati duZinu izlomljene linije.

e Crta 1opisuje medusobne polozaje prave i kruznice.

e (Crta 1uporeduje uglove.

* Zna znaCenje pojmova: (centralni) ugao, kruzni luk 1 tetiva, vrste uglova, pun ugao, nula
ugao, opruzen ugao, oStar ugao, tup ugao, razhikuje vrste uglova i grafi¢ki ra¢una s njima,
koristi mjerne jedinice za ugao, koristi uglomjer.

e Crta zadani ugao, nacrtani ugao mjeri uglomjerom, racuna s ugaonim jedinicama.

e Upotrebljava pojmove: djeljivo je, djelilac je, prost broj je.

e Primjenjuje pravila za djeljivost sa 2,sa 3,sa 5, 6,9, 4,25 isa 10n.

e Utvrduje dali je broj prost ili sloZen.

* Dijeli cijelo na jednake djelove, na modelu 1 na slici.

o Cita i zapisuje pozitivne razlomke, uporeduje razlomke.

e Uporeduje dvije veliine pomodcu razmjere.

» IzraCunava procenat broja 1 jednu od procentnih veli¢ina.

» Izvodi osnovne racunske operacije s razlomcima.

e Objadnjava znaenje decimalnog zareza.

e Koristi zapis decimalnog broja i razlomka 1 pretvara jedan zapis u drugi.

o Cita i zapisuje pozitivne decimalne brojeve.

e ZaokruZzuje decimalni broj na zadati broj decimala.

e Reda po veli¢ini date decimalne brojeve.

e Izvodi osnovne racunske operacije s decimalnim brojevima.

e Dijeli dva prirodna broja (rezultat moze biti decimalni broj) i vréi provjeru.

e Reda po velic¢ini date decimalne brojeve.

e Izvodi osnovne racunske operacije s decimalnim brojevima.
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BIOLOGIJA
(1sat sedmicéno — 24 sata ukupno)
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CILJ:
Osposobiti polaznike za primjenu opéih 1 najvaznijih spoznaja iz podrucja bioloskih
znanosti u svakodnevnom Zivotu.

ZADACT:
e prosiriti znanja o stvarnosti na temelju promatranja procesa i pojava u prirodi,
e usvojiti elementarnu terminologiju,
e razvijati sposobnosti logi¢kog zakljucivanja 1 kritickog misljenja,
» razvijanje ekoloske svijesti i ekoloske kulture 1
e razvijati odgovornost za vlastito zdravlje i sticanje pravilnih higijensko-zdravstvenih
navika.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Uvod I
Citologija
Grada i funkcija biljaka

14

Biosistematika biljaka

PROGRAMSKI SADRZAJI
1UVOD
e Biologija - nauka o Zivim bi¢ima
e Znacaj biologije
H CITOLOGIJA
e “Biljna ¢elija—stanica: Osnovna jedinica grade organizma
¢ Dioba ¢elije
» Jednocelijski 1 viSecelijski organizmi
1II GRADA 1 FUNKCIJA BILJAKA
e Sjemenka — Grada sjemenke— dvosupnica/dikotila i jednosupnica/monokotila
» Klijanje sjemenke: uvjeti klijanja, voda, zrak, toplota, klijavost
s Korijen - Grada 1 funkcija koryjena
o Difuzija, osmoza, korijjenov pritisak
e Vegetativno razmnozavanje korijenom
e Izdanak - Nadzemni i podzemni izdanak
e Stablo:grada 1 funkcija stabla
o Drvenasto 1 zeljasto stablo
e Vegelativno razmnozavanje podzemnim izdankom

» Vegetativno razmnozavanje hstom
s Zivotni procesi u listu: fotosinteza, disanje, transpiracija
s (radai funkcija cvijeta 1 cvash
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PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SATI
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UKUPNO:
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LIKOVNA KULTURA
(1sat sedmi¢no -12 sati ukupno)
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e Opradivanje 1 oplodnja

BIOSISTEMATIKA BILJAKA

e Virusi na granici zivota: karakteristike grade virusa, viroze, medicinski i ekonomsk:
znacaj

» Bakterije: Karakteristika grade, podjela i znacaj; Bakterije kao izazivaci bolesti

e Alge: Grada, podjela i znadaj.

e Gljive: Grada, podjela 1 znacaj

e LiSajevi: Grada1 znacaj

e Mahovine: Grada i najvaZnije grupe mahovina

* Papratnjace: Grada i podjela

e Sjemenjace: Osnovne katakteristike, podjela

» Golosjemenjace: Grada, znac¢aj i podjela

e Skrivenosjemenjace: Opce odlike i podjela

¢ Dvosupnice - Porodice Jjuti¢a i ruza: Predstavnici, znadajne vrste u ishrani

» Porodice leptirnjaca i1 usnatica: Predstavnici, znaCajne vrste u ishrani i lije¢enju

» Porodice krstaSica 1 glavocika: Predstavnici i zna¢aj u ishrani

¢ Jednosupnice - porodice ljiljana 1 trava: Predstavnici i znacaj u ishrani

e Razvoj biljnog svijeta

e Znacaj biljaka za Covjeka

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Nastavnik bi trebao u procesu nastave koristiti sve raspolozive oblike rada, nastavne
metode 1 nastavna sredstva , a to ¢e biti uslovljeno nastavnim sadrzajem, psiho-fizickim
razvojnim stepenom polaznika 1 materijalnim moguénostima $kole. Problemska i
interaktivna nastava treba da budu dominirajuce, jer su polaznici u poziciji da budu
inicirani na ulaganje vlastitog napora u saznavanju i donofenju zaklju¢aka. Na ovaj nadin
steCeno znanje polaznika je trajnije. Izvodenje ogleda, bilo demonstrativno ili tokom rada
u grupama, treba biti obavezno ukljuceno 1 u realizaciju odgovarajuéih sadrzaja. Frontalni
oblik rada treba §to ¢e$¢e zamjenjivati radom u grupama, parovima i individualiziranim
radom. Promjena forme doprinosi zanimljivosti nastave, ali i razvijanju sposobnosti
polaznika da kolektivno rade i preuzimaju dio odgovornosti za postignute rezultate rada.
ISHODI UCENJA:

Uocava znacaj biologije.

Posmatra mikroskopske preparate biljnih i Zivotinjskih tkiva, te zakljucuje da su sva Ziva
bica gradena od celije.

Objasnjava mitozu kao proces razmnozavanja Celije (rast 1 obnavljanje organizma) i nacin
prenosenja nasljedne tvari u nove Celije.

Razlikuje jednocelijske 1 viSecelijske organizme, te prepoznaje neke jednocelijske kao
uzrocnike bolest.

Prepoznaje viruse kao infektivne Cestice nestani¢ne grade, te navodi najpoznatije viruse.
Prepoznaje bakterije kao jednostavno gradene éelije bez jedra, te navodi njihova znacenja
za covjeka 1 Zivi svijet.

Razlikuje predstavnike algi. gljiva 1 lifajeva, te uocava razlike skupinc steljnaca prema
stablaSicama.

Razlikuje predstavnike mahovina. papratnjaca 1 sjemenjaca. te uotava usloZnjavnje
grade u evoluciyi biljaka.

Povezuje evolucijsku pojavu cvijeta, sjemenke 1 ploda kao prilagodbu na promjenjene
Zivotne uslove na zemlji.

Razumije znacaj biljaka 1 gljiva za covjcka 1 zivi svijet.
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GEOGRAFUA/ZEMLJOPIS
(1sat sedmifno - 24 sata ukupno)
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CILJ:

jasno definisanim i detaljno predstavljenim nastavnim sadrzajima  doprinijets
kvalitetnom sticanju 1 proSirivanju dosadasnjih znanja polaznika iz ovog nastavnog
predmeta 1

shvatanje prirodno-gcografskih 1 drustveno-geografskih procesa 1 pojava 1 uzroCno
posljedi¢nih veza izmedu njih.

ZADACI:
Upoznati polaznike sa:

kosmosom, kosmickim tijelima, te polozajem Zemlje kao planete u kosmosu 1
Suncevom sistemu,

oblikom 1 veli¢inom Zemlje, njenim kretanjima 1 posljedicama tih kretanja 1
orijentacijom na Zemlji,

predstavljanjem Zemlje i njenih dijelova na geografskoj karti, Zemljom 1 njenim
sferama, geosferama, prirodnim procesima i1 pojavama, uzrocima i posljedicama tih
pojava, druStvenogeografskim odlikama Zemlje i geockoloskim problemima na
Zemlji.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Uvod u geografiju

(Nebo) kosmos 1 kosmicka tijela
Orijentacija na Zemlji

Zemljina kretanja

Kartografija

Zemlja 1 njene sfere geosfera, litosfera
Reljef Zemljine povrsine
Atmostera 1 procesi u atmosferi
Hidrosfera

Biosfera

Ekumena

O R S B N R O R S T

_— e ) ND

Naselja, urbanizacija 1 privreda

UKUPNO:

PROGRAMSKI SADRZAJI

I UVOD U GEOGRAFIJU

Definicyja, predmet, zadact geografije
Podjela geografije

11 KOSMOS I KOSMICKA TIJELA

Nebo 1 nebeska tjela
Suncev sistem 1 Zemlja u Sunéevom sistemu
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I ORIJENTACIJA NA ZEMLJI
» Orijentacija na horizontu
¢ (eografska orijentacija
IV ZEMLJINA KRETANJA
e Rotacija 1 posljedice
e Revolucija Zemlje 1posijedice
V KARTOGRAFIJA
* Predstavljanje zemljine povrSine. globus, razmjer i razmjenik i plan
» (eografske karte i njeni elementi

VI ZEMLJA I NJENE SFERE
» Geografska 1 prirodna sredina, ¢vrsti omota¢ Zemlje (sastav zemljine kore i geoloski
Tazvoj)

e Geosfera i litosfera
VII RELJEF ZEMLJINE KORE
e Reljef1 oblikovanje reljefa unutradnjim silama
» Djelovanje vanjskih sila na oblikovanje reljefa
VIII ATMOSFERA 1 PROCESI U ATMOSFERI
e Atmosfera pojam, sastav, znacaj, podjela, atmosferski pritisak
e VlaZnost zraka, oblaci i padavine,atmosferski pritisak
IX HIDROSFERA
e Hidrosfera
e Kretanje vode
X BIOSFERA
e Bisfera pojam i podjela
o Biogeografske oblasti zarkog toplotnog pojasa
¢ Biosfera (pojam i podjela)
XTI EKUMENA
* Prostorni razmjestaj 1 kretanje stanovni$tva na Zemlji
XII NASELJE, URBANIZACIJA I PRIVREDA
¢ Naselja, urbanizacija,privreda 1 privredne djelatnosti.

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Nastavniku se ostavlja sloboda pri orgamizaciji sata (oblik rada i nastavne metode).
Kada je u pitanju oblik rada, pored inicijalnog procjenjivanja znanja sa polaznicima, po
potrebi treba individualizirati nastavu. Kada je u pitanju grupni rad s odrashim polaznicima
treba biti paZljiv. Grupa ima naro€it znacaj u obrazovanju odraslih i moze biti olak$avajuéi,
ali 1 otezavajuci faktor za nastavnika.

Heterogenost, koja je obicno karakteristika obrazovnih grupa odraslih, ¢ini da je rad u
malim grupama cesto neophodan, da bi se polaznici lakSe opustili, slobodnije komunicirali i
integrisali, ali je Cesto 1 jedini na¢in da se omoguc¢i medusobni proces ucenja izmedu
polaznika. Time 1 oni koji imaju znatno manje predznanja ili sposobnosti mogu dosti¢i ostale.
pri cemu nastavnik moze da ostvari izvjestan stepen individualizacije 1 omoguéi napredovanje
svih polaznika 1 pored razli¢itog tempa ucenja 1 usvajanja nastavnih sadrzaja.




image209.png
ISHODI UCENJA:

Polaznik zna da Geografija/Zemljopis daje znanje o prirodno-geogratskim i
druStveno-geografskim procesima 1 pojavama i razumije uzrocno-posljedi¢nu vezu
1zmedu njih.

Nabraja najznacajnija kosmicka tijela.

Zna o Suncu 1 njegovom sistemu, Mjesecu 1 njegovom kretanju, Zemlji u Suncevom
sistemu, obliku 1 veli¢ini Zemlje.

Odreduje apsolutni polozaj tacaka na povrsini Zemlje.

Odreduje glavne 1 sporedne strane svijeta pomocu kompasa.

Zna o smjeni dana i no¢i i raCunanje vremena.

Posjeduje znanje o revoluciji Zemlje 1 njenim posljedicama.

Zna sustinu nejednakog trajanja duzine dana 1 noéi.

Poznaje sadrzaje koji se odnose na smjene godidnjih doba i postojanje toplotnih
pojaseva na Zemlji.

Opisuje prividno dnevno kretanje Sunca, nastanak i trajanje astronomskih godisnjih
doba.

PojaSnjava i razumije sustinu prividnih kretanja nebeskih tijela.

Razumije rotaciju Zemlje 1 njene posljedice.

Izraduje plan ucionice 1 makete zavicaja.

Posjeduje znanje o vrstama 1 nadinu koristenja geografskih karata, rasporedu i
odnosima kopna 1 mora na globusu.

Prepoznaje geografske sadrzaje na karti.

Razumije atmosferske pojave i procese.

PojaSnjava  naCin zagrijavanja atmosfere, promjenc temperature s porastom
nadmorske visine, te povezuje sa zra¢nim pritiskom 1 nastankom vjetra.

Prikuplja 1 analizira podatke o vremenu, te zna obrazloziti vaznost vremenske
prognoze.
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TEHNICKA KULTURA
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ.
Cilj predmeta je upoznati polaznike sa osnovnim elementima tehnike kao bitnim

segmentom Zivota savremenog ¢ovjeka, priprema polaznika za uspje$no pohadanje nastave, te
razvijanje stvaralaStva, inicijativnosti i sposobnosti polaznika za samostalno rjesavanje
konstruktorskih projekata.

ZADACI:

* podizanje svijesti polaznika o tehni¢kim i informacionim tehnologijama,

* uvodenje polaznika u kreativan rad, putem kreativnih radionica s ciljem izrade predmeta
od upotrebne vrijednosti (radna sredina, domacinstvo ...),

* upoznavanje osobina materijala i njihovih tehnoloskih karakteristika,

* ovladavanje elementarnim postupcima obrade materijala, kao i upotrebom alata,

* razvijanje kreativnosti, maste, osjecaja za koristan rad i tehni¢kog stvaralagtva izradom
predmeta od upotrebne i estetske vrijednosti i

* podizanje nivoa svijesti polaznika o zna¢aju ouvanja Zivotne okoline i uticaju tehnike na
zivotnu okolinu, kao i 0 znacaju njene primjene na zastitu Zivotne okoline.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Uvod u nastavni predmet 1

Tehnic¢ko crtanje 5

Gradevinska tehnika, tehnika obrade materijala, 5

makete, modeli

Urbanizam, rurizam, arhitektura i gradevinarstvo 3

Gradevinski materijali 3

Alati 1 maSine u gradevinarstvu 2

Gradevinska tehnika — projektovanje gradevinskih 2

objekata i naselja

Faze 1zgradnje gradevinskih objekata i mjere zastite 2

na radu

Tehnika u zastiti covjekove okoline 1
UKUPNO: 24

PROGRAMSKI SADRZA.J1

1 UVOD U NASTAVNI PREDMET
° Sadrzaj nastave, organizacija rada u kabinetu, mjere HTZ
1 TEHNICKO CRTANJE
» Tchnika, §ta je tehnika, podjela, zanimanje, razvoj tehnike
e Tehmeko crtanje (vrste linija, pribor za TC, upotreba pribora, tehnicko pismo)
» Kotiranje, mjerilo ili razmjer
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111 GRADEVINSKA TEHNIKA, TEHNIKA OBRADE MATERIJALA, MAKETE,
MODELI

e Materijali: drvo, PVC, Zica, vrste, osobine i primjena

» Alati 1 pribor za obradu ovih materijala

e Redoslijed radnih operacija koji se primjenjuju kod izrade predmeta od tih materijala

e lzrada jednostavnih modela, maketa
IV URBANIZAM, RURIZAM, ARHITEKTURA I GRADEVINARSTVO

*  Osnovni poymovi o urbanizmu, rurizmu, arhitekturi 1 gradevinarstvu
e Historyat arhitekture i gradevinarstva

e Urbanisticki i regulacioni planovi

V GRADEVINSKI MATERIJALI
e Gradevinski materijali, konstrukcioni materijali, vezivna sredstva, instalacioni
materijali, 1zolacioni materijali 1 novi gradevinski materijah
VI ALATI I MASINE U GRAPEVINARSTVU
» Mjerni alati, alati za zidarske radove, alati za zemljane radove, alati za tesarske radove

1 gradevinske masine
VII GRADEVINSKA TEHNIKA PROJEKTIRANJE GRADEVINSKIH OBJEKATA

I NASELJA
* Projektovanje gradevinskih objekata i naselja
e Visokogradnja, niskogradnja, hidrogradnja
e (Gradevinsko tehni¢ko crtanje, razvoj savremenog naselja
VII FAZE 1ZGRADNJE GRADPEVINSKIH OBJEKATA I MJERE ZASTITE NA

RADU
e Pripremni radovi, temeljni radovi, zidarski radovi, krovni 1 ostali radovi

» Opce mjere zastite na radu
e Li¢ne mjere zastite na radu
IX TEHNIKA U ZASTITI COVJEKOVE OKOLINE
e Vrste otpada
e Upravljanje otpadom
e Reciklaza otpada
» Uredaji za sprecavanje zagadivanja okoline
e Uredaji 1 sredstva za gaSenje poZara

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Nastava bi se trebala realizovati u kabinetima tehni¢ke kulture. Najve¢im dijelom
primjenjuje se metoda crtanja, uvod se najéesce prezentira metodom usmenog izlaganja, uz
zastupljenost metode demonstracije na odgovarajucem grafickom primjeru.

Vjezbama 1 ponavljanjem stie se spoznaja o vaznostl crteza i sposobnosti njegovog
Citanja. Za uspje$nu realizaciju sadrzaja ove nastave potrebno je u pripremnoj fazi za
praktican rad obezbijediti potrebnu tehmicku dokumentaciju sa razradenim postupcima
obrade, zatim alate, maSine 1 materijale, kao 1 sredstva higijensko-tehniéke zastite, tako da rad
u kabinetu 1ma sve elemente proizvodnog rada. Nastava se realizira putem prakti¢nih vjezbi i
predavanja. Izradu prakticnih radova 1 prakticne vjezbe nije preporucljivo zadavati kao
domadi rad.
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ISHODI UCENJA

Primjenjuje steCena znanja o tehnici, njenom razvoju, podjeli, tehni¢kom crtanju, kotiranju
i mjerilu ili razmjeru, na osnovu ¢ega se stice ukupan uvid u stepen usvojenosti nastavnog
gradiva.

Primjenjuje osnovna znanja o materijalima: drvetu, PVC-u, Zici, alatima i maSinama za
njihovu obradu.

Analizira gotove tehnicke crteze, jednostavne makete ili modele.

Zna osnovne pojmove o urbanizmu, rurizmu, arhitekturi i gradevinarstvu.

Razumije rad s konstrukcionim materijalima (kamen, drvo, &elik, beton...). sa vezivnim
materijalima (kre¢, gips, cement...), instalacionim materijalima (materijali za elektrine
instalacije, materijali za vodovodne instalacije, materijali za centralno grijanje...),
izolacionim materijalima (staklena wvuna, stiropor, staklo...), novim gradevinskim
materijalima (gotovi malteri, armiranobetonske konstrukcije, purpjena...).

Razumije rad mjernih alata, alata za zidarske radove, alata za zemljane radove, alata za
tesarske radove.

Zna koje aktivnosti prethode pripremnim radovima, temeljnim radovima, zidarskim
radovima, krovnim i ostalim radovima, kao i sa opéim mjerama zaStite na radu i li¢nim
mjerama zastite na radu.
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INFORMATIKA
(1sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:
Ciljevi nastavnog predmeta Likovna kultura su razvijanje aktivnog i stvaralackog odnosa

prema okolini kao rezultat analitickog misaonog procesa, preko vizuelne percepcije, kao i
razvijanje emocionalnih i humanih odnosa prema svijetu u kojem Zivimo kroz produkciju i
doZivljaj likovnog umjetnickog sadrzaja.

Elementi koji sa¢injavaju ovaj predmet su:

likovna pismenost,

likovna kultura,

likovna kreativnost.

Likovna pismenost se odnosi na uo¢avanje, prepoznavanje i razumijevanje likovnog jezika,
te poznavanje osnovnih likovnih tehnika i njihovu primjenu.

Likovna kultura podrazumijeva razumijevanje likovne umjetnosti kroz kapitalna djela
svjetske 1 nacionalne likovne umjetnosti i kulturno-historijske bastine, te znadaja likovne
umjetnosti u savremenom druStvu. Likovna kreativnost je proces razvijanja senzornih,
izrazajnih, prakti¢nih 1 intelektualnih sposobnosti, a naglasak je na razvijanju divergentnog
miSljenja. Bitno je naglasiti da likovna kreativnost nije isklju¢ivo vezana za nadarenost,
nego se ona potice, razvija i njeguje kroz razlic¢ite aktivnosti.

ZADACI:
uocavanje osnovnih likovnih elemenata (linije, boje, plohe, povriine, mase i prostora) te

njihovih regulatora (kompozicije, simetrije,jedinstva ritma),

imenovanje likovne forme (crteZ, grafika, slika),

imenovanje linija prema toku (ravna, kriva, otvorena i zatvorena) i karakteru (debela,
tanka, oStra),

imenovanje osnovnih 1 izvedenih boja,

usvajanje znanja i rada sa likovnim tehnikama,

razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije, dozivljavanja i upoznavanja umjetnickih djela,
razvijanje sposobnosti za suradnicke odnose na humanisti¢kim i demokratskim naéelima.
razvijanje sposobnosti estetskog vrednovanja stvart,

razvijanje divergentnog misljen)a,

razvijanje sposobnosti izraZzavanja kroz likovne tehnike,

kroz likovne aktivnost teziti razvijanju estetskih, moralnih i radnih vrijednosti i

praktiénim 1 kreativnim radom razvijati aktivnost, samostalnost, strpljivost i upornost u

radu.
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CILJEVI:
razvijanje sposobnosti pouzdane 1 kriticke upotrebe informacijsko-komunikacijskih

tehnologija,

razvijanje logi¢kog 1 kritickog razmisljanja o koristenju, obradi 1 razmjeni informacija,
osposobljavanje u¢enika za primjenu osnovnih informatic¢kih znanja u svakodnevnom
Zivotu,

ovladavanje vjeStinom rada na racunaru, ovladavanje informati¢kom tehnologijom,
sticanje osnovne informaticke pismenosti do razine rjeSavanja jednostavnih problema
uz primjenu informaticke tehnologije,

sticanje 1 razvijanje logi€kih i kreativnih sposobnosti u odabiru 1 oblikovanju
algoritama, u kodiranju, testiranju, popravljanju 1 dokumentiranju programa pisanih u
nekom od programskih jezika,

samostalno sluzenje razli¢itim izvorima informacija u $koli 1 izvan nje,

upoznavanje mogucnosti i prednosti komunikacije racunarom

razvijanje pravilnog odnosa prema upotrebi i zaStiti programa i podataka i

uocavanje uloge timskog rada u informatici.

ZADACI:

polaznici poznaju osnovne pojmove u vezi s ratunarima, njihovom historjens;
gradom 1 primjenom u struci,

znaju prepoznati dijelove osnovne konfiguracije ra¢unara 1 znaju opisati njihovu
funkciju,

znaju samostalno spojiti osnovne dijelove racunara i pravilno ga ukljuditi 1 1skljuéiti,
znaju samostalno koristiti ratunar pri pisanju razli¢itih tekstova i njihovoj obradi,
znaju spremiti podatke i ponovo ih pronaci i upotrijebiti,

razvijanje sposobnosti sluzenja raCunarom pri upotrebi raznih baza podataka,
koriStenje gotovih tabelarnih proracuna,

polaznici znaju koristiti izvore mmformacija dostupne pomocu racunara,

znaju samostalno upotrijebiti raCunar pri rjeSavanju jednostavnijih zadataka 1z
razlicitih oblasti koriStenjém razli¢itih aplikacija,

znaju komunicirati s drugim osobama pomocu racunara,

znaju pronaci informacije iz raznih oblasti uz pomo¢ interneta 1

znaju primijjeniti ste¢ena znanja, dopunjavati ih 1 razvijati u svakodnevnoy praksi.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Uvod u mformatiku

Arhitektura ra¢unara

Personalni racunar

Organizacija podataka u ra¢unaru
Internet

Obrada teksta-nizi nivo

N O kN

PROGRAMSKI SADRZAJI

1UVOD U INFORMATIKU
+ Potreba za raunarskom tehnologijom u historiji razvoja pojedinih Ljudskih djelatnosti
1 drutva u cjelini
11 ARHITEKTURA RACUNARA
« Historijski razvoj rac¢unara.Generacije elektronskih racunara.
« John von Neumannova struktura radunara Vrste racunara.
« Hardveri Softver
1V PERSONALNI RACUNAR
« RacCunar i zdravlje korisnika.Mjere ergonomske zastite 1 organizacije rada u kabinetu.
« Ukljucivanje restart 1 isklju¢ivanje raunara.
« Operativni sisitem pojam 1 vrste.
« Koncept grafickog korisnickog okruZzenja (WIMP).
« Korisni¢ka okruzenja(Start meni,pozadina i ikone).Prozori.Osnovna
podeSavanja(Control Panel)
V ORGANIZACIJA PODATAKA U RACUNARU
- Windows Explorer (funkcija i sastavni elementi prozora).Organizacija podataka
(logicka 1 fizicka u racunaru)
» Pojam,imenovanje,vrste foldera 1 tipovi datoteke
« Kreiranje, selektovanje, kopiranje, lijepljenje, prenosenje, preimenovanje i brisanje
toldera i datoteke
VIINTERNET
+ Nastanak 1 znacaj interneta.Pristup internetu
«  Web-servis.Web-adresa. Web-pretrazivad
» E-mail.Razmjena elektronske poste
VII OBRADA TEKSTA-NIZ1 NIVO
»  Program za obradu teksta-namjena
« Izgled programskog prozora . Alatne trake
» Naredbe:New, Open, Save 1 Save As
+ Kreranje dokumenta. Unos teksta. Formatiranje teksta
» Isjecanje, kopiranje, premjeStanje 1 lijepljenje teksta
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Navedeni sadrZaji podijeljeni su u §est nastavnih tema. Pri realizaciji nastavnih tema
treba voditi ra¢una da se program realizuje u skladu s tehnickim moguénostima 3kola.
Kvalitetno organizovana nastava podrazumijeva smostalan rad polaznika na racunaru.
Nastavnicima koji realiziraju nastavni program ostavljena je sloboda izbora operativnog
sistema 1 aplikativnih programa u skladu sa stepenom informaticke opremljenosti kabineta u
kojem se izvodi nastava, te izborom praktiénih vjeZbi.

Prakti¢ne vjezbe treba da budu raznovrsne, da sadrze primjere iz realnog Zivota, da su
povezane s nastavnim sadrzajima iz drugih predmeta. Korelacija sa nastavom matematike i
tehniCke kulture sama po sebi je razumljiva, ali je potrebno ostvariti povezanost i sa nastavom
b/h/s jezika 1 knjiZevnosti, engleskog jezika, likovne kulture i drugih predmeta. Neposredna
povezanost nastave informatike sa sadrzajima drugih predmeta omogucava bolje
razumijevanje 1 korisniju upotrebu informacione i komunikacione tehnologije. Pri realizaciji
navedenih tema preporuka je da se uz racunar koriste fotografije, stru¢na literatura,izvori sa
interneta,Seme ,gotovi uzorci tekstualnih dekumenata, uradene prezentacije.

ISHODI UCENJA:

« Prepoznaje ulogu i1 znacaj raGunarske opreme kao neophodnog sredstva u razvoju svih
oblasti ljudskog djelovanja i drustva u cjelini.

« Procjenjuje uticaj informatike na pojedinca, obrazovanje, posao, drustvo.

» DefiniSe informatiku 1 raunar.

« ObjaSnjava razliku izmedu pojmova: podatak, informacija i znanje.

« Prepoznaje historijski razvoj ra¢unara.

« ObjaSnjava karakteristike ra¢unarskih generacija.

« Razlikuje vrste racunara.

« Uspostavlja vezu 1izmedu hardvera 1 softvera.

« DefiniSe osnovne hardverske dijelove racunara.

« Objadnjava funkciju tastature i misa.

» Uporeduje vrste 1 tipove memorije.

« Objadnjava zadacu 1 funkciju procesora.

» Razlikuje sisitemski od aplikativnog softvera.

» Razlikuje pozitivan od negativnog uticaja raCunara na zdravlje.

« Prepoznaje prihvatljivo i neprihvatljivo ponasanje i postuje mjere ergonomske zastite
u kabinetu informatike.

« Objasnjava klasifikaciju racunarskih virusa i osnovne tehnike zastite od istih.

« Pravilno ukljucuje, restartuje 1 iskljuéuje presonaln raunar.

« Pokazuje osnove sistemske informacije racunara (naziv 1 verziju operativnog
sisitema,istaliranu radnu memeoriju).

« Prepoznaje osnovne elemente radnog prostora.

« Prepoznaje clemente programskog prozora.

«  Vrsi manipulaciju s prozorima.

«  Vr8i podeSavanje datuma 1 vremena. rezolucije ekrana jezika tastature 1 rada misa.

« Prepoznaje 1 koristi osnovne programe 1z okruZenja operativnoyg sisitema.

o DefimiSe funkciju Windows Eksplorera.

»  Objasnjava logicku 1 fizicku organizaciju podataka v racunaru.

« Prepoznaje osnovne dijelove prozora Windows Explorera.

« Kremra, selektuje, kopira, lijepi. prenosi. mijenja ime 1 brise folder il datoteku.





image219.png
Koristi tehnike pristupa internetu.

Koristi tehnike pristupa web-sajtu pomocu jednog od pretrazivaca i vi3i njegov
pregled koriste¢i navigacijsku dugmad.

Objasnjava strukturu internet adrese.

Vrsi razmjenu elektronske poste.

Obja8njava namjenu programa za obradu teksta.

Prepoznaje izgled 1 osnovne elemente programskog prozora.

Koristi naredbe:New, Open, Save i Save As.

Primjenjuje osnovna pravila pri unosu teksta.

Primjenjuje napredne moguénosti softvera za obradu teksta (formatiranje teksta:odabir
vrste fonta, odabir veli¢ine fonta, poravnanje, koristenje).
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LIKOVNA KULTURA
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ:

Cilj nastavnog predmeta Likovna kultura je da se kroz teoretski 1 praktiCan rad ostvari
odnos polaznika prema likovnoj kulturi 1 njenim slozenim, viSeznafajnim 1 univerzalmim
estetskim, psiholoskim, socijalnim i historijskim zakonitostima uz primjenu korelativnosti,

specifi¢nosti 1 autentiCnosti sadrzaja 1 oblika.

Upoznavanje i prakti¢no izvodenje sadrzaja doprinosi izgradivanju estetskog odnosa prema

stvaralastvu i uopce prema zivotu i radu polaznika.

ZADACI:

razvijanje sposobnosti percepcije, dozivljavanja, pamcenja, misljenja, predoCavanja oblika,
boje, pojava 1 prostora,

polaznike sistemati¢no uvoditi u svijet likovnih umjetnosti 1 likovne kulture,

upotreba i koriStenje likovnih alata, pribora, 1 materijala,

razvijanje sposobnosti polaznika da shvati prostor 1 komponiranje,

likovno izraZzavanje polaznika,

primjena likovnih elemenata 1 njihovo medusobno povezivanje,

razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije doZivljavanja i upoznavanja oblika 1 pojava 1
umjetnickih djela,

osposobljavanje polaznika da svoja znanja i iskustva iz likovnih oblasti prakti¢no koriste u
raznim prilikama i podru¢jima zivota i rada 1 u raznim Zivotnim situacijama 1

razvijanje interesa i ljubavi za umjetnost 1 likovno stvarala$tvo, za likovne stvaraoce i
njihova ostvarenja.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SATI
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Linija i tacka
Boja

Ploha
PovrSina
Masa 1 prostor
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI

BOJA

-osnovne boje

-izvedene boje 3
-mijesanje boja

LINIJA

-linija po toku )
-linije po karakteru

MASA I PROSTOR

-uocavanje dominantnih osobina )
-ravno 1 zakrivljeno

PLOHA

-geometrijski likovi 7
-slobodni likovi

POVRSINA

-glatko 1 hrapavo

-prostorno-plasti¢no oblikovanje 2
ANALIZA LIKOVNIH DJELA I POSTAVKA I1ZLOZBE 1

LINIJA

Tema: linija po toku,

Likovni problem: kompozicija,

Likovno podrucje: crtanje,

Motiv: vizuelni, rad po sje¢anju, Moj omiljeni predmet,
Likovna tehnika: olovka u boji (crtanje).

Tema: linija po karakteru,

Likovni problem: jedinstvo,

Likovno podrugje: grafika,

Motiv: vizuelni, rad po posmatranju, Jesenji list,
Likovna tehnika: tempere (otisak).

MASA 1 PROSTOR

Tema: uoCavanje dominantnih osobina,
Lokovni problem: ritam,

Likovno podruéje: dizajn,

Motiv: likovni 1 kompozicijski elementi, brojevi likovna tehnika: flomasteri.
Tema: ravno 1 zakrivljeno.

Likovm problem: harmonija.

Likovno podru¢je: modeliranje.

Mouv: vizuelni, posmatranje kao poticaj, Pas.
Likovna tehnika: origami.

PLOHA

Tema: geometryyski likovi.

Likovni problem: ritam.

Likovno podrucje: crtanje.

Motiv: vizuelni, rad po sjecanju, Robot.
Likovna tehnika: vostane boje.
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PROGRAMSKI SADRZAJI

I LINIJA I TACKA
e Vrste likovnih umjetnosti. Linja u likovnoj umjetnosti.
e Prepoznavanje karaktera 1 viijednost linijje ( kaligrafska, tehnicka )
e Kroki crtez
e Ritam hinyja.
e Lkspresivna vrijednos toka 1 karaktera konturnth hinija
It BOJA
¢ Osnovne boje
o Spekiar boja
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e Ton, valer,zasti¢ena boja..
HI PLOHA
e Simetri¢na i asimetriéna kompozicija
e (raficke plohe
IV POVRSINA
e Karakter povrSine, faktura tekstura
V MASA I PROSTOR

e Skulptura, materijali.Vrste reljefa i karakteristike

DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

Kvalitet u¢enja u likovnoj kulturi je proces kada polaznici vizueliziraju problem koji
ranije nisu znali, prepoznaju ga 1 razrije§e putem likovno -tehnic¢kih sredstava. Taj proces kod
polaznika razvija kreativno misljenje, sposobnosti i saznanja, §to uti¢e na formiranje likovno
oblikovnih temelja. Teme za likovno kretivni rad mogu se uzimati iz neposrednog okruzenja,
iz narodnih obicaja/tradicije/, znaajni datumi, praznici. S ciljem kvalitetnije realizacije i
usvajanja novog gradiva, nastavnici imaju slobodu da uspostave ravnoteZu izmedu prethodnih
postignuca t vremena potrebnog za dalji rad.

Osim mogu¢nosti da mijenjaju ili utiéu na broj sati po tematskim cjelinama, nastavnici
imaju punu slobodu u izboru nastavnih metoda, oblika rada i nastavnih sredstava u skladu sa
savremenim stremljenjima u metodici nastavnog rada, a $to je sve odredeno postavljenim
ciljevima 1 jasno naznadenim ishodima uenja. Zbog specifi¢nosti izvodenja nastave likovne
kulture potrebno je obezbijediti adekvatne materijalne uvjete, odnosno opremljenost prostora
za rad. Nastava je veCinom prakti¢ne prirode, odnosno vedina vremena provodi se u radu sa
raznovrsnim likovnim materijalima 1 sredstvima, te su neophodna i posebna didakticka
sredstva.

ISHODI UCENJA:

* Upotrebljava ekspresivne vrijednosti toka 1 karaktera konturnih (obrisnih) linija/crta.

e Spoznaje znacenje pojma kroki crteza.

* Razlikuje pojmove crtez, konturna linija/obiis, tok linije, karakter linije, smjer.

» Koristi razli¢ite vrijednosti linija: meke-tvrde, svijetle-tamne, prozracne-zasi¢ene, s ciljem
prepoznavanja 1 definiranja oblika, reljefa i prostora.

» Uocava vaznost odnosa svjetla 1 sjene u prikazu prostora i oblika u prostoru.

e Primjenjuje znanje iz oblasti teksture.

e Uocava 1 primjenjuje hromatsku paletu boja.

e Prepoznaje nacin vrednovanja i usvajanja hromatskih 1 ahromatskih karakteristika boja.

o Uocava razliku izmedu boje punog intenziteta 1 oslabljene boje.

e Primjenjuje 1 otkriva u svom kreativnom radu estetske vrijednosti 1 dinamiku ¢istih boja,
odnosa (kontrasta) toplo-hladno 1 njegove primjene u kreativnom radu (realizaciji likovnih
radova), u odijevanju, kreiranju Zivotnog prostora, osmisljavanju novih znakova.

* Prepoznaje komplementarne boje 1 primjenjuje ih.

e Uocava vizuelne karakteristike lika (forme,oblika) u primjent dvodimenzionalne
organizacije kompozicije.

e Primjenjuje kompozicione odnose simetrije i asimetrije kroz likovni rad.

e Uspjesno vlada na¢mom rada u kolaz tehnici.

e Poznaje vrste plohe 1 njezinu ulogu v organizaciji likovne kompozicije.
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Primjenjuje sloZene teksture u likovnim podru¢jima: crtanja, shkanja i grafike.

Iskazuje sposobnosti prepoznavanja, vrednovanja i1 primjene stati¢nih i dinamiénih crih 1-
bijelih (pozitivnih 1 negativnih) ploha, u organizaciji grafickog lista.

Usvaja pojmove 1z oblasti ploha, grafike i dizajna, kreira znakove, industrijske proizvode.
Uocava znaaj uloge povrsine u naglasavanju vaznog/bitnog, malo-veliko, stati¢no-
dinamiéno, svijetlo-tamno...

Analizira spot, TV-poruke, plakat kao formu vizuelnih komunikacija.

Usvaja pojmove iz oblasti povrina: vizuelna informacija (poruka), mndustrijski dizajn,
spot, TV-poruka, stati¢no, dinami¢no.

Predstavlja masu u prostoru i oblik u prostoru.

Uocava karakteristike prirodnih 1 nacinjenih (vjestackih) oblika.

Razumije pojmove 1 njihovo znacenje: kip, kiparstvo, kipar, prostor, masa, prirodni oblici,
nacinjeni oblici, gradnja, jednostavni oblici, sloZeni oblici, zatvoreni 1 otvoreni oblici
struktura, nosive konstrukcije, tunkcionalnost prostora, tlocrt.
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MUZICKA/GLAZBENA KULTURA
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CILJ:
Poticanje interesa 1 razvijanje sklonosti za muziku i muzi¢ko izrazavanje.

ZADACI:
» ospobljavanje polaznika da nauce notno pismo,
e opismenjavanje u violinskom kljucu,
* razvijanje sposobnosti tonskog sluSanja,
e razvijanje muzi¢ke memorije,
* osposobljavanje polaznika za intonativno intepretiranje muzickih tonova,
» C(itanje (prima vista) najjednostavnijih vjezbi,
* upoznavanje s vrijednostima nota i pauza,
¢ rad na ritmickoj stabilnosti,
* upoznavanje s grupama muzickih instrumenata,
e upoznavanje s muzi¢kim djelima i
e upoznavanje s osnovnim muzic¢kim formama.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Melodijsko usvajanje notnog zapisa
Usvajanje ritmickih grupa i primjera
Teorija muzike

AN N N DN

Poznavanje muzickih instrumenata 1 literature

PROGRAMSKI SADRZAJI

I MELODIJSKO USVAJANJE NOTNOG ZAPISA
e Usvajanje durskih ljestvica
» Intepretiranje notnog teksta (pjesme)
e Rad na posebnim vjezbama za intonativnu stabilnost
* Rad na Sto preciznijem prac¢enju melodijske linije
e Razvijanje muzicke memorije
* Izvodenje notnih primjera koji podsti¢u razvoj muzi¢ke memorije
» Ucenje notnih primjera 1 pjesama napamet

11 USVAJANJE RITMICKIH GRUPA 1 PRIMJERA
e Upoznavanje s notnim vrijednostima
e Upoznavanje s osnovnim notnim vrijednostima ( note 1 pauze)
e Osposobljavanje polaznika za pisanje ritmickih diktata
* Osposobljavanje polaznika da samostalno taktiraju ritmicke vjezbe
e Grupno taktiranje primjera
e Individualno taktiranje primjera
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111 TEORIJA MUZIKE
e OpSte muzicko opismenjavanje ( dur )
» Upoznavanje s osnovnim pojmovima iz oblasti teorije muzike, kao $to su: ljestvica,
grada ljestvice
» Prviidrugi tetrakord, polustepen i1 odnos cijelih i polustepena na klavijaturi
e Model za gradnju durskih ljestvica

e Analiza notnog zapisa
e Znakovi kao §to su: repeticija, prima volta, sekundavolta, korona, riterdando

IV POZNAVANJE MUZICKIH INSTRUMENATA I LITERATURE

e  Grupe muzi¢kih instrumenata

¢ Upoznavanje s osnovnom podjelom muzickih instrumenata

e Upoznavanje s instrumentima, njihovim karakteristikama, osobinama, nainu
dobijanja tona, te ulogom instrumenata u orkestru

e Upoznavanje s djelima najpoznatijih kompozitora

e Muzicke forme

¢ Upoznavanje s odredenim muzi¢kim formama kao §to su: kanon, polka, mazurka,mars
I menuet.

DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

Prilikom realizacije navedenih programskih sadrzaja vazno je poznavati specifi¢nosti
uc¢enja odraslih koje se ogledaju u prethodnom znanju, vjeStinama 1 iskustvu koji im pomazu
u ucenju. Nastavnik/ca mora imati andrago$ki pristup usmjeren na polaznika. Sadrzaji nastave
polaznicima pruzaju znanja i informacije iz oblasti muzicke umjetnosti, koji su neophodni za
dalje razumijevanje, dozivljavanje, pradenje i procjenjivanje osnovnih muzickih vrijednost.
Za uspjednu realizaciju sadrzaja nastave muzicke/glazbene kulture neophodno je ostvariti
osnovni didakti¢ki preduslov, a to su kabinet s nastavnim 1 o¢iglednim sredstvima, kao §to
su: klavir, komplet Orffovog instrumentarija, kvalitetan uredaj za sludanje muzike, kompjuter,
ilustracije 1 fotografije pojedinaénih instrumenata simtonijskog orkestra, kao 1 stranih i
domaéih kompozitora i izvodata, uglednih 1 znacajnih stvaraoca iz oblasti muzicke
umjetnosti. Sadrzaji muzicke/glazbene kulture pruZaju polaznicima dovoljno znanja i poticu
sposobnost za formiranje kriterijuma za izbor pravih muzickih sadrZaja 1 razlikovanje stvarne
vrijednosti 1 kvaliteta u svijetu muzike koja ih okruzuje. Usvajanje znanja polaznika zavisi od
metodicke organizacije sata, koja mora biti dobro planirana, osmi$ljena 1 zanimljiva. Na
satima je neophodno polaznike prethodno motivaciono pripremiti za aktivno ucesce u
nastavnom radu. Razli¢itim oblicima 1 metodama rada u nastavi, tehnikama 1 oCiglednim
sredstvima polaznicl se podsti¢u na usvajanje novih znanja. Sadrzaje nastave, kad god je to
moguce, potrebno je povezivati s drugim nastavnim predmetima, kao 1 muzickim Zivotom
druStvene sredine. Osnovni  princip u ostvarivanju ciljeva 1 zadataka nastave
muzicke/glazbene kulture jeste aktivno udedce polaznika na satu. U tom procesu neophodno
je na jednom satu  obuhvatiti razlicita podruéja 1z programa predvidenog za ta) razred 1
kombinovati razlicite metode i oblike rada u nastavi.

ISHODI UCENJA:
e Posnaje notno pismo. violinski kljuc.
» Usvaja ritmicke vrijednosti nota 1 pauza, kao 1 pojam ritmickih grupa.
s /Z1d 0 0OSNOVNIM grupama instrumenata.
e Navodi muzicke kompozitore 1 njithova najznac¢ajnija djela.
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Tema: slobodni likovi.

Likovni problem: kompozicija.

Likovno podrugje: crtanje.

Motiv: nevizuelni, rad prema tekstu, lusrtacija price.

POVRSINA

Tema: glatko 1 hrapavo.

Likovni problem: jedinstvo.

Likovno podru¢je:modeliranje.

Motiv: nevizuelni, svijet maste kao inspiracija, Cestitka za rodendan.
Likovna tehnika: kolaz papir.

Tema: prostorno-plasticno oblikovanje.

Likovni problem: harmonija.

Likovno podrugje: modeliranje.

Motiv: likovni 1 kompozivijski elementi, Baloni.

Likovna tehnika: razli¢it didakticki materijal (dugmad, ljepilo, vunica..).

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Nastavne cjeline za predmet Likovna kultura su odredene kroz osnovne likovne

elemente: tacka, linija, boja, ploha, povrsina, masa i prostor. Nastava ovog predmeta se¢
1zvodi po principu cikliénih krugova, tako da se likovni sadrZaji u toku $kolovanja
ponavljaju ali svako ponavljanje znaci, istovremeno, proSirivanje i produbljivanje tog
sadrzaja.

Broj nastavnih sati za pojedina podrucja dat je samo kao orijentaciona naznaka vremena
potrebnog za realizaciju predvidenih sadrzaja. Nastavnici imaju potpunu slobodu u
uspostavljanju ravnoteze izmedu prethodnog znanja polaznika i vremena potrebnog za
daljnji rad. Takoder, nastavnici imaju potpunu slobodu u izboru nastavnih metoda, oblika
rada 1 nastavnih sredstava.

Podsticaje za rad treba traziti u upoznavanju umjetnickih djela i u nasoj kulturnoj bastini.

Likovnim prikazom knjizevnih djela ostvaruje se korelacija sa predmetom
bosanski/hrvatski/srpski jezik 1 knjiZevnost 1 knjiZzevnost. Po moguénosti bi trebalo
obuhvatiti 1 jednu posjetu muzeju ili galeriji.

Da bi zadact bili motiviraju¢i oni moraju biti adekvatni intelektualnim i psihomotori¢kim
spobnostima, fleksibilni 1 predstavljati jednu vrstu izazova za polaznike. Zadatak treba da
probudi interes za rad 1 tako pokrene kreativni proces.

Takode se treba obratiti paZnja na smisleno izmjenjivanje nastavnih cjelina kako bi
nastava bila interesantna 1 raznovrsna. Analiza i ocjena rada je usmjerena na likovni
problem, likovnu tehniku 1 motiv. Vrednovanje u obliku ocjenjivanja ne bi se trebalo
odnositi samo na rezultate prakticnog rada, nego na sav proces koji polaznici prolaze u
nastavi ovog predmeta. Od iznimnog je znacaja potaknuti polaznike da kazu nesto o svom
radu, usmjeravajuci ih da koriste pravilne termine. Analizu treba proSiriti i na radove
drugih polaznika i time razviti sposbnost kritickog odnosa.

ISHODI UCENJA:

Uocava likovne elemente.

Imenuje linije po karakteru 1 toku.

Imenuje osnovne 1 1zvedene boje.

Primjenjuje steCeno znanje 0 mijeSanju boja.

Uocava kompoziciju figura (skupljeno-rasuto, simetri¢no).
Razlikuje likovne forme: crtez, slika, grafika, kip.
Primjenjuje hikovne tehnike u radu.
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TJELESNI I ZDRAVSTVENI ODGOJ/FIZICKO | ZDRAVSTVENO VASPITANJE
(1 sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)
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CILJ:
Osnovni cilj je osposobiti polaznike za primjenu osnovnih kineziologkih znanja potrebnih

za samostalno tjelesno vjezbanje.

ZADACI.

¢ shvatanje smisla, vrijednosti i principa tjelesnog vjezbanja,

e ocuvanje, njegovanje 1 unapredenje zdravlja,

e razvijanje 1 usavrSavanja motorickih sposobnosti u skladu s individualnim
karakteristikama,

¢ sticanje motorickih znanja i razvijanja motori¢kih vjestina i navika,

* osposobljavanje za svrsishodno i efektno samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme,

e razvijanje pozitivne slike o sebi i

* promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija.

PROGRAMSKI SADRZAJT S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Osnovna teorijska znanja 3
Atletika 3
Gimnastika 3
Ritmika 3
Borilac¢ke vjestine 2
Igre L 10

PROGRAMSKI SADRZAJI

I OSNOVNA TEORIJSKA ZNANJA
e [shrana1 zdravlje
* Indeks tjelesne mase (1TM)
e Prehrana i tjelesni napor

I ATLETIKA
e Trcanja:Tréanja razli¢itim tempom do 6 minuta. Preponsko tréanje
» Skakanja: Skok udalj jedan i1 po koracnom tehnikom. Osnovni skokovi s mini
trampolina —pruzeni, zgréeni. raznozni
Bacanja: Bacanje male medicinke do 2 kg bo¢nom tehnikom. Kolutanja.
1T GIMNASTIKA
e Penjanje po konopu do Sm
e Zurcka, raznoska.

IV RITMIKA
* Narodni ples po izboru iz zaviajnog podrucja
* Osnovne vjezbe aerobika za razvoj repetitivne
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UKUPNO:
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V BORILACKE VJESTINE
e Borilacke strukture
e Pad natrag 1 ustranu

VI IGRE

e Rukomet: Skok sut. Blokiranje i oduzimanje lopte. Zonska odbrana 6:0, sistem igre s
jednim kruznim napadacem

e Kosarka: Kretanje u vodenju i zaustavljanje ili zaustavljanje na dodatu loptu. Vodenje
lopte s promjenom smjera i brzine kretanja. Saradnja dva igraca u odbrani 1 napadu

e Odbojka: Prijem servisa podlakti¢no. Mini odbojka 3:3

o Nogomet: Vodenje lopte s promjenom smjera i brzine kretanja
Driblinzi i1 fintiranja

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Nastavnik treba da prati postignuéa svakog polaznika. Individualni oblik rada treba
usimjeravati prema zdravstvenim potrebama i moguénostima polaznika, ¢ime ¢e se doprinijeti
razvoju onth osobina i sposobnosti polaznika koje ¢e pobolj§ati njegov puni uspjeh 1
afirmaciju u tjelesnom razvoju.

Smjernica za doziranje svih razvojnih i korektivnih aktivnosti polaznika jeste psihofizicko
zdravlje 1 u tom segmentu rada bitno je imati znanje o zdravstvenom stanju polaznika ili
zdravstvenim problemima pojedinih polaznika.

ISHODI UCENJA.

e Poznaje uticaj pravilne ishrane na zdravlje.

¢ Usvaja osnovna teorijska 1 prakti¢na znanja o znacaju prehrane za tjelesne napore.

e Primjenjuje usvojena osnovna teorijska 1 prakticna znanja o skoku udalj, osnovnim
skokovima s mini trampolina — pruzenim, zgréenim, raznoznim.

e Primjenjuje osnovna teorijska 1 praktiéna znanja o penjanju po konopu do 5 m.

e Primjenjuje osnovna teorijska 1 praktiéna znanja o narodnom plesu, po izboru 1z
zavicajnog podrucja.

¢ lzvodi vjezbe aerobika za razvoj repetitivne snage.

» Poznaje 1 primjenjuje osnovna teorijska 1 prakti¢na znanja o rukometu, koSarci, odbojci,
nogometu.
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SEDMI RAZRED
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BOSANSKI/HRVATSKI/ SRPSKI JEZIK I KNJIZEVNOST
(2 sata sedmi¢no — 48 sati ukupno)
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CILJ:

Osnovni cilj nastave bosanskog/hrvatskog/srpskog jezika i knjiZzevnosti omogudéit ¢e
polaznicima da na odabranim temama steknu znanje, sposobmosti, vjeitine, stavove i
vrijednosti kao temelj za ucenje tokom cijelog Zivota, §to znadi vladanje maternjim
standardnim jezikom, razvoj jezickih komunikacijskih sposobnosti i vije§tina, odnosno
razvijanje jeziCkih sposobnosti u govornoj i pisanoj upotrebi jezika. Cilj jezitko-
komunikacijskog podrugja je sticanje jezicko-komunikacijske kompetencije.

Jezicko-komunikacijska kompetencija obuhvata jezitku, druitveno-jezicku i
upotrebnu kompetenciju. Polaznici u ovom obrazovnom dijelu treba da usvoje znanje o
vrstama rijeci, njthovom znaCenju i sluzbi u redenici i padeZima, te da razvijaju vjestine i
sposobnosti usmenog, pisanog i vizuelnog komuniciranja u medusobnim i medukulturalnim
situacijama privatnog i javnog Zivota. Ovladavanje bosanskim/hrvatskim/srpskim jezikom i
knjizevnosti podrazumijeva ovladavanje sljede¢im obrazovnim podrugjima: sluianje i
razumijevanje govora, usmeno izrazavanje, Citanje i razumijevanje teksta, te kvalitetno
pismeno izraZavanje.

ZADACI:

* poznavanje jezicke 1 umjetnicke bastine,

* razvijanje jezickog osjecaja 1 sposobnosti gramati¢kog misljenja,

* obogacivanje rjecnika ¢itanjem knjizevnih djela,

* osposobljavanje za razumijevanje knjizevnog djela,

e razlikovanje lirike 1 epike,

e razvijanje vjeStine prepri¢avanja, te hronologkog pric¢anja,

* osposobljavanje polaznika da u govoru 1 pisanju svoja zapaZanja, misli i osje¢anja iznose
tacno, jasno, ekonomicno i uvjerljivo,

* usvajanje pravopisne norme b/h/s jezika (veliko slovo, glasovi ¢, ¢, dz, d),

e upoznavanje polaznika s jezickim zakonitostima,

* usvajanje znanja o vrstama rije¢i i njihovoj sluzbi u reéenici,

* sticanje znanja o padezima i pravilnoj upotrebi prijedloga uz padeze,
umijece dvosinjerne komunikacije 1

razvijanje sposobnosti za saradni¢ke odnose na humanisti¢kim i demokratskim nacelima.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SATI

1 KNJIZEVNOST

e Interpretacija knjiZevnog teksta 1 Citanje 17
e Uvodenje 1 Citanje lektire
T JEZIK
e Gramatika
e Pravopis/ ortografija 1 ortoepija
e Razvoj standardnog knjiZzevnog jezika do 19. st.

(bosanski, hrvatski i srpski jezik)

111 KULTURA USMENOG I PISMENOG 1ZRAZAVANJA

Kultura komuniciranja- vjezbe usmenog izrazavanja 8
Vjezbe pisanog izraZavanja
Citanje 1 sluSanje

IV MEDIJSKA KULTURA

Filmska, pozori§na i stripovna i1zrazajna sredstva 3
Knjiga i film (,,Kraljevic 1 prosjak*™, igrani film)

PROGRAMSKI SADRZAJI

I KNJIZEVNOST

LIRSKO DJELO

Osposobljavanje polaznika da izraze utiske 1 emocionalni doZzivljaj pjesme, te da
prepoznaju uskladenost osjecanja 1 ritma

Naglasavanje i otkrivanje motiva (osnovnih 1 sporednih)

Vizuelni 1 akusticki elementi , te njihova uloga u formiranju pjesnicke slike

Osobine pjesnickog jezika (slikovitost, emocionalnost)

Ritam pjesme (intonacija, stanke, rima, vrsta strofe)

Stilskoizrazajna sredstva u knjizevnom tekstu (kontrast, inverzija, metafora)

Tematsko - 1dejna osnova (poenta u pjesmi)

Prepoznavanje i razumijevanje vrste lirske pjesme (deskriptivna, Saljiva, rodoljubiva,
sevdalinka)

[zrazajnost u izgovoru 1 recitovanju

Prilikom analize pjesama uociti knjizevno - teorijske pojmove 1z prethodnih razreda

EPSKO DJELO

Karakteristike epskih pjesama (uo€avanje razlike izmedu epske 1 lirske pjesme)
Uloga stilskih sredstava u epskoj pjesmi

Glavni dijelovi proznog djela (pokretaci radnje, epizode, fabula, kompozicija)
Likovi: vanjski 1 unutragnji portret (psiholosko - eticka i1 govorna karakterizacija)
Uocavanje odnosa izmedu glavnih 1 sporednih likova

Pepoznavanje tematsko - 1dejne okosnice djela
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MUZICKA/GLAZBENA KULTURA
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupno)

CILJEVIL:
Cilj nastave Muzic¢ke/Glazbene kulture je da kroz upoznavanje sa vrijednim muziékim

djelima budi, podsti€e 1 razvija muzikalnost, interese, pozitivne stavove, navike i potrebu
za muzikom, te da obogacuje emocionalni Zivot polaznika 1 pridonosi opéem kulturnom 1
estetskom razvoju njegove li¢nosti. Takoder, cilj nastave ovog predmeta je 1 razvijanje
ljubavi 1 interesovanja kod polaznika za muziku i muziko stvaralatvo, kako bi stekli
pozitivne 1 kriticki jasne stavove o muzickim djelima 1 muzickim vrijednostima i kako bi se
andragoskim radom kod polaznika razvijala muzikalnost 1 kreativnost, §to bi u obrazovnim
ishodima, doprinosilo tome da polaznici kriticki tretiraju i razlikuju muzic¢ka djela po
odredenim muzickim 1 estetskim vrijednostima.

ZADACI:

da omogu¢i razvoj muzikalnosti kroz upoznavanje raznih vrsta muzikog izraza, elemenata
muzi¢ke pismenosti, te zakonitosti u razvoju muzike, muzickih stilova, vrsta, oblika i
izrazajnih sredstava u muzici,

da pjevanjem, sviranjem i sluSanjem posebno njeguje njihovu ljubav za tradicionalnu
narodnu muziku Bosne 1 Hercegovine,

da se upoznavanjem sa muzi¢kim stvarala§tvom, stvaraocima i ustanovama u Bosni i
Hercegovini 1 svijetu uti€e na razvoj interesa, pozitivnih stavova i potrebe za muzikom u
porodici 1 drustvenoj sredini.

da podstice, razvija i njeguje muzicku kreativnost.

da se razvija emocionalna 1 estetska osjetljivost za kvalitet muzike,

pjevanjem po sluhu jednoglasnih pjesama, napjeva i jednoglasnih kanona, razvijati i
kultivisati glas, pravilno disanje, izgovor (dikcija), artikulaciju 1 intonaciju,

kroz muzicke igre razvijati osjecaj za ritam, mjeru, oblikovanje i izraZzavanje,

sluSanjem kratkih vokalnih, instrumentalnih 1 vokalno-instrumentalnih djela razviti
sposobnost uocavanja osnovnih izvodackih sastava (vizuelno i auditivno), iskazujuci svoje
utiske o sluSanim kompozicijama, kao 1 da prepoznaju pojedine instrumente i grupe
instrumenata,

podsticati 1 razvijati kreativnost plesom, pokretom, pjevanjem i sviranjem i

upoznavati 1 savladivati osnovne pojmove muzi¢ke pismenosti.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
Pjevanje 1 sviranje 4
Muzicke igre 2

4

SluSanje muzike

Muzicko stvaralastvo

UKUPNO: 12
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s Jezik likova u djelu (odstupanje od knjizevnog jezika)

e Dijalog i monolog u knjizevnom djelu

¢ Roman: odlike 1 vrste romana (pustolovni, fantasti¢ni)

* Mjesto 1 vrijeme radnje u djelu

e Usmena knjiZzevnost

» Termin balade 1 romanse (uocavanje glavnih karakteristika)
e Sevdalinka (osnovne karakteristike, nastanak)

DRAMSKO DJELO
* Komedija (satira): uocavanje glavnih odlika, dijalog likova, uogavanje razlike izmedu
drame i drugih knjiZzevnih vrsta.
e Ismijavanje (ironija): prepoznavanje podrugljivosti u drustvu (satira)
» Uociti elemente scenskog: scenografija, dekor, kulise, prizor, ¢in, afige
LEKTIRA
e Obrada dva lektirna djela po izboru nastavnika ( jedno prozno i jedno lirsko djelo)

IT JEZIK
e Ponavljanje gradiva iz prethodnog razreda
» Uocavanje rijeci koje pripadaju familijarnoj leksici, te rijedi iz zaviCaja
o Glagoli: gramaticke glagolske kategorije, glagolski vid i prelaznost, glagolsko
znacenje
e Prosti glagolski oblici:
Infinitiv: osnova i nastavci, znacenje, neodredenost, bezli¢nost, uloga infinitiva
u tvorbi glagolskih oblika 1 dopuni glagola
Glagolski pridjevi: znaCenje, sluzba i tvorba glagolskih pridjeva
Glagolska stanja: aktiv i pasiv
Prezent: znaCenje, tvorba, konjugacija
Pomoc¢ni glagoli: biti 1 htjeti
Promjena (konjugacija) glagolskih oblika, uo¢avanje glasovnih promjena
Aorist 1 imperfekat (znacenje 1 tvorba)
Slozeni glagolski oblici
Perfekat: znacenje 1 tvorba, konjugacija
Futur 1 [I: znagenje, tvorba 1 konjugacija
Tokom obrade glagolskih oblika uo€iti i prepoznavati da li je prosti ili slozens,
li¢ni 1li bezliéni, vrijeme, ostale gramaticke kategorije (lice ili rod)
Ostale  glagolske oblike nabrojati:  glagolski prilozi, glagolski nacin,
pluskvamperfekat
» Recenica: uociti znacCenje 1 sastav, sluzba rijeci u recenici (subjekat, predikat, atribut,
apozicija. objekat 1 priloske odredbe)

Subjekatski 1 predikatski skup rijeci (nociti vrste predikata, imenski i glagolski)

PRAVOPIS (ORTOEPIJA 1 ORTOGRAFIJA)
o Veliko slovo u jednoclanim i viSec¢lanim imenima pokrajina. etnika, dijelova grada
* Pisanje 1 1zgovor zamjenice sebe/se uz povratne glagole

e Pisanje 1 1izgovor aorista glagola biti 1 njecee ne uz glagole
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e Pisanje 1 1zgovor glagolskih pridjeva

e Pisanje i izgovor glasova € i ¢, ije, je

e Razvoj standardnog knjiZzevnog jezika u XIX stoljecu

e Prepoznavanje socioloskog, kulturoloskog, lingvistickog identiteta 1 razvoja jezika,
uolavanje historijskog perioda u razvoju jezika, navodenje glavnih osobenosti u
razvoju standardnog knjizevnog jezika

I KULTURA USMENOG I PISMENOG IZRAZAVANJA

e Pritanje dogadaja retrospektivnim tokom izlaganja (usmena i pismena vjezba)

e Opis portreta: vanjski 1 unutradnji portret, objektivno i subjektivno opisivanje

e Citanje i sluganje: interpretativno Citanje lirskih, pripovjednih i dramskih tekstova
sluze¢i se govornim vrijednostima: naglasak, intonacija, visina, jafina, boja glasa

1V MEDIJSKA KULTURA
e Film: filmska izrazajna sredstva, kadar, ugao snimanja, plan

e PozorinaiizraZzajna sredstva: govor, gluma, kostimogratfija, scenografija
e Izrazajna sredstva stripa: crtez, kvadrat,
e Knjiga i film: gledanje igranog filma ,,Kraljevi¢ 1 prosjak™

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa neophodno je da se nastavnik koristi predznanjem polaznika.
Nastavne sadrzaje treba povezati sa Zivotnim i radnim iskustvom polaznika kao osloncem u
spoznajnom procesu. Osnovni ciljevi, zadaci, sloZenost i svrha nastave po pojedinim
nastavnim podruéjima trebaju biti zasnovani na usvajanju osnovnih pojmova iz gramatike,
teorije i interpretacije knjiZevnosti ovladavanjem pravopisnih pravila, te osnovnim
elementima 1z filmske umjetnosti 1 medijske kulture.

Nastavni plan i program za VII razred devetogodi$nje osnovne $kole strukturiran je od
sljede¢ih nastavnih podrucja:

1. Kn'iZzevnost

U sedmom razredu polaznici treba da usvoje obiljezja lirske, epske 1 epsko-lirske
knjiZzevnosti.Na ovom nivou polaznike bi trebalo osposobiti da znaju osnovna stilska sredstva
i njihovu ulogu u knjizevnom tekstu. U sedmom razredu polaznici prepoznaju deskriptivne,
patriotske i $aljive pjesme, mogu uociti pokretace fabule i sredstva zaustavljanja radnje. Vazno
je motivirati polaznike na kvalitetnu recepciju knjizevnog djela. Takoder, vazno je motivirati
polaznike za recepciju primjerenih poetskih tekstova, oblikovati zamiljene slike, uocavati
motive u lirskoj slhier.

2. Jezik

Iz podruéja pravopisa i gramatike polaznici se uvode u pravilno naglasavanje rijeci 1 praviino
Gitanje izgovornih cjelina. Kod polaznika je vazno razvijati potrebu primjene norme
standardnoga jezika u govoru i pisanju, razvijati potrebu za Cuvanjem i njegovanjem
bosanskoga/hrvatskog/srpskog jezika. Polaznike je potrebno uvoditi u podrugje glagolskih
oblika i pomoénih glagola. Vazno je uéenike uvoditi u prepoznavanje i razlikovanje pravilnog
pisanja futura 11 futura 1. Polaznike bi trebalo adekvatnim metodama poucavat 1 pravilno
upotrebi aorista.

3. Kultura 1zrazavan a

Predmetno podrucje kulture pisanog i usmenog izrazavanja treba kod polaznika da razvija
sigumost i samopouzdanje u razli¢itim govornim situacijama, te da znaju povezati dogadaje
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po njihovim uzajamnim vezama i odnosima. Polaznike treba osposobljavati da stvaraju
sloZzenije  kompozicije sastava, razlikuju retrospektivne od  hronologkih epizoda
pricanja.Vazno je osposobiti polaznike da razlikuju opis vanjskog i unutarnjeg portreta, da
znaju prikazati osobine, osje¢aje 1 postupke likova, te uticaj drudtvene sredine na lik.
Polaznike je potrebno usmjeravati na vaznost re¢eni¢nog akcenta, intonacije, visine, boje i
JaCine glasa. Nastavnik posebno mora voditi raduna o ortografskim viezbama u okviru kojih
¢e polaznike upucivati na pravilno pisanje velikog poletnog slova u nazivima drzava,
gradova, sela 1 naseljenih dijelova grada. VaZno je polaznike usmjeriti da pravilno
upotrebljavaju povratne zamjenice uz glagole ( smijati se, aliti se...).

4.Medi ska kultura

Nastavnik treba da osposobi polaznike za prepoznavanje izraZajnih sredstava filma, pozoriita
I stripa. Pri realizaciji nastavnih sadrZaja treba teZiti aktivnom uce$¢u polaznika u procesu
nastave. Tome Ce doprinijeti prakti¢ni zadaci koje ¢e polaznici samostalno izvriavati.
Nastavnik treba da obogati nastavu razli¢itim nastavnim sredstvima (fotografije, filmovi),
oblicima rada (individualni, grupni, rad u paru), te tehnikama i metodama koje ¢e polaznicima
biti zanimljive kako bi ih motivisao za ucenje.

ISHODI UCENJA:
* Otkriva stilska izrazajna sredstva u knjizevnom tekstu.
» Odreduje pokretace radnje 1 sredstva zaustavljanja radnje.
* Razumije ulogu infinitiva u tvorbi glagolskih oblika.
¢ Prepoznaje prezent i razumije njegovo osnovno znadenje.
e Uocava promjenu prezenta, lice i broj.
» Uocava priloSke oznake. Prepoznaje u re¢enici objekat, atribut i apoziciju.
* Prepoznaje pravopisna pravila i upotrebljava ih u svakodnevnom Zivotu.
* Uspjesno pravi redoslijed znacajnijih dogadaja i moZe uvoditi retrospekciju u pricu.
e Razlikuje vanjski od unutarnjeg opisa osobe.
 Opisuje likove, isti¢e njihove postupke, sklonosti i interesovanja.
» Razumije tehniku stvaranja filma, vrdi estetsko i eti€ko vrednovanje filma.
* Razumije ulogu pozori$nih izraZajnih sredstava.
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ENGLESKI JEZIK
(1sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:

osposobljavanje polaznika za usmeno sporazumijevanje u svakodnevnim situacijama
iz Zivota, za razumijevanje jednostavnijih tekstova i razmjenu kracih pismenih poruka
u okviru programske tematike i jezi¢kog gradiva (praktiéni, komunikacijski aspekt),
osposobljavanje za dalje obrazovanje i samoobrazovanje i

bogacenje opce kulture polaznika, upoznavanje sa na¢inom zivota i obi¢ajima drugth
zemalja.

ZADACI:

ovladavanje najvaznijim strukturama 1 komunikacijskim funkcijama u sva Cetin
osnovna vida nastavnih podru¢ja: sluanju, usmenom izrazavanju, ¢itanju 1 pisanju,
usvajanje vokabulara 1 jezi¢kih zakonitosti potrebnih za sporazumijevanje na
engleskom jeziku,

osposobljavanju polaznika za pisanje po uzorku, pisanje kratkih sastava,

razvijanje sposobnosti za samostalno i cjelozivotno uéenje,

upoznavanje  kulturoloskih i socioloskih obiljezja zemalja engleskog govormog
podrucja 1

razvijanje vjeStine potrebne za receptivnu i produktivnu upotrebu engleskog jezika u
govornoj 1 pisanoj komunikaciji.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

I

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
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Glagolska vremena
Pridjevi

Prilozi

Zamjenice
frecenice

Porodica

Prijevozna sredstva
Redni brojevi
Zannmanja i struke
_Datumi 1 telefonski brojevi
Ajesta u gradu

| Brojevi (1-100)

Praznici

KOMUNIKACIIA I VJESTINE B I
| [

i Usimeno izrazavanje 1 opisivanje

i Citapje i opisivanje

[zgovorne viezbe
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DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U poredenju s djecom, odrasli znatno teze uce i usvajanje novih i nepoznatih-
informacija im je otezano. Jedan od nacina da se ova prepreka u usvajanju znanja ublazi je da
se polaznik dodatno motivi§e tako $to ¢e se predmet onoga 3to uéi uciniti relevantim. Najlaksi
odnosno na §to je vise moguée govornih vjezbi.

Ono §to nastavniku ide u prilog, jeste ¢injenica da ispred sebe ima grupu polaznika
koja ¢e imati priliku da vjezba komunikaciju. Polaznici, koji su se naSli u grupi sa istim
ciljem, 1 sli¢nim predznanjem, ¢e s viSe samopouzdanja i sigurnosti raditi u paru ili grupi.
Uloga nastavnika je viSestruka, u ovom procesu treba imati na umu da su polaznici
nenaviknuti na rad u grupi ili parovima, te ako nemaju uspjeha iz prvog pokusaja da ne treba
da odustanu. Vazno je poticati atmosferu rada uz pohvale i da tokom govornih vjezbi
nastavnik bude jednako dostupan svim polaznicima, da ih nadgleda i usmjerava, a ne sputava
konstantnim ispravljanjem gresaka .

ISHODI UCENJA:

¢ Primjenjuje opéa znanja i1 pravila o jeziku.

* Moze procitati kratke tekstove.

¢ Pronalazi odredenu informaciju u tekstu u kojem se koristi jednostavan jezik.

e Razumije pitanja koja se odnose na vlastito iskustvo.

* 7Zna opisati sebe 1 porodicu i1 razgovarati o svakodnevnim temama i aktivnostima.

» Ucestvuje u jednostavnom neformalnom govoru, moze koristiti jednostavne naucene
izraze, vokabular i osnovne gramaticke strukture.

e Moze pisati jednostavne tekstove, poruke, Cestitke. diktat primjerene teZine.
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NJEMACKI JEZIK
(1sat sedmi¢no ~ 24 sata ukupno)
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CILJ:
U sedmom razredu cilj je polaznike osposobiti za temeljnu govornu i pisanu
komunikaciju na njemackom jeziku u razli¢itim situacijama svakodnevnog Zivota.

ZADACT:

« usvajati posebriost sistema njemackog jezika,

o razvijati viestine potrebne za receptivnu i produktiviu upotrebu njemackog jezika u
govornoj i pisanoj komunikaciji,

 razvijanje vjetina potrebnih za govornu i pisanu interpretaciju zvuénog i pisanog teksta,

o upoznati kulturologka i socioloska obiljezja zemalja njemackog govomog podrugja,

o razvijati jezicku | komunikacijsku kompetenciju potrebnu za aktivno sudjelovanje u svim
vidovima Zivota mnogojezicne i multikulturalne Evrope i

o razvijanje sposobnosti potrebne za samostalno i cjelozivotno uéenje njemackog jezika.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORLJENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI

2 PROGRAMSKI SADRZAI
1. | GRAMATIKA =
1.1 Imenice
132 Zamjenice N - - - S
113, | Pridjevi N N
: 14. | Glagolska vremena - i o o H
1.5 Retenice i veznici und, oder i aber
(1.6 Funkcionalna upotreba priloga i prijedloga S N |
2. | VOKABULAR N 3 10 1
2.1 Svakodnevm Zivot i zivot u porodici .
2. Odlazak u kupovinu i praznici |

23. | Stnovanje
24. | Ljudsko tijelo i zdravlje
2.5 | Odje redmeti

3. TKOM NIKACIJA | VJESTINE

3.1 Usmeno izrazavanje 1 opisivanje B
3.2 Citanje i
33 lzgovorne vjezbe |

UKUPNO: |
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PROGRAMSKI SADRZAJI
PJEVANJE I SVIRANJE
o Kad bi svi ljudi na svijetti, A. Dedi¢
e Moja zenmlja Bosna i Hercegovina
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PROGRAMSKI SADRZAJI

SVAKODNEVNI
ZIVOT1ZIVOT U
PORODICI

ODLAZAK U
KUPOVINU 1
PRAZNICI
STANOVANIJE

LJUDSKO TUELO 1
ZDRAVLIJE

ODJEVNI
PREDMETI

Imenice:

- sa ¢lanom u jednini u dativu
kao odgovor na pitanja wem i
wo?

Zam enice:

-licne zamjenice u akuzativu
-prisvojne zamjenice u
nominativu i akuzativu
-bezli¢na zamjenica es u
idiomatskim izrazima
-pokazna zamjenica der, die,
das u nominativu 1 akuzativu
-upitna zamjenica
welcher/welche/welches
Prid’evi:

-u predikativnoj upotrebi
Glagoh:

-prezent nepravilnih glagola
fahren 1 sprechen

-prezent modalnih glagola
mdgen, mussen, wollen
-prezent povratnih glagola
-konstrukcija es gibt +
akuszativ

-preterit glagola haben 1 sein
(1.13. lice jednine)

- Brojevi:

- glavni brojevi do 1000
Recenica:

-glavna recenica (1zjavna 1
upitna)

-Najfrekventiji prilozi i
prijedlozi za mjesto 1 vrijeme
Veznici: und, oder, aber

Polaznici  ¢e  usvajati
novi 1 profirivati veé
usvojeni  vokabilar na
date teme:

Zivotu orodici:

Ich stehe um 7 Uhr auf.
Gegen Mittag komme
ich nach Hause.

Praznici:

Frohe Weihnachten!, der
Weihnachtsmann,
Geschenke, der
‘Waunschzettel, Ostern,
Kameval, der
Weihnachtsmann... Eine
Gliickwunschkarte
schreiben...

Odlazak u ku ovinu:

der Supermarkt, der
Einkaufswagen, der
Markt, zahlen, was
kostet?

Stanovane:

In der Stadtmitte, im
Haus, in der Wohnung,
die Kiche, das
‘Wohnzimmer, das
Schlafzimmer, das
Kinderzimmer, der Flur,

L udsko ti'elo 1 zdravl'e:
Wie geht es dir? Gute
Besserung!
Medikamente nehmen,
1m Bett liegen...

Ku ovina od’eée:

Die Jacke gef@llt mir.
Ich finde die Jacke schon
und modern.

Usvojiti vokabular koji
se 0dnost na osnovne

Opisati  Ljude i ‘predmete,
govoriti o trenutnoj aktivnosti,
iskazati mi§ljenje o nedemu.

Pitati nekoga =za =zdravlje,
poZeljeti mu brzo ozdravljenje,
opisati grad, stan ili kuéu.

Imenovati 1 opisati odjevne
predmete iskazati dopadanje i
nedopadanje, izviniti se, traziti i
nuditi pomo¢, napisati boZiénu |
novogodisnju Cestitku.
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DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U poredenju s djecom, odrasli znatno teze uce 1 usvajanje novih 1 nepoznatih
informacija im je otezano. Jedan od nacina da se ova prepreka u usvajanju znanja ublazi je da
se polaznik dodatno motivise tako §to ¢e se predmet onoga $to uci uciniti relevantim. Najlaksi
1 najvaniji, a za polaznike najzanimljiviji na¢in jeste da se nastava fokusira na komunikaciju,
odnosno na §to je viSe moguce govornih vjezbi.

Ono §to nastavniku ide u prilog, jeste ¢injenica da ispred sebe ima grupu polaznika
koja ¢e imati priliku da vjezba komunikaciju. Polaznici, koji su se naSli u grupi sa istim
ciljem, i sli¢nim predznanjem, s viSe samopouzdanja i sigurnosti ¢e raditi u paru ili grupi.
Uloga nastavnika je viSestruka, u ovom procesu treba imati na umu da su polaznici
nenaviknuti na rad u grupi ili parovima, te ako nemaju uspjeha iz prvog pokusaja da ne treba
da odustanu. Vazno je da njeguju atmosferu rada uz pohvale i da tokom govornih vjezbi
nastavnik bude jednako dostupan svim polaznicima, da ih nadgleda i usmjerava, a ne sputava
konstantnim ispravljanjem greSaka

ISHOD] UCENJA:

e Razumije pitanja, koja se odnose na li¢no iskustvo i svakodnevne zahtjeve, potvrdne 1
negativne zapovijesti u okviru jednostavnog rutinskog dijaloga koji se odnosi na
neposrednu situaciju.

e Moze pratiti standardan govor ukoliko mu se govori tempom sporijim od normalnog i
ako mu se neko obraca direkino.

e Zna da ¢&ita poznate i nepoznate pasuse iz kratkih tekstova koji govore o
svakodnevnom zivotu, rutinskim dogadanjima ili koji sadrZe jednostavna uputstva.

e Pronalazi odredenu informaciju u tekstovima u kojima se koristi jednostavan jezik
(razglednice, vremenska prognoza).

e Opisuje sebe 1 razgovara o osnovnim svakodnevnim temama, moZe voditi
jednostavne neformalne razgovore 1 obavljati jednostavne transakcije npr. u
prodavnici.

e Izgovara bez poteSkota poznate rijeci, ali pravi primjetne pauze 1 oklijeva kad
izgovara manje poznate rijei. PoteSkoée kod izgovora mogu povremeno oteZati
komunikaciju.

Vlada najosnovnijim fondom jednostavnih, naucenih izraza, osnovnim vokabularom 1
osnovnim gramatickim strukturama.

e Opisuje jednostavne tekstove li¢ne prirode u okviru predvidivih svakodnevnih
potreba 1 1skustva.

PiSe jednostavne poruke (jednostavan tekst na razglednici, li¢ne podatke, jednostavan
diktat).
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HISTORIJA/POVIJEST/ISTORIJA
(1sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)

CILJEVI:

osposobiti polaznike za razumijevanje historijske dimenzije sada3njosti i njene
povezanosti sa procesima 1 dogadanjima u proslosti,

prepoznavanje osnovnih ¢injenica i pojmova koji se odnose na: politi€ki, druitveni,
ekonomski 1 obrazovno-kulturni razvoj ovje¢anstva u svim historijskim periodima,
prepoznavanje historijskih fenomena u razvoju ljudskog drustva u svjetskim,
evropskim 1 bosanskohercegovackim okvirima, kao i spoznaja toka i razvojni put
kojim je ljudsko drudtvo proslo kroz razliéite historijske epohe,

upoznavanje sa osnovnim drustvenim i religijskim kretanjima,

poticanje Zelje da usvoje osnovna znanja o razvoju nauke, tehnike i kulture,
razvijanje interesovanja za sadrzaje iz nacionalne historije Bosne i Hercegovine u
regionalnom kontekstu sa susjednim zemljama,

upoznavanje sa Zivotom li¢nosti 1z opée 1 nacionalne historije koje su obiljezile
razli¢itu vremensku epohu,

spoznaja polozaja i uloge Zena u drudtvu kroz razli¢ite historijske periode i
upoznavanje historije konstitutivnih naroda, kao 1 historije nacionalnih manjina u BiH.

ZADACI:

izgraditi pravilnu predstavu o historiji/povijesti/istoriji kao nauci i nastavnom
predmetu,

da polaznici steknu osnovna znanja o Bosni i Hercegovini kao integralnom dijelu
evropske 1 svjetske zajednice,

da se kod polaznika razvija sposobnost za sagledavanjem polititkog, ekonomskog i
kulturnog razvoja,

da polaznici steknu predstavu o glavnim fenomenima u razvoju dovjecanstva u
razli¢itim historijskim epohama i o njihovim glavnim obiljeZjima,

razvijanje duha tolerancije i demokratskog prava na razli¢ita misljenja,
osposobljavanje za samostalno koristenje historijskih izvora, zasnovanih na nau¢mm
1 historijskim ¢injenicama,

razvijanje kritickog misljenja,

poticanje razvijanja afirmativnog stava prema uéenju u kontinuitetu,

1zgradivanje opce kulture, trajne moralne i estetske vrijednosti savremenog druitva i
razvijanje svijesti da se svaki dogadaj mozZe interpretirati na vise nadina,

razvijanje navika kornstenja raznovrsnih izvora informacija i

ovladavanje osnovama verbalnog, pismenog i digitalnog komuniciranja.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORLIENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Osnovna ob

1.2, " Feudalno drutvo i privreda

1.3 | Velika seoba naroda, pad Rimskog Carstva | .
LA _\Prongthads IE—— -
15 | Bizanuja i bizantijska kultwra - —

5
1.6 | Arabljani i pojava islama B
1.7 | Arapska drzava-halifat
1.8. | Arapska kpl;ura

BT T Te ) z
.1 | Karakteristike razvijenog 1 kasnog feudalizma
2| Razvoj gradova 1 robnovéane priviede
3 Kultura u srednjem vijeku

el e b <4 - o

h Slavena tnjihove drzave .

| Bosna u srednjem vijeku
Nastanak i razvo] bosanske drzavnosti

_| Bosna u vrijeme prvih banova

| Bosna u vrijeme najveceg uspona

| Slamanje i propast Bosanskog kraljevsiva

[ Privreda i kulwra srednjoviekovne Bosne
o R T s

| Osmasko carstvo wil4. i 15:

Nastanak Osmanske drzave

Osmansko drzavne i drustveno uredenje

53 | Prva osvajanja na Bulkanu — S
5.4. | Doba najveceg uspona Osmansks L o | B
6. Uspostava osmanske viasti u Bosni I 1

i

6.1. | Kulturau bosanskom ejaletu

0 A

b G T
2y e

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U koncipiranju  Programa za asnovio obrazovanje  odiaslili 1 proedimeta
Historija/Povijest/Istorija polazi se od potrebe da s¢ polaznicima razjasne osnovne historijske
i drutvene pojave 1 dogadaji &ime se proglost aktualizira kroz savremene. polaznicima bliske
pojave, a uCenje listorije/povijesti/istorije postaje smisleno i konkretno.

Da bi prezentivani sadrzaji bili aktuelmiji i da bi ih priblizili polazniku preporucuju se
interaktivne metode Pri odredivanju metoda koje ¢emo koristiti, treba voditi raduna o nizu
faktora kao Sto su ravinomjerna zastupljenost razlicitih vrsta, njihova veza sa stilovima ucenja,
karakteristike grupe 1 shéno. Kada govorimo o oblichma tada u cadu s vdrashin polaznicima
pored frontalnog. vada u paru 1 individuainog rada nazastuplyenip obhik je svakako grupm rad.
Grupa kao oblik obrazovnog rada ima naro&it znacaj u obrazovanju odraslih | moze biti kako
olakSavajuer, tako 1 otezavajudt faktor zu nastavnika.

lieterogenost, koja je obicno karakieristika obrazovnih grupa odrashih. ¢mi da je rad o
malim grupama ¢este neophodan. da hi se polaznici lakse opustili. slobodnije komunicirali 1
mtegrsali alt je Cesto 1 jedon nacin da se omoguéi medusobni proces ncenja medu

o T v

yes




image259.png
polaznicima. Time 1 oni koji imaju znatmo manje predznanja ili sposobnosti mogu dosti¢i
ostale, pri Cemu nastavnik moze da ostvari izvjestan stepen individualizacije i omoguéi
napredovanje svih polaznika 1 pored razli¢itog tempa ucenja.

ISHODI UCENJA:

e QOdreduje temu koju proucava.

e Shvata osnove feudalnog drustva i privrede.

» Uocava razlike u odnosu na robovlasni¢ko druitvo.

» Shvata uzroke 1 posljedice seobe naroda.

* Poznaje i razumije ulogu krS¢anstva i islama na politicki i kulturni razvoj Evrope.

e Uocava i razumije pojave i procese u druStvu, ekonomiji i Zivotu u razvijenom i klasnom
srednjem vijeku.

¢ Razumije suprotnost srednjovjekovnog drustva.

e Poznaje drustvene borbe.

* Poznaje seobu Slavena, uo¢ava posljedice scobe.

e Razumije proces stvaranja drzava.

¢ Razumije pokrstavanje , opismenjavanje i posljedice.

* Poznaje proces razvoja bosanske drzavnosti, navodi prve banove i kraljeve.

e Razumije ucenje Crkve bosanske.

e Poznaje slabljenje 1 propast Bosanskog kraljevstva.

¢ Poznaje nastanak Osmanske drzave.

e Razumije vojno uredenje.
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MATEMATIKA
(2 sata sedmi¢no - 48 sati ukupno)
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CILJEVI.

sticanje elementarnih matemati¢kih znanja potrebnih za razumijevanje pojava i
zakonitosti u prirodi 1 drudtvu,

osposobljavanje polaznika da rjeSavaju probleme i zadatke u novim i nepoznatim
situacijama,

osposobljavanje polaznika da izraze i obrazloze svoje misljenje i diskutuju s drugima i
sticanje osnovne matemati¢ke pismenosti i razvijanje sposobnosti i umijeca rjeSavanja
matematickih problema.

ZADACI:

shvatanje matematicke i prakti¢ne potrebe uvodenja negativnih brojeva, upoznavanje
strukture skupa 7 skupa Q,

uodavanje primjera iz okruZenja, kao i sadrzaja prirodnih nauka u kojima se javljaju
cijeli 1 racionalni brojevi,

uodavanje primjera iz okruZenja u kojima se javlja potreba za raCunanjem sa cijelim i
racionalnim brojevima,

razumijevanje 1 razlikovanje suprotnih brojeva,

formiranje nizova cijelih i racionalnih brojeva po odredenim pravilima,

usvajanje postupka za izvodenje osnovnih ra¢unskih operacija u skupu 7 i u skupu Q,
uz koriStenje njihovih svojstava,

taéno racunanje vrijednosti brojevnih izraza s cijelim i racionalnim brojevima,
rie$avanje tekstualnih zadataka, izraza sa cijelim i racionalnim brojevima, jednadina 1
nejednacina u skapu Z i u skupu @,

upoznavanje elemenata i podjele trouglova i ¢etverouglova i usvajanje njihovih
osnovnih svojstava,

usvajanje znanja o odnosima medu stranicama i uglovima trougla i ¢etverougla,
shvatanje relacije podudarnosti trouglova i njene primjene u izvodenju osnovnih
konstrukcija trougla 1 Cetverougla,

upoznavanje 1 konstrukcija znacajnih tacaka trougla,

izvodenje elementarnih konstrukeija trougla i Cetverougla i

primjenjivanje formula za izratunavanje povrsine i obima geometrijskih figura
(trougao, kvadrat, pravougaonik, paralelogram, romb, trapez i ¢etverougao s uzajamno
normalnim dijagonalama), racunanje pomocu dZepnog racunala (kalkulatora).
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

PROGRAMSKI SADRZAJI

1 CIJELI BROJEVI
e Pojam negativnog cijelog broja
Skup cijelih brojeva
Suprotns brojevi
* Osnovne ratunske operacije u skupu cijelih brojeva i njikova svojstva
JI RACIONALNI BROJEVI
¢ Uvodenje u skup racionalnih brojeva
e Pozitivni 1 negativni racionalni brojevi
« Uporedivanje racionalmh brojeva
Decimalni zapis racionalnog broja
Osnovne racunske operacije u skapu racionalnih brojeva i njihova svojstva
e Brojevni izrazi
HIUGAO 1 TROUGAO
e Ponavljanje poyma ugla
s Jednakost nglova
e Uglovi sa paralelnim kracima £
e Uglovi sa normalnim kracima.
e Trougao
o Vpste Ironglova prema stramcama 1 uglovima

o Lplovitrougly

1w
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e Zbir uglova trougla. Odnos stranica u trouglu. Konstrukcije nekih uglova (60°, 120,
45°,75°, 1359,

e Pravougli trougao

1V CETVEROUGAOQ. OBIM | POVRSINA TROUGLA I CETVEROUGLA

° Cetverougao

e Viste Cetverouglova

e Uglowvi Cetverougla

e Pravougaonik

e Kvadrat

e Obim trougla 1 ¢etverougla

* Mjerenje povrSina

e PovrSina trougla

e PovrSina Cetverougla sa normalnim dijagonalama

e Podjela prema broju parova paralelnih stranica, definicije pojmova: obim i povrsina
(trougla, Cetverougla),

» Formule za ra¢unanje obima i povrine: primjenjivati formule za ratunanje obima i
povrsine pravougaonika, kvadrata, trougla,

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Pri uvodenju cijelih brojeva treba iskoristiti znanja o prirodnim brojevima, ali je
potrebno koristiti i druga znanja i iskustva polaznika. Uvodenje 1 usvajanje negativnih cijelih
brojeva treba motivisati prakti¢nim razlozima (temperatura, nadmorska visina, geografska
duZina i $irina, pozitivno i negativno stanje na tekucem racunu, prihodi - rashodi...). Pri
rjeSavanju zadataka primjenom svojstava racunskih operacija dobro je pokazati polaznicima
razli¢ite nadine rje§avanja istog zadatka, ali ne treba zahtijevati da polaznici svaki zadatak
rije§e na vise nacina. Proudavanje trougla treba nadovezati na usvojena znanja o trouglu u
nizim razredima. Zato je potrebno ponoviti sve §to se zna o trouglu, a nova znanja usvajati
posmatranjem i neposrednim mjerenjem. Proucavanje Cetverougla treba se osloniti na
usvojena znanja u nizim razredima. S pojmom povrSine i formulama za izracunavanje
povrS§ine polaznici su se sretali u prethodnim razredima (povrsina pravougaonika, povrSina
kvadrata). Ovdje stefena znanja treba produbiti i sistematizovati. Formule za izracunavanje
povr§ine treba primijeniti na rjeSavanje zadataka iz svakodnevnog Zivota. Potrebno je pri
realizaciji sata koristiti 1 razli¢ite oblike rada 1 aktivnosti. Jasno je da se ne moze u potpunosti
izbje¢i frontalni oblik rada, ali ga treba koristiti uvezanog s radom u parovima i grupnim
radom.

ISHODI UCENJA:

e Razlikuje pozitivne i negativne cijele brojeve 1 prepoznaje ih u primjerima iz
svakodnevnog Zivota.

e Zna da skup racionalnih brojeva ¢ine pozitivni i negativni razlomei 1 broj 0.

e Shvata uvodenje pozitivnih 1 negativnih racionalnih brojeva.

e Zapisuje razlomak u obhiku decimalnog broja 1 obratno.

e Procjenjuje i zakljuduje izmedu koja dva racionalna broja se nalazi zadani racionalni
broj.

e Odreduje broj suprotan datom racionalnom broju.

s Prepoznaje jednake uglove, pojam trougla 1 njegove elemente, podjelu trouglova
prema stranicama.

e Primjenjuje svojstva jednakokrakih trouglova pri rjeSavanju jednostavnijih zadataka.

o Primjenjuje formule za ra¢unanjc obima 1 povrsine pravougaonika. kvadrata, trougla.

- — o B e —
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BIOLOGIJA
(1sat sedmicno — 24 sata ukupno)
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Razgranala grana jorgovana, narodna
MUZICKE/GLAZBENE IGRE

Narodno kolo iz uzeg zavicaja
Narodno kolo 1z Sireg zavicaja

SLUSANJE MUZIKE
Bumbarov let, N.R.Korsakov

Za Elizu, L.V Betoven

Sarajevo ljubavi moja, K.Monteno
MUZICKO STVARALASTVO

Upoznajmo instrumente

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

U izboru pjesama nastavnik treba voditi ratuna da odgovaraju obimu glasa 1 da su po
sadrzaju 1 karakteru interesantne i bliske. Uz pjevanje nastavnika polaznici ¢e nauciti
pjevati pjesme istovremeno melodiju i tekst, kolektivno, grupno i individualno. Za
kvalitetnu organizaciju i realizaciju nastave muzicke kulture potreban je melodijski
harmonijski instrument (harmonika ili sintisajzer). Uciti ith u cjelini sluSajuéi pjevanje
nastavnika uz pravilno drzanje tijela 1 disanje, sa odgovaraju¢om intonacijom 1 dikcijom,
uz odgovarajuéi tempo i dinamiku u skladu sa njenim karakterom najprije kolektivno,
zatim u grupi, paru 1 individualno.

Polaznici ¢e se najvide zainteresovati za muzic¢ku kulturu ako nastavnik sa njima $to
vide pjeva, izvodi muzicke igre. Nastavu muzicke kulture izvoditi u povezanosti sa ostalim
nastavnim predmetima. Muzicke igre treba birati u tom smislu da polaznici podrZavaju
razne radove, narodne obicaje 1 drugo. One imaju osnovni zadatak da se pravilno izvodi
melodija i usavrSava skladno, izrazajno, slobodno i ritmicki povezano kretanje uz muziku.
SluSanje muzike razvija sposobnost sludne koncentracije I moguénost prepoznavanja
zvukova 1 boja razli¢itth muzic¢kih instrumenata. U prvom susretu sa muzickim djelom
nastavnik usmjerava paznju polaznika na dozivljaj muzickog sadrzaja.

U podru¢ju muzickog stvaralaStva treba koristitl 1 priruéne instrumente, prepoznavati ih,
svirati razne ritmove.

ISHODI UCENJA:

Polaznici ¢ée znati da koriste jezik muzike, razlikuju, prepoznaju 1 uporede zvukove
odnosno tonove u svom okruzenju i muzici, moc¢i ¢e da odrede karakter kompozicije.
Prepoznaju tempo (brz — spor), dinamiku (glasno — tiho).

Polaznici ¢e mo¢i da slusaju kompozicije i uocavaju zadane elemente.

Polaznici ¢e mo¢i da uocavaju ritamn (dugo 1 kratko, uz sposobnost izvodenja tih trajanja
rijec¢ima 1l kretnjama).

Polaznici ¢e moci ovladati tehnikom pjevanja jednostavnih melodija.

Polaznici ¢e predlagati nove pokrete u muzickim igrama.

Polaznici ¢e biti osposobljeni da muziciraju kolektivno (hor, u manjim grupama, u paru 1
samostalno), poStuje pravila muzicke igre 1 vrednuje li¢ne 1 stavove drugih.

Polaznici ¢e biti u stanju cijeniti izvodace 1 razvijati pozitivan stav prema muzicl i
kompozitorima.

Polaznict ¢e znati razlikovati, prepoznati 1 imenovati instriamente (klavir, gitara, bubanj.
harmonika), vizuelno 1 auditivno.

Polaznici ¢e mocdi prepoznati nazive pjesama na osnovu melodije.

Polaznici ¢e modi 1zvests jednostavniju plesnu improvizaciju.

Moc¢i ¢e prepoznatt na¢ine na koje muzika u€estvuje u svakodnevnom Zivotu 1 ¢inl ga
ljepsim 1 bogatiyim t pokazati interes, Zelju 1 potrebu za Cestim muziciranjem.
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CILJ:
Osposobiti polaznike za primjenu opéih i najvaznijih spoznaja iz podrugja bioloske nauke
u svakodnevnom zivotu.

ZADACI:
¢ sticanje znanja o izvornoj stvarnosti na temelju posmatranja procesa i pojava u prirodi,
e usvojiti elemetarnu terminologiju,
e razvijati sposobnost logi¢kog zaklju¢ivanja i krititkog misljenja,
* razvijati vjeStine taénog i preciznog govornog, pismenog i grafickog izrazavanja,
e poticatl pozitivno uvjerenje o potrebi vlastitog doprinosa zastite okolisa,
e razvijati odgovornost za vlastito zdravlje i sticanje pravilih higijensko-zdravstvenih
navika 1
e razvijati sposobnost za saradnic¢ke odnose obogaéene humanistickim i demokratskim
nacelima.
PROGRAMSKI SADRZAJ S ORIJENTACIONOM DISTIBUCIIOM SATI
1 Uvod - B 2
2 Biosistematika zivotinja 20
3 Znacaj Zivotinja 2
PROGRAMSKI SADRZAJI
* Grada Zivotinjskog organizma

o Celija-Stanica. Laboratorijska viezba: mikroskopiranje Zivotinjske ¢elije
BIOSISTEMATIKA ZIVOTINJA

Dupljari(Zarnjaci): opée karakteristike, glavne grupe. Pljosnate gliste:Parazitski oblici.
ZaStita od parazitskih glista, mjere prevencije

Oble (valjkaste) gliste: Parazitski oblici. Nagin zaraze i mjere zastite. Clankovite
(prstenaste) gliste: Spolja$na grada 1 osnove unutra$nje grade (kisna glista). Znacaj
Laboratorijska vjezba: Disekeija kisne gliste

Zglavkari: Glavne odlike 1 raznovrsnost

Rakovi: Spoljasnja grada. Raznovrsnost 1 znacaj

Pauci 1 stonoge: Karakteristike grade. predstavnicr, znacaj. Simptomi i prva pomo¢ pri
ugrizu crme udovice

Insekti: Karakterisuke grade. Raznovrsnost. Uloga insekata u prirodi 1 znacaj za
covjeka

Mekuscr: Opce odlike, grada, podjeta. Puzevi




image266.png
UKUPNO:
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e Skoljke i glavonoici
e Ki¢menjaci : Opce odlike, grada, razmnozavanje 1 podjela
e Ribe : Opée odlike, grada, razmnoZavanje 1 znacaj.Podjela riba. Glavne grupe
e Vodozemci : Opée odlike, grada,znadaj..Podjela vodozemaca. Predstavnici
e Gmizavci: Prilagodenost vazdusnoj sredini, glavne osobine i grada. Znacaj i podjela
o Kornjace 1 krokodili
e Gmizavci prekriveni krljustima — zmije 1 gusteri
e Ptice : Opée osobine, grada, razinnozavanje
o Letacice. Trkacice ;Plivacice. Znacaj ptica
e Sisari: Opce odlike, grada, razmnoZavanje. Raznovrsnost
e Visi sisari : Opce odlike. Podjela i najpoznatije skupine
ZNACAJ ZIVOTINJA
e Znadaj Zivotinja za ovjeka. Jestive Zivotinje vodene sredine. Jestive zivotinje
kopnene sredine.
e Preporuka za upotrebu Zivotinja iz prirode. Ugrozene Zivotinje.

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Predmet nauke biologije je zivi svijet koji opéenito kod polaznika izaziva veliki interes.
Iskustva stedena u nastavi biologije su dobra osnova da polaznici shvate potrebu , znacaj 1
primjenu nastave biologije za svakodnevni zivot. Nastavnik mora u procesu nastave koristiti
sve raspolozive oblike rada, nastavne mectode i nastavna sredstva, a to ¢e biti uslovljeno
nastavnim sadrzajem, psiho-fizickim razvojnim stepenom polaznika i materijalnim
moguénostima $kole . U pogledu na¢ina primanja informacija na nastavi biologije, polaznici
imaju vrlo visoke zahtjeve. Koristenje elektronskih nastavnih sredstava predstavlja osnovni
zahtjev, §to podrazumijeva da nastavnik zna kvalitetno odabrati sadrZaje koje ¢e prezentirati
polaznicima putem razli¢itih medija.

Problemska i interaktivna nastava treba da bude dominirajuca, jer su polaznici u poziciji
da budu inicirani na ulaganje vlastitog uce$¢a u saznavanju i donoSenju zakljucaka.Ovako
steGeno znanje polaznika je trajnije, a polazniku se pruza moguénost da samostalno stice 1
pro§iruje znanje u vannastavnom vremenu i priprema se za cjelozivotno ucenje.

Izvodenje ogleda, bilo demonstrativno ili tokom rada u grupama, treba biti obavezno
ukljudeno u realizaciji odgovarajuéih sadrzaja. KoriStenje mikroskopa treba realizirati tokom
obrade gradiva vezanog za citologiju i to u granicam materijalnth mogu¢nosti kole .

Polaznicima treba redovito davati domace zadatke vode¢i raduna da budu primjereni
raspolozivom vremenu koje mogu odvojiti za predmet Biologija u kompleksu ostalih
zastupljenih predmeta u nastavnom planu. Frontalni oblik rada treba Sto ceS¢e zamjenjivati
radom u grupama, u parovima i individualiziranim radom.Promjena forme doprinosi
zanimljivosti nastave ali 1 razvijanju sposobnosti polaznika da kolektivno rade i preuzimaju
dio odgovornosti za postignute rezultate rada. Grupiranje je veoma osjetljiva aktivnost u
obrazovanju odraslih i mora se voditi racuna o raznim karakteristikama polaznika 1 stavljati th
u kontekst cilja koji se zeli posti¢i. Kao opée pravilo dobro je znati da heterogena grupa
polaznika daje najbolje Sanse za interakciju. Ipak, potrebno je spomenuti da se u nekim
slu¢ajevima treba voditi racuna i o intelektualnim razlikama. Ponekad moze biti dobro
grupirati polaznike tako da sc u istoj grupi nalaze oni koji su aktivniji i oni koji postizu slabije
rezultate. To moze biti izvrsna prilika za jedne i za druge: napredniji polaznict kroz
pomaganje kolegama i sami ¢e uspjednije uciti. Dakako, intelektualne kvalitete nece bit
jedine o kojima valja voditi racuna: treba imati u vidu 1 sociometrijske 1 emocionalne
karakteristike pojedinaca.
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Medutim, osobito je vazno imati na umu da bez obzira na veli¢mu grupe s kojom

kontinuirano radi nastavnik moze i treba koristiti grupni rad na taj nacin da stvara grupe
razliCite veli¢ine i sastava za razlicite svrhe, u razli¢ito vrijeme. Za efikasnu integraciju bitno

je:

pravilno formirati male grupe,

podsticati pozitivnu meduzavisnost ¢lanova,
podrzati individualnu ukljuéenost,

razvijati interpersonalne 1 kognitivne sposobnosti,
stvoriti povoljnu emocionalnu klimu,

analizirati 1 vrednovati rad i efekte grupnog rada i
odabrati adekvatne metode interaktivnog ucenja

Za uspjeSno savladavanje programa biologije,vazna je motiviranost polaznika te je potrebno
temama koje ih zanimaju dati viSe prostora pri realizaciji, primjenjujuéi §to je vise mogude
interaktivno ucenje.

ISHODI UCENJA:

Uocava znacaj biologije.

Navodi odlike Zivotinja 1 razlikuje ih od odlika biljaka.

Povezuje organizaciju grade Zivotinja sa planom grade kod biljaka.

Zaklju¢uje o zajednickim karakteristikama, te vaznosti za Govjeka

Opisuje gradu i razvojni ciklus metilja i pantljiara te zakljuCuje o nadinima zaraze i
mjerama prevencije

Opisuje gradu i razvojni ciklus gliste i trihine, te zakljuuje o na¢inima zaraze i
mjerama prevencije.

Opisuje gradu tijela 1 nacin Zivota kisne gliste, te zakljuduje o njezinoj ulozi u
Zivotnoj zajednici.

Razlikuje predstavnike i odlike rakova, paukolikih zglavkara i insekata, te zakljucuje
o zajedniCkim karakteristikama skupine zglavkara.

Navodi primjere razli¢itih skupina insekata, njihovu prilagodenost na naéin Zivota te
njihovo znacenje za Covjeka.

Povezuje gradu tijela sa nainom Zivota pojedinih predstavnika mekuaca, te utvrduje
zajednicke odhke skupine.

Uporeduje gradu tijela Zarnjaka pljosnatih, oblih 1 valjkastih glista, mekusaca i
zglavkara, te zakljucuje o evolucijskom napretku kod svake skupine.

Prepoznaje razli¢ite nacine razmnozavanja ki¢menjaka , uo¢ava evolucijski napredak 1
prilagodenost na zivotne uslove.

Razlikuje predstavnike 1 odlike riba ,vodozemaca ,gmizavaca ,ptica i sisara.

Zna odredeni broj vrsta divljih Zivotinja koje se mogu koristiti u ishrani, posebno u
vandrednim uvijetima zivota.

Objasnjava na¢ine ponasanja zivotinja kao prilagodenost na zivotne uslove te navodi
primjere urodenog 1 steenog ponasanja.
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GEOGRAFIJA/ZEMLJOPIS
(1sat sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:

upoznati polaznike sa osnovnim prirodnim i drudtvenim obiljezjima Evrope i evropskih
zemalja,

upoznati se sa stavovima i principima djelovanja Evropske unije, shvatiti demografsko,
vjersko 1 kulturno Sarenilo evropskih zemalja 1 Evrope,

upoznati osnovna obiljezja zemalja Jugozapadne Azije i Sjeverne Afrike 1

kod polaznika razvijati toleranciju, shvatanje multikulturalnosti i uzajamne povezanosti
naroda i zemalja.

ZADACI:

e prodiriti znanja o evropskom kontinentu, njegovim regijama i egzemplarnim zemljama tih

regija i

e upoznati polaznike sa -savremenim druStvenogeografskim procesima na evropskom

kontinentu, azijskom Sredozemlju 1 kontinentalnoj Aziji.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SAT!
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Evropa prirodna obiljezja
Evropa - druStvena obiljezja
Sredozemlje

Balkanski poluotok

Azijsko sredozemlje
Africko sredozemlje

N Sl SR

Zapadna Evropa
8.  Sjeverna Evropa
9. Srednja Evropa
10. Isto¢na Evropa

PROGRAMSKI SADRZAJI

1 EVROPA ~PRIRODNA OBILJEZJA
e Ime, granice, velicina i geografski poloZaj Evrope. Reljef 1 geoloska grada Klima
1 vode
o Biljni 1 Zivotinjski svijet Evrope
11 EVROPA-DRUSTVENA OBILJEZJA
e Stanovnistvo Evrope i naselja Evrope
s Evropska Unija
lti SREDOZEMLJE
¢ Sredozemlje (uvod, prirodno-geografske odlike)
» Sredozemlje (drustveno-geografske odlike)
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IV BALKANSKI POLUOTOK
» Zemlje Pirinejskog poluotoka
e Zemlje Apeninskog pouotoka i Malta
e Balkanski poluotok prirodno - geografske i drustvene odlike
e Republika Hrvatska —osnovni podaci
» Republika Srbija (p/g i d/g obiljezja)
* Ostale zemlje Balkanskog poluotoka
V AZ1JSKO SREDOZEMLJE
e Azijsko Sredozemlje, prirodne i drustvene odlike
e Turska, Saudijska Arabija i Iran
e Africko Sredozemlje
» Afri¢ko Sredozemlje (prirodne i drustvene odlike)
e Egipat
VI ZAPADNA EVROPA
e Zapadna Evropa - prirodna 1 drutvena obiljeZja
e Zemlje Beneluksa i Republika Irska
VII SJEVERNA EVROPA
» Sjeverna Evropa - prirodna i drustvena obiljeZja
e Skandinavske zemlje, Balti¢ke zemlje, Danska i Island Norveska
VIII SREDNJA EVROPA
¢ Srednja Evropa, prirodno-drustvena obiljezja
* Njemacka, alpske zemlje i istone zemlje Srednje Evrope
IX ISTOCNA EVROPA
e Isto¢na Evropa,prirodno - geografska obiljezja
* Ruska Federacija, Ukrajina, Bjelorusija i Moldavija

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Program za predmet Geografija/Zemljopis u osnovnom obrazovanju odraslih
koncipiran je tako da su sadrzaji povezani sa prethodnim znanjima i postojeéim
iskustvima polaznika. Znanja koja se stiCu ovim programom potrebna su za kvalitetniji
liéni Zivot 1 rad polaznika, jer ga osposobljavaju za snalaZenje u Zivotnom prostoru i za
efikasnije obavljanje vaznih Zivotnih poslova i aktivnosti.

Kad je u pitanju primjena oblika rada, pored inicijalnog procjenjivanja, sa
polaznicima po potrebi treba individualizirati nastavu. Grupni oblik rada ima takoder
naro¢it znacaj u obrazovanju odraslih 1 moze biti kako olakSavajuéi, tako i otezavajuci
faktor za nastavnika. Heterogenost, koja je obi¢no karakteristika obrazovnih grupa
odraslih, ¢ini da je rad u malim grupama ¢esto neophodan, da bi se polaznici lakse
opustili, slobodnije komunicirali 1 integrisali, ali je ¢esto i jedini nadin da se omoguci
medusobni proces uCenja medu polaznicima. Na taj na¢in polaznici koji imaju znatno
manje predznanja ili sposobnosti mogu dosti¢i ostale, pri ¢emu nastavnik moze da ostvari
izvjestan stepen individualizacije i omoguéi napredovanje svih polaznika i pored
razliCitog tempa ucenja. Radionice karakteride visok nivo aktivnosti polaznika |
teraktivnost, one se mogu oblikovati fleksibilno 1 baviti se posebnim temama i
interesovanjima. Za nastavnike, radionica moze biti relativno zahtjevna za pripremanie,
dok sa druge strane, ostavlja dovoljno mogucnosti za kvalitetmo ucenje u malim grupama.
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ISHOD1 UCENJA:

Objasnjava geografski polozaj Evrope, pojaSnjava pojam Evroazija kroz dogovornu
granicu izmedu Evrope 1 Azije.

Razumije 1 pojas$njava geomorfoloska obiljezja Evrope, pomoc¢u tematske karte i
klima dijagrama pojasnjava i analizira klimu, biljni 1 Zivotinjski svijet Evrope, ( EU
zakoni, naCini zastite).

Koristi tematsku kartu i pokazuje najznacajnije rijeke Evrope po slivovima.

Zna objasniti prirodno kretanje stanovnistva Evrope (problem bijele kuge), nastanak 1
razvoj Evopske Unije, institucije i nadleznosti EU, politiku 1 aktivnosti EU.

Zna koja su prirodna bogatstva i karakteristike najznacajnijih zemalja Sredozemlja 1
njihov uticaj na politicka 1 privredna zbivanja, kako u regionu, tako i na Evropskom
kontinentu.

Navodi opSte geografske odlike drzava Baklanskog poluotoka, te moze obrazloZiti
uticaj prirodne 1 kulturne baStine na razvoj turizma.

Opisuje uzroke nejednakog privrednog razvoja, pokazuje na geografskoj karti i
imenuje vaznije gradove, izdvaja njihove posebnosti, kao i geografski polozaj
azijskog Sredozemlja unutar regije Sredozemlja 1 Jugozapadne Azije.

Razumije prirodnogeografske 1 drustvenogeografske odlike Zapadne Evrope, Srednje
Evrope, Sjeverne Evrope, Istocne Evrope.
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TJELESNI 1 ZDRAVSTVENL ODGOJ/FIZICKO I ZDRAVSTVENO VASPITANJE
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupne)
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F1ZIKA
(1 sat sedmicno ~ 24 sata ukupno)




image276.png
CILJ:

Usvojiti temelje fizikalnih spoznaja radi razumijevanja pojava u svakodnevnom Zivotu,
odnosno u prirodi.

ZADACI:
e ste1 navike promatranja fizikalnih pojava,
e usvojiti temeljne fizikalne pojmove,
* spoznati najvaznije fizikalne pojave i njihove zakonitosti,
¢ razvijati samostalno logicno zakljucivanje i kriticko mi§ljenje,
» razumjeti cjelovitost svijeta i povezanost prirodnih procesa i
¢ o0sposobiti polaznike za pravilan odnos prema prirodi i okolini.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

1. Priroda i fizika

2. Mjerenja u fizici
3. Struktura tvari
PROGRAMSKI SADRZAJI

I PRIRODA 1 FIZIKA

® Prirodne pojave 1 podjela fizike

* Fizicka tijela, fizicka polja, materija i supstanca
1II MJERENJA U FIZICI

e Fizicke veliCine, osnovne 1 1zvedene veliéine

e Prefiksi za vece 1 manje jedinice

e Greske pr1 mjerenju

e Mjerenje duZine

e Odredivanje povrsine

e Odredivanje zapremine

* Odredivanje zapremine tijela nepravilnog oblika

s Vrijjeme 1 mjerenje vremena

e Temperatura i mjerenje temperature

e Masa tijela

e Mjerenje mase tijela

e (ustina tvari

¢ QOdredivanje gustine tvari
II STRUKTURA TVARI

e Atomi 1 molekuls

Agregatna stanja tvari
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UKUPNO:




image278.png
DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U ostvanivanju programa vazno je da se nastavnik koristi predznanjem

polaznika. Nastavne sadrzaje treba povezati sa Ztvotnim 1 radnim iskustvom polaznika kao
osloncem u nau¢nom procesu. Nastavnik se odlucuje za egzemplarni izbor pojava 1 pokusa, a
problemsko oblikovanje sadrzaja omogucava polaznicima da samouvjerenjem dodu do
saznanja. Ovakav nac¢in ucenja Stit polaznika od preranoga 1 brzog apstrahiranja.
U obradi pojmova mase 1 gustoce treba obratiti paznju na raspon masa 1 gustoca u
prirodi. Cestiéni sastav tvari obraduje se fenomenoloki stvaranjem predodzbe i modela o
Cesti¢nosti na logici usitnjavanja tvari. Pojmove molekule 1 atoma polaznici ¢e usvojiti u
hemiji. Nastava fizike treba da bude zasnovana na odgovaraju¢em didaktickom pluralizmu 1
koristenju multimedija i, §to je najvaznije, aktivnom uceS§éu polaznika u svim etapama
nastavnog procesa. Pored znanja 1 drugih postignuéa, iskazanih eksplicitno u ovom programu,
vazno je razvijati 1 pozitivan stav uéenika prema fizici.

Nastavnik fizike treba da u€enje 1 nastavu ispuni aktivnostima u kojima ¢e polaznici
sticati znanje sopstvenim iskustvom, te da ukaze na koristi od ucenja fizike. Uce¢i fiziku
polaznici treba da steknu kvalitetno i primjenljivo znanje. U nastavi fizike pozeljna je
kombinacija raznovrsnih metoda 1 oblika rada. Za realizaciju predvidenih ciljeva 1 ofekivanih
rezultata u pojedinim dijelovima programa, veoma je pogodna problemski usmjerena i
istrazivacka nastava, rad u grupama (timovima) i individualni rad.

ISHODI UCENJA:

e 7na da je fizika prirodna nauka i da se fizikalna slika svijeta mijenja.

e Uporeduje tijela 1 pojave po njihovim svojstvima, stanja tvari i promjene izazvane
medudjelovanjima.

e Opisuje nacin kako fizika proucava prirodu.

o Opisuje razlicite fizicke pojave u prirodi, navodi osnovne vidove postojanja materije.

o Kriticki rasuduje o ulozi 1 znacaju fizike.

» Razumije da fizika nudi objasnjenje prirode, a da razvoj tehnologija doprinos:
poboljSanju kvaliteta zivota Covjeka.

e Navodi primjere primjene fizike u nauci i tehnici. Zna Sta je fizikalna veli€ina, kako
se oznacava, razlikuje osnovne 1 izvedene fizikalne veli¢ine.

e Prepoznaje simbole u ST sistemu, mjerne jedinice fizikalnih veli¢ina, zna iskazati
fizikalnu veli¢inu kao proizvod brojne vrijednosti 1 mjerne jedinice, razlikuje znacenja
za kilo, deci, centi 1 mili.

e Zna pravilno izmjeriti fizi¢ku veliinu, prepoznati razloge zbog kojih se javljaju
greske, vrste greSaka, zna da odredi srednju vrijednost niza ponovljenih mjerenja.

» Razlikuje pojmove duljina 1 duzina, mjeri duzine koriste¢i se odgovaraju¢im
jedinicima 1 instrumentima, zna odrediti povrSinu pravilnih geometrijskih ploha i
zapremine pravilnth geometrijskih 1 drugih tijela.

s Mjeri masu tijela pomocu vage 1 izrazava je u razli¢itim mjernim jedinicama.

e Razlikuje gustinu tvari od gustine tijela koristeci tabelu gustina.

e Odreduje vrstu tvari od koje je tijelo napravljeno.

o Razlikuje pojmove trenutak 1 vremenski period.

» Pravilno o¢itava temperaturu na Celzijusovoy 1 Kelvinovoj skali

» 7Zna da neka fizicka svopstva tvart znacajno zavise od rasporeda molekula, odnosno od
medumolekularnog prostora. da se molekuh medusobno ne dodiruju.

e Opisuje 1 objasnjava razlike 1zmedu ¢vrstih. te¢nih i gasovitih tijela.

e /na da se agregatno stanje tvart moze objasniti njenom dikretnom strukturom.
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TEHNICKA KULTURA
(1sat sedmitno ~ 24 sata ukupno)
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CILJ:
Upoznati polaznike sa osnovnim elementima tehnike kao bitnim segmentom Zivota

savremenog covjeka, priprema polaznika za uspje$no pohadanje nastave, razvijanje
stvarala$tva, inicijativnosti 1 sposobnosti polaznika za inovacijski istrazivacki i produktivan,
a ne samo reproduktivan rad. Polaznici treba da uoce kako tehnika i tehnologija na okolinu i
Z1vot Covjeka utiéu pozitivno.

ZADACT:

podizanje svijesti polaznika o tehnikim i informacionim tehnologijama,

uvodenje polaznika u kreativan rad u okviru predmeta putem kreativnih radionica s
ciljem izrade predmeta od upotrebne vrijednosti (radna sredina, domaéinstvo ...),
upoznavanje osobina materijala i njihovih tehnoloskih karakteristika,

ovladavanje elementarnim postupcima obrade materijala, kao i upotrebom alata,
razvijanje kreativnosti, maSte, osje¢aja za koristan rad i tehni¢kog stvaralastva
1zradom predmeta od upotrebne i estetske vrijednosti 1

podizanje nivoa svijesti polaznika o znafaju oCuvanja Zivotne okoline i uticaju
tehnike na Zivotnu okolinu, kao 1 0 zna€aju njene primjene na zastitu Zivotne okoline.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

N

e T ST R

Uvod u nastavni predmet

Tehnicko crtanje u masinstvu

Masinska tehnika, materijali u masinstvu
Osnovni elementi masina

Alati 1 maSine za obradu metala
Postupci obrade metala

Motoristika

Robotika

N N N N e g

PROGRAMSKI SADRZAJ1

I UVOD U NASTAVNI PREDMET

Organizacija radnog mjesta, rad u radionici, higijensko - tehnicka zastita

1 TEHNICKO CRTANJE U MASINSTVU

Osnove tehnickog crtanja u masinstvu: formati crteza, mjerenje, kotiranje, tehniéko
pismo, zaglavlje sa sastavnicom, ortogonalni i aksonometryjski crtez, ¢itanje masinskih
crteza, 1zrada jednostavnih masSinskih tehnickih crieza

I MASINSKA TEHNIKA, MATERIJALI U MASINSTVU

Vrste maSinskih materijala, mehanicke 1 tehnoloske osobine masinskih materijala.
primjena
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IV OSNOVNI ELEMENTI MASINA
e Vrste maSinskih elemenata, primjena tih elemenata u masinstvu
e Graficko predstavljanje— najprostijih masinskih elemenata
V ALATI I MASINE ZA OBRADU METALA
e Princip rada alatnih masina, pogoni, na¢ini stezanja radnog komada, mjere zastite na
radu, odrzavanje masina, pruzanje prve pomoci u slucaju povreda na radu, vaznost
pravilnog rukovanja 1 odrzavanja masina
VI POSTUPCI OBRADE METALA
e Savladavanje postupaka obrade putem praktiénih vjezbi u §kolskoj radionici 1li
kabinetu (izrada jednostavnih radnih komada): ocrtavanje i obiljezavanje radnih
komada, ravnanje 1 rezanje, turpijanje, savijanje, buSenje i bruSenje, zakivanje,
lemljenje, zadtita metala od korozije (pri tome koristiti gotov tehnicki crtez ili ga
1zraditi, §to je svakako procjena nastavnika)
VII MOTORISTIKA
e Vrste motora, princip rada, goriva i maziva, odrzavanje motora

VIII ROBOTIKA
» Razvoj robota, radni prostor robota, nacin prenosa kretanja kod robota, pogon robota

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Nastava 1z predmeta Tehnicka kultura trebalo bi da se realizuje u kabinetima tehnicke
kulture, multimedijalnim ucionicama. Broj sati za pojedina podru¢ja dat je samo kao
orijentaciona naznaka vremena za realizaciju predvidenih programskih sadrzaja. Za uspjesnu
realizaciju sadrZaja nastave potrebno je u pripremnoj fazi za praktiCan rad obezbijediti
potrebnu tehnicku dokumentaciju sa razradenim postupcima obrade, zatim alate, masine 1
materijale, kao i sredstva higijensko-tehnicke zastite, tako da rad u kabinetu ima sve elemente

proizvodnog rada.
Nastava se realizira putem prakti¢nih vjezbi 1 predavanja. Izradu prakticnih radova i

vjezbi mije preporucljivo zadavati kao domaci rad. Nastavnik ima potpunu slobodu planiranja
1 uspostavljanja ravnoteZe izmedu prethodnih postignuéa u pojedinim podrucjima 1 vremena
za daljnj1 rad. Takoder, nastavnik ima potpunu slobodu pri izboru navedenih metoda, oblika
rada, nastavnih sredstava u skladu sa obradom i sa savremenim funkcijama u metodici nastave
rada, §to je odredeno postavljenim ciljevima i jasno naznacenim ishodima ucenja. Da bi se
postigli ciljevi nastave, pri obradi nastavnih sadrzaja treba $to viSe ukljucivati polaznike u
aktivno sudjelovanje u sticanju znanja, kroz individualan rad, rad u parovima te grupni rad.

ISHODI UCENJA:

e Razumije znacaj tehnicke kulture, te njenu primjenu u svakodnevnom Zivotu.

* [zraduje, Cita 1 koristi maSinske tehnicke crteze.

* Zna napraviti pravilan izbor i koristit masinske materijale, te odabrati matenjale za
1izradu pojedinih madinskih elemenata.

e  Koristi najprostyje masine uz prisustvo 1 kontrolu nastavnika.

e  Pravilno upotrebljava i rukuje pojedinim mjernmim 1 kontrolnim alatima. shvatajuci znacaj
pravilnog 1zbora postupka obrade metala.

* lzraduje jednostavnie radne komade komsteéi tehnologiju obiljezavanja 1 ocrtavanja,
rezanja, ravnanja, turpijanja, savijanja. busenja, brusenja 1 shéno.

*  Razumije znadaj pravilnog odrzavanja i upotrebe motora SUS i motornih vozila.

e Pravilno spoznaje znacaj razvoja tehnike 1 tehnologije u Zivotu ¢ovjeka.
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INFORMATIKA
(1sat sedmiéno - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:

razvijanje sposobnosti pouzdane i kriticke upotrebe informacijsko-komunikacijskih
tehnologija,

razvijanje logic¢kog i kritickog razmiSljanja o koristenju, obradi i razmjeni informacija,
osposobljavanje u¢enika za primjenu osnovnih informatié¢kih znanja w svakodnevnom
zivotuy,

ovladavanje vjeStinom rada na ra¢unaru, ovladavanje informatickom tehnologijom,
sticanje osnovne informati¢ke pismenosti do razine rje§avanja jednostavnih problema
uz primjenu informati¢ke tehnologije,

sticanje i razvijanje logickih 1 kreativnih sposobnosti u odabiru i oblikovanju
algoritama, u kodiranju, testiranju, popravljanju i dokumentiranju programa pisanih u
nekom od programskih jezika,

samostalno sluZenje razli¢itim izvorima informacija u $koli i izvan nje,

upoznavanje drustvenih ciljeva 1 dimenzija informatizacije,

upoznavanje moguénosti i prednosti komunikacije racunarom i

razvijanje pravilnog odnosa prema upotrebi i zastiti programa i podataka i

uocavanje uloge timskog rada u informatici.

ZADACI:

polaznici  poznaju osnovne pojmove u vezi $ rafunarima, njihovom historijom,
gradom 1 primjenom u struct,

prepoznaju dijelove osnovne konfiguracije ra¢unara i znaju opisati njihovu funkeiju,
znaju samostalno spojiti osnovne dijelove radunara i pravilno ga ukljuditi i iskljuéiti,
samostalno koriste raCunar pri pisanju razli¢itih tekstova i njihovoj obradi,

znaju spremiti podatke 1 ponovo ih pronaéi i upotrijebiti,

razvijanje sposobnosti sluzenja racunarom pri upotrebi raznih baza podataka,

znaju se koristiti gotovim tabelarnim proradunima,

koriStenje 1zvora informacija dostupnih uz pomo¢ radunara,

polaznici znaju samostalno upotrijebiti racunar pri rjeavanju jednostavnijih zadataka
1z razli¢itih oblasti kori§tenjem razli¢itih aplikacija,

znaju komunicirati s drugim osobama pomoc¢u racunara,

pronalazak informacija iz raznih oblasti uz pomo¢ interneta i

primjena steCenih znanja u svakodnevnoj praksi.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

1. Obrada teksta 5
2. Tabelami proracuni 6 -
3. lzrada prezentacija S 7 )
4. Pnjenos podataka i racunarske mreze 3
5. Algoritam ‘ 3

UKUPNO:
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PROGRAMSKI SADRZAJI

I OBRADA TEKSTA

Insertovanje tabele. Odredivanje formata tabele. Unos tekstualnih podataka u celije.
Selektovanje tabele 1 dijelova tabele. Poravnanje teksta u ¢eliji. Sjencenje 1 bojenje
celyje

Spajanje celija

Insertovanje objekta (shka,fotografija,grafikon,crtez) na odredenu lokaciju unutar
komponeneta

Stampanje dokumenta

11 TABELARNI PRORACUNI

Program za tabelarne proracune-namjena

Program za tabelame proracune.Izgled programskog prozora Organizacija
dokumeneta(Radna sveska,radni listovi i ¢elije)

Unos razli€itih tipova podataka u celjje

Funkcije-sintasa
Funkcije: SUM,COUNT,AVERAGE, MAX,MIN,ROUND

Dijagrami —pojam 1 vrste(2D 1 3D)

I IZRADA PREZENTACHJA

Pojam, funkcija 1 pokretanje programa za izradu prezentacija

Kreiranje prezentacija (prazna prezentacija na osnovu gotovih $ablona 1 na osnovu
postojete prezentacije)

Dodavanje, skrivanje 1 uklanjanje slajdova. Izmjena redoslijeda slajdova u prezentaciji
Rad sa tekstualnim okvirima

Podesavanje efekata kod izmjene slajdova

Nacin snimanja prezentacije

IV PRIJENOS PODATAKA 1 RACUNARSKE MREZE

Osnovni principi prenosa podataka
Racunarske mreze (pojam, podjela)
Nacin spajanja racunara u LAN mreZu

V ALGORITAM

Pojam 1 osobine
Prikaz algoritma (dyagram toka, pseudokod)
Rjesavanje problema

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Navedeni nastavm sadrzaji podijeljeni su u pet tema. Pri realizaciji nastavnih tema

treba voditi rauna da se program realizuje u skladu sa tehnickim moguénostima §kole.
Kvalitetno organizovana nastava podrazumijeva smostalan rad polaznika na racunaru.
Nastavnicima koji realiziraju nastavni program ostavijena je sloboda izbora operativnog
sistema i aplikativnith programa u skladu sa stepenom informaticke opremljenosti kabineta u
kojem se 1zvodi nastava, te izborom prakticnih vjezbi. Prakticne vjezbe treba da budu
raznovrsne, da sadrZe primjere 1z realnog Zivota, da su povezane sa nastavnim sadrzajima 1z

drugih predmeta.

Korelacija sa nastavom matematike 1 tchnicke kulture sama po sebi je razumljiva, ali

je potrebno ostvariti povezanost 1 sa nastavom b/h/s jezika 1 knjizevnosti, engleskog jezika.
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CILJEVI:

Briga o zdravlju osnovni je princip na kojem se zasnivaju sadrzaji tjelesnog i
zdravstvenog odgoja u prvom razredu osnovne $kole. Tom je principu sve podredeno.
Kretanje je potreba svakog pojedinca, a svrsishodno kretanje je osnova tjelesnog i
zdravstvenog odgoja. U ovom nastavnom predmetu usvajaju se osnovna znanja o zdravlju,
sticu navike 1 vjestine, ali 1 uci se kako ih primjeniti u Zivotu. Dakle, opéi cilj je cjelovit
razvoj svih potencijala pojedinca uvaZzavajuéi urodene skolonosti, postujuéi individualni
tempo napredovanja sa izrazitom orjentacijom na primjenu motori¢kih znanja koja
omogucavaju samostalno tjelesno vjezbanje.

ZADACI:

znanje o ¢iniocima zdravog Zivota,

li€na higijena 1 zdravlje,

hrana 1 zdravlje,

tjelesna aktivnost 1 zdravlje,

pravilno i nepravilno drZanje tijela,

opasnosti po zdravlje: zagadena okolina, zagaden zrak, tablete, pice, i mogucnost zastite,
uticaj medija — ogranicavanje vremena provedenog pred TV ekranom,
znacaj boravka na svjezem zraku,

motori¢ke sposobnosti 1 vjestine Kretanja,

lokomocija: stabilnost, brzina, koordinacija, snaga, gipkost, izdrZljivost, preciznost,
ravnoteza,

vjezbe na spravama 1 na tlu,

sportske igre,

jednostavne vjezbe oblikovanja,

uskladenost kretnje s rekvizitom,

kontrola pokreta,

pozitivne socijalne interakcije 1 osobine li¢nosti,

komunikacija 1 saradnja,

poStivanje pravila igre,

uvazavanje tudeg 1 vlastitog napora,

stabilnost 1 realnost u postavljanju cilja,

rjeSavanje sukoba na prihvatljiv nacin i

planiranje vremena.
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likovne kulture 1 drugih nastavnih predmeta. Neposredna povezanost nastave informatike sa
sadrzajima drugih predmeta omogucava bolje razumijevanje 1 korisniju upotrebu
informacione 1 komunikacione tehnologije. Pri realizaciji navedenih tema potrebno je koristiti
fotografije, struénu literaturu, izvore sa interneta, Seme, gotove uzorke tekstualnih
dokumenata, unaprijed pripremljene prezentacije.

ISHODI UCENJA:
+ Kreira tabelu sa odredenim brojem redova i kolona.

» Vri1 insertovanje 1 brisanje redova, kolona i ¢elija.

» Unosi tekstualne podatke.

» Vrdi selektovanje tabele, reda, kolone i ¢elije u tabel.

» Mijenja orjentaciju teksta u éeliji.

« Mijenja visinu reda i Sirinu kolone.

» Boji celije.

» Inseretuje netekstualne objekte u tekstualni dokument.

» Vrsi Stampanje dokumenata na instaliranom Stampacu koriste¢i izlazne opcije kao §to su:
cijeli dokument, pojedinacne stranice, broj kopija.

« Objadnjava namjenu programa za tabeli¢ne proracune.

+ Vr§i samostalno pokretanje programa za tabelarne proracune.

» Prepoznaje elemente programskog prozora za tabelarne proracune.

« Definira radnu svesku, radni list i ¢eliju.

» Vrsi selektovanje uzastopnih i neuzastopnih celija.

» Koristi alat za automatsko popunjavanje.

« Koristi formule.

« Koristi funkcije: SUM,COUNT,AVERAGE MAX ,MIN,ROUND.

» Kreira 2D ili 3D dijagram na osnovu proracunske tablice.

- Objadnjava funkciju i nac¢in pokretanja programa za izradu prezentacije.

+ Prepoznaje osnovne elemente radnog okruZenja.

« Poznaje tehnike selektovanja, dodavanja, premjeStanja, brisanja slajda.

» Koristi tekstualne okvire.

» Koristi ukrasni tekst.

 Koristi tehniku dodavanja zvuka 1 video-zapisa u prezentaciji.

- Koristt naredbu za snimanje prezentacije.

- Primjenjuje prikazivanje prezentacije 1 Stampanje slajdova.

» Objasnjava osnovne pojmove prenosa podataka.

« Uporeduje razli¢ite mreze prema arhitekturi i naé¢inu rada.

» Prepoznaje osnovne elemente konfiguracije lokalne racunarske mreze.

« Prepoznaje algoritme koje koristi u svakodnevnom Zivotu.

+ Objadnjava pravila i korake za kreiranje algoritma.

» Prepoznaje nacine prikaza algoritma.

» Kornsti dijagram toka za prikaz algoritma.
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LIKOVNA KULTURA
(1sat sedmicéno - 24 sata ukupno)
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CILJ

Cilj nastavnog predmeta Likovna kultura je da se kroz teoretski 1 praktican rad ostvari
pozitivan odnos polaznika prema likovnoj kulturi i njenim sloZenim, viSeznaCajnim 1
univerzalnim estetskim, psiholoskim, socijalnim 1 historijskim zakonitostima uz primjenu
korelativnosti , specificnosti i autenti¢nosti sadrzaja 1 oblika.

ZADACI:

e formiranje sposobnosti percepcije, dozivljavanja, pamcenja, misljenja, maStanja, i
predocavanja oblika, boje, pojava i prostora,

e njegovanje pravilnog odnosa prema likovno-kulturnom naslijedu, naslijedu naroda 1
narodnosti Bosne 1 Hercegovine,

» sistemati¢no uvodenje polaznika u svijet likovne umjetnosti 1 likovne kulture, elementarno
poznavanje i razumijevanje umjetnosti, elemenata i nacela likovnog jezika, likovne
pismenosti i likovnog stvarala$tva, nacela i sredstava likovnog izraZavanja ili likovnog
oblikovanja,

e upotreba i koriStenje likovnih alata, pribora 1 materijala, te osposobljavanje polaznika da se
njima sluze i da procjenjuju likovno-estetske vrijednosti u prirodi, u svojim sredinama i
likovnim umjetni¢kim djelima,

e razvijanje sposobnosti polaznika da shvate prostor 1 komponiranje,

e likovno izraZavanje polaznika, te primjena likovnih elemenata i medusobno povezivanje
odredenim likovno-estetskim radom,

e razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije doZivljavanja 1 upoznavanja oblika, pojava 1
umjetnickih djela,

» osposobljavanje polaznika da svoja znanja 1 iskustva 1z likovnih oblasti prakti¢no koristi u
raznim prilikama 1 podruéjima Zivota i rada i u raznim Zivotnim situacijama,

» stvaranje i razvijanje kulturnih navika i potreba kod polaznika da posjecuju 1zlozbe,
muzeje, galerije, kulturno - umjetni¢ke manifestacije 1

» razvijanje interesa i ljubavi za umjetnost i likovno stvarala$tvo, te interesa za likovne
stvaraoce 1 njihova ostvarenja kroz poimanje kulturne, umjetnicke 1 likovne vrijednosti i

e razvijanje likovno-estetskih osjecaja.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

LINIJA I lALKA >
| Tagka i linija. Linija u funkeiji definiranja teksture. Tonski crie?

| Tacka i linija. Raster. Kreativan rad.
Tacka 1 linija. Raster. Kreativan rad.
Tacka i hinyja. Kreativan rad.

Tacka i linija. Kreativan rad.

BO.)A 6
Boja. Slikarske tehnike i maten_;ah

Boja. Lokalne boje. Opti¢ko mijesanje boja. Poentilizam.
Boja. Ton, valer.zasti¢ena boja.

Boja. Poentilizam. Kreativan rad. ‘
Boja. Poentilizam. Kreativan rad.

Boja. Tonsko slikanje. Kreativan rad.
PLOHA B 4
Ploha. Ploha u umjctnoin Pozitivna i negatlvna ploha.

Ploha. Kreativanrad. ) |
POVRSINA . * 5
| Povrsina. Slikanje teksture-{aktura.

Povriina. Kreativan rad.

MASA 1 PROSTOR

Masa 1 prostor. prarstvo

| Skulptura i masa.

Masa 1 prostor. Kreativan rad
\/lasa i Prosmr Kreativan rad

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Prilikom planiranja i programiranja nastave likovne kulture, nastavnik treba provesti
procjenu pojedinaca. U toku ovog procesa nastavnik mora planirati inicijalni praktidan rad
kod kojeg ¢e biti dostupne razne tehnike iz oblasti primienjenih umjetnosti, a nastavnik je
promatra¢ koji ¢e samo sugestijama sudjelovan u tom radu. Polaznici ¢e se prije poéetka
inicijalnog rada izjasniti koje su njihove Zelje i da li ih nopée imaju obzirom na eventualno
postojanje niZe razine samopouzdanja. Kroz rad ¢e se ispoljiti kreativnost i sposobnost
polaznika. Motivacija za takvu vrstu rada polazniku e biti kako podizanje samopouzdanja.
tako 1 li¢na korist tj. moguénost za samozapoljavanje. Rezultat je povratna informacija o
opredijeljenosti za ovladavanje odredenim tchnikama. Potrebno je ukazati polazniku da u
svom okruzenju moZe pronaci prirodni materijal (kamen, drvo....) kojim moze zapo&eti rad s
konacnim ciljem plasiranja proizvoda na uziste. Takvim inicijalnim testiranjem je omoguéeno
prepoznavanie interesa 1 mogucnosti polaznika za usavriavanje odredenih tehnika.

Kvalitet u¢enja u likovnoj kulturi je proces kada polaznici vizueliziraju problem koji
ranije nisu znali, prepoznaju ga i razrijede putem likovno - wehnickih sredstava. Taj proces kod
polaznika razvija kreativno misljenje. sposobnosti 1 saznanja. Teme za likovno kretivni rad
mogu se uzimati iz neposrednog okruzenja, iz narodnih obicaja/radicije/, zna€ajniji - datumi.
praznici. .

wd
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S ciljem kvalitetnije realizacije i usvajanja novog gradiva, nastavnici imaju slobodu da
uspostave ravnotezu izmedu prethodnih postignuéa i vremena potrebnog za dalji rad. Osim
moguénosti da mijenjaju ili utiCu na broj sati po tematskim cjelinama, nastavnici imaju punu
slobodu u izboru nastavnih metoda, oblika rada i nastavnih sredstava u skladu sa savremenim
metodikama nastavnog rada, a §to je sve odredeno postavljenim ciljevima i jasno naznacenim

ishodima ucenja.
Zbog specifi¢nosti izvodenja nastave likovne kulture potrebno je obezbijediti

adekvatne materijalne uvjete, odnosno opremljenost prostora za rad. Nastava je vedinom
prakti¢ne prirode, tj. veéina vremena provodi se u radu sa raznovrsnim likovnim materijalima

i sredstvima, te su neophodna i posebna didakti¢ka sredstva.

ISHODI UCENJA:

» Prepoznaje estetske vrijednosti teksture.

¢ Razumije znadenja pojma tekstura: hrapava tekstura, glatka tekstura, sjajna tekstura mat
tekstura, zasi¢ena tekstura, prozraéna i meka tekstura.

o Prepoznaje izrazajne moguénosti teksturnih linija, moZe ih prepoznati na umjetnickim i
svojim radovima i to primjenjuje opona3ajuci karakteristike tekstura putem slaganja linija,
crta, mrlja 1 taaka.

o Primjenjuje razlicite crtae materijale.

» Uocava, daje znacaj 1 primjenjuje lokalne boje.

* Otkriva moguénosti primjene lokalnih boja.

 Primjenjuje i koristi primarne boje punog intenziteta u funkciji optickog mijeSanja boja 1
dobijanja izvedenih razli¢itih tonskih vrijednosti.

e Stepenuje boje u funkeiji ostvarivanja bogatije skale valerskih vrijednosti 1 njthove
primjene u kreativnom radu (realizaciji likovnih radova), u odijevanju, kreiranju Zivotnog
prostora, osmi§ljavanju novih znakova vizuelnih komunikacija, primijenjenoj umjetnosti
(kreiranju upotrebuih predmeta) ...

¢ Uodava kontraste medu bojama. razumije moguc¢nosti primjene kompozicionih odnosa
simetrije i asimetrije.

o Sagledava znalaj vizuelnih karakteristika lika (forme, oblika) u realizaciji
dvodimenzionalne organizacije kompozicije.

¢ Predstavlja trodimenzionalne oblike putem linijski istanjene mase.

» Upotrebljava u vlastitom likovnom izrazu razli¢ite materijale, prepoznavajuci
karakteristike razlicitih materija.
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MUZICKA/GLAZBENA KULTURA
(1sat sedmicno - 24 sata godisnje)
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CILJ:
Razvijanje osnova muzic¢ke pismenosti kao sposobnosti za samostalno opaZzanje, te

JaCanje aktivnosti polaznika kroz muziku.

ZADACI:

e razvijanje muzicke memorije,

* osposobljavanje za intonativnu stabilnost kod interpretacije tonova,

* upoznavanje polaznika s novim elementima iz muzi¢ke metrike,

e upoznavanje s dinamickim oznakama,

* upoznavanje sa oznakama za tempo,

e prodirivanje znanja o na8oj tradicionalnoj pjesmi, instrumentima i igrama,
* upoznavanje s kulturom, kompozicijama i igrama drugih naroda,

» slulanje 1 prepoznavanje klasi¢nih kompozicija i

* osposobljavanje za prepoznavanje muzickih instrumenata.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Zapisivanje melodijskog zapisa
Usvajanje ritmickih grupa i primjera
Teorija muzike

Muzicki sastavi i ansambli

B =
NN O

PROGRAMSKI SADRZAJI

1 ZAPISIVANJE MELODIJSKOG ZAPISA
e Usvajanje durskih 1 molskih ljestvica
e Savladavanje zakonitosti notnog pisma, uotavanje karakterne razlike izmedu dura i
mola
e Intepretiranje notnog teksta (pjesme)
e Rad na posebnim vjezbama za intonativnu stabilnost u duru 1 molu
» Rad na $to preciznijem pracenju melodijske linije
* Razvijanje muzicke memorije
» Izvodenje notnih primjera koji podstic¢u razvoj muzicke memorije
e Ucenje notnih primjera i pjesama napamet
11 USVAJANJE RITMICKIH GRUPA 1 PRIMJERA
» Upoznavanje s notnim vrijednostima ( triola, sinkopa).
e Uvodenje novih ritmickih grupa 1 ritmickih pojava kao sto su triola, sinkopa i nota s
tackom
e Osposobljavanje polaznika za pisanje ritmickih diktata
* Osposobljavanje ucenika da samostalno taktiraju ritmicke vjezbe
s Razvijanje osjecaja za ritam
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Rad na ritmicko  stabilnosti
e Taktiranje uz pomoc¢ metronoma
» Grupno taktiranje primjera
¢ Individualno taktiranje primjera
HI TEORIJA MUZIKE
e Opste muzicko opismenjavanje (dur 1 mol)
e Upoznavanje sa osnovnim pojmovima iz oblasti teorije muzike, osnovne razlike u
pisanju durskih 1 molskih ljestvica
e Odnos cijelih 1 polustepena u duru i molu
e Model za gradnju molskih Ljestvica
e Kroz notni tekst objasnjavaju se znakovi kao $to su: dinamicke oznake 1 oznake za
tempo
¢ Poznavanje muzickih instrumenata i literature
s Grupe muzickih instrumenata (uza podjela)
e Upoznavanje sa uzom podjelom muzickih instrumenata
e Upoznavanje sa svakim instrumentom, njegovim karakteristikama, osobinama, nacinu
dobijanja tona, te njegove uloge u orkestru
e Osposobljavanje polaznika za prepoznavanje muzickih instrumenata tokom sluanja
kompozicije
VI MUZICKI SASTAVI I ANSAMBLI
o Upoznavanje s tipicnim formacijama muzi¢kih sastava 1 ansambala kao Sto su:
simfonijski orkestar, gudacki kvartet, klavirski trio, salonski ansambl
» Tradicionalne kompozicije, instrumenti 1 sastavi
» Uvodenje tradicionalne pjesme drugih naroda, upoznavanje njihovih kultura, jezika
obidaja, igara, instrumenata i sastava kao $to su tamburaski sastav 1 drugi
» Upoznavanje s nadim tradicionalnim instrumentima, igrama i ansamblima kao §to su
kola, narodni orkestri 1 drugi

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Prilikom realizacije navedenih programskih sadrzaja vazno je poznavati specifi¢nosti
ucenja odraslih koje se ogledaju u prethodnom znanju, vjeStinama 1 iskustvu koje im pomazu
u uéenju. Nastavnik mora ima andragoski pristup usmjeren na polaznika. Njihove potrebe 1
interesi polazne su smjernice za osmi$ljavanje obrazovnih aktivnosti pa je uloga uspjesSnog
nastavnika da ih usmjerava i poti¢e tako da se uvazavaju specifi¢nosti ucenja odraslih. Veoma
je vazno izvrSiti provjeru prethodnih znanja 1 nastavu individualizirati u skladu s
individualnim potrebama polaznika. Sadrzaji nastave polaznicima pruzaju znanja 1
informacije iz oblasti muzi¢ke umjetnosti, koja su ncophodna za dalje razumijevanje,
dozivhjavanje, prac¢enje 1 procenjivanje osnovnih muzickih vrijednosti.

Za uspes$nu realizaciju sadrzaja nastave muzicke/glazbene kulture neophodno je da
je ispoStovan osnovni didakti¢ki preduslov, a to je kabinet s nastavnim 1 ociglednim
sredstvima (klavir, komplet Orffovog instrumentarija, kvalitetnip uredaj za sluSanje muzike, a
pozelini su i kompjuter, uredaj za emitovanje s prateccom opremom, shike (ilustracije,
fotografije) pojedinacnih instrumenata simfonijskog orkestra. shike (fotografije) stranih 1
domacih kompozitora 1 izvodaca, uglednih 1 znaCanih stvaraoca 1z oblasti muzicke
umjetnosti.  kvalitetni  snimcl  primjera...). Sadrzaji muzicke/glazbene  kulture  pruzaju
polaznicima dovoljno znanja 1 sposobnosti za formiranje kriterijuma za 1zbor pravih muzickih
sadrzaja 1 razlikovanje stvarne vrijednosti 1 kvalitete u svijetu muzike koja 1th okruzuje. Na
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satima je neophodno polaznike prethodno motivaciono pripremiti za aktivno uée$ée u
nastavnom radu.

Sadrzaje nastave, kad god je to moguce, potrebno je povezivati sa drugim nastavnim
predmetima, muzickim zivotom drudtvene sredine u kojoj egzistiraju polaznici. U programu
predmeta Muzi¢ka/Glazbena kultura istaknuto mjesto ima sticanje znanja o muzici, koje se
ostvaruje pra¢enjem njenog razvoja u razli¢itim epohama. Cilj nastave zasnovan je na obradi
tema znaCajnih za razumijevanje uloge muzike u dru§tvu, upoznavanje muzickih izraZajnih
sredstava, zanrova i oblika, kao i istaknutih stvaralaca 1 izvodaca. Ovi ciljevi se ostvaruju
sluanjem muzickih djela i aktivnim muziciranjem. Osnovni princip u ostvarivanju ciljeva i
zadataka jeste aktivno uceSce polaznika na satu, §to je preduslov za usvajanje navedenih
sadrzaja.

ISHODI UCENJA:
e Prepoznaje osnovne razlike izmedu dura i mola.

* Razumije 1imenuje nove muzi¢ke pojmove.

* Ispoljava spremnost za aktivnosti koje ¢e biti usmjerene na ritmicku stabilnost
(taktiranje).

» Prodiruje saznanja koja se odnose na tradiciju naroda koji Zive na prostoru BiH.

» Usvaja nove nastavne sadrzaje i upoznaje se s kulturom drugih naroda.

e Razlikuje 1prepoznaje klasi¢nu muziku.
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TJELESNI 1 ZDRAVSTVENI ODGOJ/FIZICKO 1 ZDRAVSTVENO VASPITANJE
(1 sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)




image25.png
PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
1. INICIJALNO PROVIJERAVANIJE
e Procjena motorickih sposobnosti (MTR, MSD, MPR, MPN, MIV, MPT). 1
» Procjena funkcionalnih obiljeZja (tréanje 3 minute).
2. HODANJE I TRCANJE
o Prirodno hodanje i tréanje, primjena u razli¢itim kretnim manifestacijama.
» Hodanje 1 tréanje pravolinijsko s promjenom pravca, smjera, tempa i ritma na
razli¢itoj vrsti, dimenzijama 1 obliku podloge. 2
» Hodanje sa razlicitim kretnim zadacima.
» Hodanje u kombinaciji sa tréanjem.
o Brzo tréanje (sprint) dionice do 30 m.
» Cikli¢na kretanja uz hodanje 1 tréanje razli¢itim tem om do 6 minuta.
3. SKAKANJE I PRESKOCI
« Kombinacije skokova i1 poskoka sa hodanjem 1 tréanjem, primjena u razliditim
kretnim manifestacijama. 1
» Sunozni poskoci u mjestu i kretanju, izvodenje skokova i1 poskoka uz razlicite
pokrete rukama (pljesak, odrucenje, uzruenje), preskakanje kratke vijace.
PUZANIJE, PENJANJE I PROVLACENIJE

« Kombinacija hodanja, tréanja, puzanja, penjanja i provladenja u kretnim
manifestacijama. 1

» Puzanje Cetveronoske, po Svedskoj klupi, vz/niz kosu ravan. Provlaéenje kroz
obrug, okvir §vedskog sanduka, izmedu nogu para, ispod grede.

» Penjanje na Svedsku klu u, $vedski sanduk, uz kosu ravan, mornarske 1'estve.

4. BACANJE, HVATANJE 1 GADANIJE

» Primjena bacanja, hvatanja i gadanja u razli¢itim kretnim manifestacijama.

» Bacanje lopti razli¢itih veli€¢ina i teZina u daljinu, visinu i tlo t hvatanje. )

» Dodavanje lopti razli¢itih veliéina i teZina kotrljanjem i hvatanje. Bacanje lopte
lijevom 1 desnom rukom, suruéno i hvatanje, dodavanje u paru, gadanje lopticom
u metu sa udaljenosti do 5 m.

5 DIZANIJE I NOSENJE

» Primjena dizanja i noSenja u razli¢itim kretnim zadacima.

= Dizanje 1 prenoSenje jednog ili vise rekvizita razliite mase na udaljenost do 10 1
m.

« Dizanje i noSenje rekvizita samostalno, u paru i grupno uz razlidite kretne
zadatke 1 savladavanje repreka.

6. PLESNE STRUKTURE (PLES [ PANTOMIMA)
Prikazivanje razii¢itih pojava i situacija iz svakodnevnog Zivota pantomimom.

» Uskladivanje pokreta pojedinih dijelova tijela 1 kretanja cijelog tijela sa 1
karakterom muzike i li€nim dozivljajem.

+ Hodanje, tréanje, skakanje, puzanje uz muzic¢ku pratnju.

7. IGRE |
Razli¢ite elementarne igre loptom

8. SADRZAJI ZDRAVSTVENOG ODGOJA

» Pravilna ishrana: izbor zdrave hrane, kombiniranje u obroku, obim obroka,
ponasanje za stolom.

o Zdravlje: vaznost zdravlja za covieka, dnevni ritam rada i odmora, znaéaj
tjelesne aktivnost.

« Uticaj na zdravlje Covjeka (tablete, biljke, pice. zrak, otrovi i sl.).

o Liéna higijena.

FINALNO PROVIJERAVANIE - -

» Procjena motorickih sposobnosti (MTR, MSD, MPR, MPN. M1V, MPT). 1

+ Procjena funkcionalnih obiljeZja (trcanje 3 minute).

UKUPNO 12
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CILJ:
Osnovni cilj je osposobiti polaznike za primjenu osnovnih kinezioloSkih znanja za
samostalno tjelesno vjezbanje.

ZADACI:

» shvatanje smisla, vrijednosti i principa tjelesnog vjezbanja,

» ocuvanje, njegovanje 1 unapredenje zdravlja,

e razvijanje i usavrdavanja motori¢kih sposobnosti u skladu s individualnim
karakteristikama,

e sticanje motori¢kih znanja i razvijanje motorickih vjestina i navika,

e osposobljavanje za svrsishodno i efektno samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme 1
stvaranje pozitivne slike o sebi 1

e promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija, svrsishodne i humane primjene
psihomotorikih sposobnosti, motorickih znanja, vjestina 1 navika.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Osnovna teorijska znanja
Atletika

Gimnastika

Ritmika

Borilacke vjestine

Aerobik

Igre motori¢kih sposobnosti
Jalanje antropoloskih sposobnosti

XN RN
bl
D OO — = DD W L

PROGRAMSKI SADRZAJI

1 OSNOVNA TEORIJSKA ZNANJA
e Stetna djelovanja nikotina, alkohola, dopinga i drugih sredstava ovisnosti na zdravlje
covjeka
e Djelovanje tjelesnog vjezbanja na Govjekov metabolizam, te funkciju krvozilnog,
disajnog 1 koStano-zglobnog sistem
e Dnevni raspored uzimanja hrane i te¢nosti za vrijeme povecanih tjelesnih napora
e Dnevna organizacija rada, odmora 1 zabave i njen znacaj
e Dobrobiti igre 1 boravka u prirodi
I ATLETIKA
e Treanja: Stafetna tréanja s predajom palice odozdo. Trcanje na 20 m , lete¢i
e Skakanja: Skok uvis prekoratnom tehnikom ,,8kare® iz polukruznog zaleta
e Bacanja: Bacanje loptice do 200  tehnikom bacanja koplja. Bacanje male medicinke
do 3 kg bocnom tehnikom
T GIMNASTIKA
e Naskok na gredu visine 80~ 120 cm s premahom odnoznim 1 okretom za 90°, usprav
kroz ¢ucanj
IV RITMIKA
o Ritmicke 1 plesne strukture: Engleski valcer




image296.png
e Disco fox
V BORILACKE VJESTINE
» Borilacke strukture: Tehnika ramenog bacanja kroz klek.
VI AEROBIK
o Koreografija aerobika
VII IGRE MOTORICKE SPOSOBNOSTI
o Igre: Rukomet. Sut s pozicija krila i kruZnog napadaca. Pojedinacni 1 grupni
protunapad
» Kodarka: Odbrambeni stav i kretanje u odbrani. Ubacivanje lopte u ko jednom
rukom odozgo nakon dodane lopte, koSarkaski dvokorak. Kontranapad, zavrsna
akcija
e Odbojka: Dizanje lopte visoko na krajeve mreze. Napad iz zaleta prebacivanjem
jednom rukom — , kuhanje”
* Mini odbojka. Nogomet: Tehnika ubacivanja lopte u 1gru rukama. Zaustavljanje lopte
natkoljenicom principom amortizacije. Oduzimanje lopte presijecanjem.
VIII JACANJE ANTROPOLOSKIH SPOSOBNOSTI
¢ Funkcionalne sposobnosti

¢ Morfoloske osobine

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Broj nastavnih sati za pojedina podru¢ja dat je samo kao orijentaciona naznaka
vremena potrebnog za realizaciju predvidenih programskih sadrZaja i nastavnici imaju punu
slobodu u planiranju vremena za rad. Nastavnik vodi racuna da tjelesnim vjeZbama, brojem
ponavljanja vjezbi, intenzitetom i optereenjem ne napravi veéu §tetu od koristi. Dobar
nastavnik prati motoricke sposobnosii polaznika 1 uocava da li polaznici mogu da podnesu
kinezioloSka optere¢enja. Nastavnik treba da prati svakog polaznika. Individualni oblik rada
treba usmjeravati prema zdravstvenim potrebama 1 mogucnostima polaznika, ¢ime ée se
doprinijeti razvoju onih osobina i sposobnosti polaznika koje ée pobolj3ati uspjeh i afirmaciju
u tjelesnom razvoju. Smjernica za doziranje svih razvojnih i korektivnih aktivnosti polaznika
jeste njihovo psihofizicko zdravlje i u tom segmentu rada bitno je imati znanje o
zdravstvenom stanju polaznika ili zdravstvenim problemima pojedinih polaznika. Kroz igre
na poligonima kod polaznika se razvija osje¢aj pripadnost grupi, te se uvida smisao
odredenth vjezbi 1 njihovo djelovanje na zdravlje i podizanje nivoa kompentencija polaznika.

ISHODI UCENJA:

* Primjenjuje ste¢ena znanja o Stetnosti nikotina, alkohola, dopinga i drugih sredstava
ovisnosti na zdravlje.

* Razumije djelovanje tjelesnog vjezbanja na Covjckov metabolizam, te funkeiju
krvozilnog, disajnog 1 kostano-zglobnog sistema.

* Sacmjava pravilan dnevni raspored uzimanja hrane i te¢nosti u vrijeme povecanih
tjelesnih napora.

* Primjenjuje osnovna teorijska i praktiéna znanja o Stafetnom tr¢anju s predajom palice
odozdo, tréanju na 20 m, te osnovna teorijska 1 prakti¢na znanja o skoku uvis
prekoracnom tehnikom | 8kare® iz polukruznog zaleta.

» Prakticno primjenjuje elemente tehnike igara motorickih sposobnosti.

» Postize neophodnu nervnomisic¢nu koordinaciju 1 kontrolu slozenijih pokreta
poklanjajuéi posebnu paznju usavr§avanju snage 1 brzine. te koordinaciji pokreta 1
aibljivost.
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BOSANSKI/ HRVATSKI/ SRPSKI JEZIK 1 KNJIZEVNOST
(2 sata sedmi¢no — 48 sati ukupno)
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CILJEVL

Osnovni ciljevi nastave bosanskog/hrvatskog/srpskog jezika 1 knjizevnosti omogucit
¢e polaznicima da na odabranim temama steknu znanje, sposobnosti, vjeStine, stavove 1
vrijednosti kao temelj za ucenje tokom cijelog Zivota, §to znali vladanje maternjim
standardnim jezikom, razvoj jezi¢kih komunikacijskih sposobnosti i vjeStina, odnosno
razvijanje jezi¢kih sposobnosti u govormoj i pisanoj upotrebi jezika.

Polaznici u ovom obrazovnom dijelu treba da prosire znanje o vrstama i sluzbi rijeci
iz. prethodnih razreda, da usvoje znanje o zavisno slozenoj 1 nezavisno slozenoj recenicl, te da
razvijaju vieStine i sposobnosti usmenog, pisanog i vizualnog komuniciranja u medusobnim i
medukulturalnim situacijama privatnog i javnog Zivota. Cilj je i razvijanje literarnih
sposobnosti, interesa za {itanje, usvajanje znanja o filmu, stripu, pozoridu, ali 1 o razlicitim
medijima, poimanje znafaja znanja bosanskog/hrvatskog/srpskog jezika razvijanjem
postivanja i ljubavi prema njemu, bosanskoj/hrvatskoj/srpskoj knjizevnosti i kulturi.

ZADACI:

o usvajanje jezicke 1 umjetnicke bastine,

¢ razvijanje jezickog osjecaja i sposobnosti gramatickog misljenja,

e obogacivanje rjecnika i razvijanje samopouzdanja u govoru,

» prepoznavanje vrsta narodne i umjetni¢ke lirske pjesme,

e usvajanje znanja o epsko-lirskim vrstama,

e razumijevanje psiholoske analize lika i prepoznavanje uloge unutraSnjeg monologa,

e uocavanje humora, ironije i satire,

e osposobljavanje polaznika da u govoru i pisanju svoja zapaZzanja, misli 1 osjecanja
iznose ta¢no, jasno, ekonomiéno i uvjerljivo,

s usvajanje pravopisne norme bosanskog jezika (usvajanje znanja o velikom slovu 1
zarezima, pravilno raspoznavanje afrikata),

s upoznavanje polaznika sa jeziCkim zakonitostima 1

s usvajanje znanja o nezavisno sloZenim 1 zavisno slozenim re¢enicama.
PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

PROGRAMSKI SADRZAJL

1 KNJIZEVNOST

e Interpretacija knjizevnog teksta i Citanje 16
e Uvodenje 1 ¢itanje lektire

11 JEZIK

Gramatika 20

e Ortoepija - izgovorne viezbe
¢ Ortografija - pravopisne vjezbe
I KULTURA USMENOG I PISMENOG IZRAZAVANJA
e Kultura komuniciranja- vjezbe usmenog izraZzavanja 8
e Vjezbe pisanog izrazavanja
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PROGRAMSKI SADRZA J1

I KNJIZEVNOST

LIRSKO DJELO
Narodna knjizevnost
* Lirska narodna pjesma (sevdalinka): motivi, slike, osjec¢anja, tematsko-idejni sloj,
stilska obiljezja
¢ Narodna epsko-lirska pjesma (balada): idejno-tematska svojstva, kompozicija, likovi,
elementi epskog 1 lirskog u baladi
Umjetnicka poezija
e Misaona (refleksivna) pjesma: tema i motivi
» Podjela pjesama na osnovu motiva (vrsta tematske podjele pjesama)
e Forma gazela i soneta: strofa, stil, rima
e Pjesnicka sredstva: gradacija, alegorija
EPSKO DJELO
e Pripovjedne tehnike 1 njihova uloga u proznom djelu
* Pripovjetka, roman, basna, anegdota: fabula, kompozicija fabule, glavni dijelovi
epskog teksta
e Lik uknjizevnom djelu: psiholo$ka analiza lika i unutra$nji monolog kao sredstvo
slikanja lika
e Putopis: uloga opisa u pripovijedanju, uoavanje motiva u putopisnom djelu,
objektivni i subjektivni stav pisca
e Naucno-fantastiéni roman
* Roman odrastanja
e Humor, 1ronija 1 satira u proznom djelu

DRAMSKO DJELO

 Citanje, razumijevanje i analiza dramskog djela
LEKTIRA

e Uvodenje ¢itanja lektire (jedno prozno 1 jedno lirsko djelo)

HJEZIK

GRAMATIKA
e Obogacivanje rjecnika (leksikologija): sinonimi, antonimi, homonimi, arhaizmi
» Vrste rije€i: zamjenice, prilozi, prijedlozi
* Recenica: jednostavna neprosirena 1 prosirena redenica, ¢lanovi u recenici
» Samostalni 1 nesamostalni reCeni¢ni ¢lanovi: slaganje subjekta sa predikatom
e Predikat: znacenje 1 vrste
e SloZena re€enica: nastanak i vrste slozene reCenice
» Nezavisno slozena recenica: znacenje 1 vrste, klauze u slozenoj recenici
e Zarez u nezavisno sloZzenoj rec¢enici
e Zavisno sloZena recenica: uocavanje glavnih i sporednih klauza
e Iskazivanje dijelova recenice zavisnom klauzom i vrste zavisno slozenih reéenica
e Zarez u zavisno slozenoj re¢enict (inverzija, umetnute reCenice)
e Jednostrukoslozena i videstrukoslozena recenica (vjezba sredivanja recenice)
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PRAVOPIS (ORTOEPLJA 1 ORTOGRAFI1JA)
e Veliko pocetno slovo: nazivi organizacija, ustanova, udruzenja (Cesce upotrebljavani
primjeri)
e Upotreba zareza u slozenoj recenicl
e Pisanje upravnog govora

111 KULTURA IZRAZAVANJA

e Naracija (pripovijedanje): pri¢anje zami§ljene price u 1 1 3. licu

e Deskripcija (opisivanje): opisivanje zatvorenog prostora (redoslijed pojedinosti,
objektivni 1 subjektivni opis)

o Rasprava: pisanje problemskog ¢lanka (najava problema, tvrdnja i traganje za
rjesenjem)

» Citanje: provodenje artikulaciono-akccnatskih i intonacijskih govornih vjezbi,
interpretativno Citanje razlicitih tekstova

e Pisanje: dramatizacija kraceg pripovjednog teksta

IV MEDIJSKA KULTURA
e Film: igrani film, vrste i literarni elementi filma
e Radio: vrste radijskih emisija (informativne, obrazovne, zabavne)
» Televizija: televizijske emisije (informativne, obrazovne, zabavne, dokumentarne)
o Biblioteka: posjeta §kolskoj biblioteci
» Samostalno sluZenje rje¢nikom i pravopisom

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa neophodno je da se nastavnik koristi predznanjem polaznika.
Nastavne sadrzaje treba povezati sa Zivotnim i radnim iskustvom polaznika kao osloncem u
spoznajnom procesu. U osmom razredu paznja je usmjerena na interpretaciju knjizevnog
eksta (lirskog, epskog i dramskog), jezik, kulturu izrazavanja, medijsku kulturu. Osnovni
ciljevi, zadaci sloZenosti i svrha nastave po pojedinim nastavnim podrucjima treba da budu
zasnovani na usvajanju osnovnih pojmova iz interpretacije knjiZevnog teksta, teorije
knjizevnosti, gramatike, kulture usmenog i pisanog izrazavanja do stvaranja vlastitih tekstova,
pisanih sastava, problemskog ¢lanka, te ovladavanja osnovnim elementima i tehnikama 1z

medijske kulture.

Polaznicima treba nuditi osnovne pojmove o knjizevnom tekstu, ali bi trebalo voditi
ratuna o tome da ne preopteretimo polaznike knjizevnoteorijskim pojmovima, te da na taj
natin ne razgradimo estetski dozivljaj teksta. Sadrzaje iz strukture epskog teksta, jezicka
sredstva i tehnike pripovijedanja potrebno je postepeno povecavati, poceti od opisa likova,
pripovijedanja u prvom i drugom licu do dijaloga i monologa. Interpretaciju dramskog djela
mozemo poéinjati od idejno-tematske osnove ukljucujuci eticke, socijalne 1 druge probleme.
Interpretacija se moze temeljiti na kompoziciji dramskog djela. otkrivanju odnosa medu
¢inovima 1 otkrivanju dramske radnje (uvod, zaplet, vrhunac, rasplet). Na ovom nivou
polaznici mogu da emotivno reagiraju na sadrzaj lirskog teksta, da otkrju rijeci kojim je
izrazen neki zvuk, uoce spori 1 brzi ritam i da otkriju da li se pjesnicka shika temelji na
auditivnim 111 vizuelnim elementima.

Viezbama usmenog 1 pisanog izrazavanja omogu¢avamo razvijanje sposobnosti
promatranja. osmisljavanja, zaklju¢ivanja i1 drugih intelektuainih sposobnosti. Pri realizaciji
nastavnih sadrzaja treba teziti aktivnom uceS¢u polaznika u procesu nastave. Tome ce
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doprinyjeti prakticni zadaci koje ¢e polaznici samostalno izvrsavati. Nastavnik treba da
obogati nastavu razlicitim nastavnim sredstvima (fotografije, filmovi), oblicima rada
(individualni, grupni, rad u paru), te tehnikama i metodama koje &e polaznicima biti
zanimljive kako bi ih motivisao za ucéenje.

ISHODI UCENJA:

» Razumije idejnu sustinu pjesme.

» UocCava redoslijed radnje 1 utvrduje naslov svakoj kompozicionoj jedinici.

» Razumije sadrzaj misaonog motiva, osjecaj, misao.

* Zna objasniti pojmove sinonimi, homonimi, antonimi i arhaizmi.

¢ Prepoznaje predikat i rijeci koje ga dopunjavaju.

¢ Uocava gramaticka svojstva subjekta i predikata, zna pravila slaganja subjekta i
predikata.

e Prepoznaje vrste nezavisno sloZenih recenica, zna tipi¢ne veznike.

e UocCava da je nezavisno sloZena recenica slozena od recenica koje ne zavise jedna od
druge.

e Znauvrstiti jednostavne recenice u sloZenu.

e Zna gdje treba pisati zarez u zavisno sloZenoj redenici.

e Zna pisati veliko slovo na mjestima u recenici gdje je to potrebno.

¢ Pravilno govori i pravilno piSe u skladu sa ortografskom i ortoepskom normom.

* Primjenjuje steCena znanja u novonastalim situacijama slu$anja, govorenja, ¢itanja i
pisanja.

e Istrazuje problem, nalazi rjeSenje .

* Prepoznaje 1imenuje obiljezja igranog filma.
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ENGLESKI JEZIK
(1sat scdmicno - 24 sata ukupno)
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Bazi¢na komponenta ponaSanja je kretna aktivnost. Kretanje ima funkciju bieloSkog

nagona 1 zadovoljava potrebe stimuliranja tjelesnog rasta i razvoja. U tom pogledu,
kretanje zadovoljava prirodne potrebe. Medutim, kretanjem se zadovoljavaju i drudtvene
potrebe. Kretanje ima funkciju psihosocijalnog komuniciranja. Opca psihomotoricka
spremnost, kao rezultat procesa u kojem se posredstvom tjelesnih vjezbi povecava obim i
kvalitet kretanja, znacajno korelira sa pravilnim i harmoniénim razvojem sposobnosti:
funkcionalnih (sistem za transport kiseonika i acrobni kapaciteti),

kognitivnih (prijem, zadrZavanje 1 transformacija informacija i efikasnost u novim u
netipi¢nim situacijama),

konativnih (modaliteti reakcija 1 sposobnost adaptacije),

sociolo$kih (drustvene grupe, organizacije 1 institucije).

Psihomotoricka aktivnost se usmjerava prije svega na razvijanje i usavravanje:
snage (polozaji tijela - leze¢i, Cucedi, klececi, stojeci, visedi, u tréanju, u skakanju, neobiéni
poloZajni, sa osloncem na jednoj nozi, ruci, laktu, glavi...),
brzine (reakcije, pojedinacnih pokreta 1 frekvencije pokret - hodanje, tréanje, skakanje,
penjanje, puzanje, provlacenje, valjanje, kotrljanje, odrzavanje na vodi, kretanje na vodi...),
izdrzljivosti (opce - posebnu paznju usmjeriti na disanje),
gibljivosti (aktivne kompleksne i lokalne - vjezbe oblikovanja),
koordinacije (brzinske, ritmicke, orjentacije),
agilnosti (brzine promjene smjera kretanja u hodanju, tréanju, penjanju, puzanju,
provlacenju, valjanju, kotrljanju sa rekvizitima u elementarnim sportskim aktivnostima),
ravnoteZe (statistiCke i dinamicke - bez rekvizita i sa rekvizitima - na suzenoj i nestabilnoj
podlozi),
preciznosti (drzanje, bacanje, Sutiranje, postavljanje, dizanje, gadanje, hvatanje, noSenje,
spustanje).

Ljudski organizam nastoji uspostaviti ravnotezu izmedu poveéanog inteziteta
motorickih aktivnosti 1 trenutnog stanja organizma, zato podrazaji uvijek moraju biti na
nivou koji uvjetuje adaptacijske procese. Kod pojedinaca, ako nisu u stanju dovoljno brzo i
efikasno savladati sloZenu cjelinu, primjenjuje se analiticki nadin rada (izvodenje
pojedinaénih elemenata - kombiniranje situacijske i1 sinteticke metode. Mora se voditi
racuna da se ne mogu forsirati dijelovi u kojima se ne vidi cjelina. Ako treba nauditi neku
1gru, ucenje treba provoditi cjelovito, a zaustaviti se eventualno samo tamo gdje se cjelina
ne moze savladati, i to izvan igre, najbolje kao dopunska aktivnost.

Odvijanju odgojno-obrazovnog procesa neposredno prethode mjere sigurnosti:
zdravstveno-higijenske,

preventivne

mjere asistencije.

Briga o zdravlju mora uvijek biti na prvom mjestu. Pored ljekarskog pregleda,
nastavnik je duzan u neposrednom radu pratiti 1 kontrolirati zdravlje polaznika. Uz to,
obaveza mu je da vodi racuna 1 o higyjensko-tehnickoj kontroli prostora, prostorija,
opreme, Sprava, rekvizita 1 pomagala, kao 1 o licnoj higyeni. higijeni odjece i obude
polaznika. Pod preventivnim mjerama podrazumijeva se pregled obuce i odjece za
vjezbanje, pregled i ispravnost opreme za vjezbanje, izbor terena za vjezbanje i drugo. Za
vrijeme rada preventivne mjere se sastoje u pravilnom postavljanju sprava, odgovarajuéem
izboru sadrzaja, primjerenom doziranju 1 distribuciji  opterecenja, pravovremenom
osiguranju asistencije, prekidu rada u sluc¢aju umora ili zbog drugih razloga. Nakon
zvanitnog okoncanja rada prostor za vjezbanje sc ostavlja u primjerenom stanju i polaznici
napuStaju 1sti.  Asistencija  (Cuvanje 1 pomaganje) je vid stvaranja sigurnosti i
samopouzdanja kod polaznika, ali i sprjecavanja padova ozljeda.
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CILJEVI.

osposobljavanje polaznika za usmeno sporazumijevanje u svakodnevnim situacijama
7ivota, za razumijevanje jednostavnijih tekstova i razmjenu kraéih pismenih poruka u
okviru programske tematike i jezickog gradiva (prakti¢ni komunikacijski aspekt),
osposobljavanje za dalje obrazovanje i samoobrazovanje i

bogaéenje opée kulture polaznika, upoznavanje sa na¢inom zivota i obi¢ajima drugih
zemalja.

ZADACI:

ovladavanje  najvaZnijim strukturama i komunikacijskim funkcijama u Cetiri
obrazovna podrudja: shuganju, usmenom izrazavanju, ¢itanju i pisanju,

usvajanje vokabulara i jezi¢kih zakonitosti potrebnih za sporazumijevanje na
engleskom jeziku,

osposobljavanju polaznika za pisanje po uzorku, pisanje kratkih sastava,

razvijati sposobnosti za samostalno i cjeloZivotno uéenje, upoznavati kulturoloska 1
socioloska obiljezja zemalja engleskog govornog podrudja i

razvijati vjeStine potrebne za receptivnu i produktivou upotrebu engleskog jezika u
govornoj 1 pisanoj komunikaciji.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI
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DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U poredenju s djecom, odrasli znatne teze ude i usvajanje novih 1 nepoznatih
informacija im je otezano. Jedan od nacina da se ova prepreka u sticanju znanja ublaZzi je
da se polaznik dodatno motivie tako $to ¢e se predmet onoga Sto uct uciniti relevantim.
Stoga je vazno kreirati sadrZaje kojim se polaznici bave u svakodnevnom Zivotu, odnosno
da se svijet koj1 je njima poznat prenese u ucionicu.

Najlaksi i najvaZniji, a za polaznike najzanimljiviji na¢in jeste da se nastava fokusira
na komunikaciju, odnosno na §to je vise moguce govornih vjezbi. Ono $to nastavniku ide
u prilog, jeste Cinjenica da ispred sebe ima grupu polaznika koja ¢e imati priliku da
interaktivno vjezba komunikaciju. Polaznici, koji su se naSli u grupi sa istim ciljem, 1
sliénim predznanjem, sa vi§e samopouzdanja i sigurnosti ¢e raditi u paru ili grupi.

ISHODI UCENJA:

e Primjenjuje i usvaja pravila o jeziku.

* Moze procitati kratke tekstove.

» Razumije pitanja koja se odnose na vlastito iskustvo.

» Moze pratiti standardni govor.

e Opisuje sebe iporodicu i razgovara o svakodnevnim temama i aktivnostima.

o UCcestvuje u jednostavnom neformalnom govoru.

e Koristi fond jednostavnih nau€enih izraza, vokabulara 1 osnovnih gramatickih
struktura.

e PiSe jednostavne tekstove, poruke, Cestitke, diktat primjerene tezine.

s Zna pisati jednostavne tekstove liCne prirode.
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NJEMACKI JEZIK
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ:
U osmom razredu cilj je osposobiti polaznike za temelnu govornu i pisanu

komunikaciju na njemackom jeziku u razli¢itim situacijama svakodnevnog Zivota.

ZADACI:

razumjeti posebnost sistema njemackog jezika,

razviti vjeStine potrebne za receptivnu i produktivnu upotrebu njemackog jezika u
govornoj 1 pisanoj komunikaciji,

razviti vjeStine potrebne za govornu i pisanu interpretaciju zvugnog i pisanog teksta,
upoznati kulturolo$ka i socioloSka obiljezja zemalja njemackog govornog podrugja i
nadogradnja sposobnosti potrebne za samostalno i cjeloZivotno ucenje njemackog
jezika.

PROGRAMSKI SADRZAJT S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

1.1
1.2.
1.3.
1.4.

1.5
1.6

L L W
D N —

Imenice

Glagolska vremena

Brojevi

Prijedlozi

Recenice sa veznikom weil

Indirektni govor v indikativu bez veznika dass

Zivot u porodici i slobodno vrijeme

Zivot u gradu

Sportske aktivnosti

U restoranu

Zeml e njemackog odrucja i mo’a domovina

Usmeno izrazavanjci o isivanje
Citanje 1 pisanje
[zgovome vjczbe
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TEME

ZIVOT U PORODICL.
SLOBODNO VRIEME

ZIVOT U GRADU

SPORTSKE
AKTIVNOSTI

U RESTORANU
ZEMLIE NJEMACKOG

GOVORNOG
PODRUCIA,

MOJA DOMOVINA

|
!
|

Imenice:
e dativ mnoZzine

Zamjenice:
» li¢ne zamjenice u
dativu

» pokazne zamjenice
dieser, diese, dieses

s neodredene
zamjenice viele,
nichts, etwas, man

*  upitne zamjenice

welcher,
welche,welches
Pridjevi:
o komparacija
pridjeva
Glagoli:
e prezent glagola
werden

e prezent modalnih
glagola dirfen,
sollen,

s prezent glagola sa
odvijim prefiksom

e futur]

e  preterit pomoénih
glagola

s  perfekt slabih
glagola

Brojevi:

e redni brojevi za
iskazivanje datuma

Prijedlozi:

o prijedlozi sa dativom

Recenica:
red rijed1 u zavisno
slozenoj recenici
zavisno slozena
re¢enica sa
veznikom wel

Polaznici ¢e usvajati novi
1 prodirivati veé usvojeni
vokabular na date teme:

Zivot u porodici: im
Haushalt helfen, das
Zimmer aufriumen.

Slobodno  vrijeme:
Ins Konzert gehen,
die Musik genieflen,
den Zirkus besuchen
oder e¢in Museum
besichtigen

Zivot u gradu: Der
Bahnhof, die Kirche,
die Briicke, die Post

Bavljenje sportom:
Sportarten, Sport
treiben

Jelo, pi¢e 1 odlazak
u restoran: Hunger
haben, Durst haben,
bestellen,die
Speisekarte ...
Zemlje njemackog
govornog podrucja:
Wo liegt..7, grenzen

an..., die
Einwohnerzahl, die
Hauptstadt....

e Opisati hude 1
predmete, kako
provodi svoje
slobodno  vrijeme,
¢ime se bavi koje
obaveze ima u
domacinstvu.

e  Opisati Zivot u gradu
1 zgrade, institucije i
vierske objekte u
gradu. Imenovati i
opisati  sportove i
1skazati bavljenje
nekim sportom.

e Opisatt situaciju u
restoranu 1 naruditi
jelo 1 pice.

e« Opisati zemlje
njemackog govornog
podruéja i ponesto
napisati 0 njima kao
i 0 svojoj domovini.
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DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

U poredenju s djecom, odrasli znatno teze ufe 1 usvajanje novih 1 nepoznatih
informacija im je oteZano. Jedan od nacina da se ova prepreka u sticanju znanja ublazi je
da se polaznik dodatno motivise tako Sto ¢e se predmet onoga $to uéi udiniti relevantim.
Stoga je vaZno kreirati sadrzaj kojim se polaznici bave u svakodnevnom Zivotu, odnosno
da se svijet koji je njima poznat prenese u ucionicu. Najlak§i i najvazniji, a za polaznike
najzanimljiviji nacin jeste da se nastava fokusira na komunikaciju, odnosno na $to je vise
moguce govornih vjezbi.

Ono Sto nastavniku ide u prilog jeste Cinjenica da ispred sebe ima grupu polaznika
koja ¢e 1mati priliku da interaktivno vjezba komunikaciju. Polaznici, koji su se nasli u
grupi sa 1stim ciljem i sliénim predznanjem, sa vi§e samopouzdanja i sigurnosti ¢e raditi u
paru ili grupi.

ISHODI UCENJA:
e Razumije jednostavne i Cesto koriStene recenice (npr. kratke informacije o nekoj

osobi, porodici, poslu, blizoj okolini).

e Razumije bitne stvari iz kratkih jednostavnih obavijesti i prica.

e MozZe dati informacije o kratkim tekstovima koje je slusao.

* Zna procitati poznate i neke nepoznate rijeci 1 pasuse iz kratkih tekstova, koji govore o
svakodnevnom zivotu, rutinskim dogadajima, koji sadrze jednostavna uputstva. u
svakodnevnim tekstovima (npr. oglasi, prospekti, jelovnici, red voznje).

® Pronalazi u tekstu konkretne informacije 1 moze razumjeti kratka jednostavna pisma.

e Na javnim mjestima razumije natpise koji se Cesto pojavljuju.

¢ Polaznik zna opisati porodicu, druge ljude, ¢ime se bavi, vlastito porijeklo, skolovanje.

e U vecoj mjen tacno piSe rijeci koje se Cesto upotrebljavaju.

* Polaznik moZe pisati jednostavne tekstove li€ne prirode u okviru predvidivih
svakodnevnih potreba 1 iskustava (jednostavan tekst na razglednici, liéne podatke,
jednostavan diktat).
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HISTORIJA/POVIJEST/ISTORIJA
(1 sat sedmiéno - 24 sata ukupno)
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CILJEVI.

razumijevanje historijske dimenzije sadanjosti i njene povezanosti sa procesima i,
prepoznavanje osnovnih &injenica i pojmova koji se odnose na: politicki, drustven,
ekonomski 1 obrazovno - kulturni razvoj ¢ovjecanstva u svim historijskim periodima,

prepoznavanje historijskih fenomena u razvoju ljudskog druStva u svjetskim,
evropskim i bosanskohercegovackim okvirima, kao i spoznaja toka 1 razvojnog puta
kojim je ljudsko drustvo pro$lo kroz razli¢ite historijske epohe,

upoznavanje sa osnovnim dru§tvenim i religijskim kretanjima,

interes za usvajanje osnovnih znanja o razvoju nauke, tehnike i kulture,

razvijanje interesovanja za sadrZaje iz nacionalne historije Bosne 1 Hercegovine u
regionalnom kontekstu sa susjednim zemljama,

upoznavanje liénosti iz opée i nacionalne historije koje su obiljezile razlicite
vremenske periode 1

upoznavanje historije sva tri konstitutivna naroda, kao i historije nacionalnih
manjina koje zive u BiH.

ZADACI:

izgraditi pravilnu predstavu o historiji/povijesti/istoriji kao nauci 1 nastavnom
predmetu,

da polaznici steknu osnovna znanja o Bosni i Hercegovini kao integralnom dijelu
evropske 1 svjetske zajednice,

razvijati kod polaznika sposobnost za sagledavanjem polititkog, ekonomskog 1
kulturnog razvoja,

da polaznici steknu predstavu o glavnim fenomenima u razvoju CovjeCanstva u
razli¢itim historijskim epohama i o njihovim glavnim obiljezjima,

razvijanje duha tolerancije i demokratskog prava na razli¢ita miljenja,
osposobliavanje polaznika za samostalno koristenje historijskih izvora, zasnovanih
na nau¢nim 1 historijskim ¢injenicama,

razvijanje kritickog misljenja,

poticanje razvijanja afirmativnog stava prema ucenju u kontinuitetu,

da se kod polaznika izgraduje opéa kultura, trajne moralne i estetske vrijednosti
savremenog druStva,

razvijanje svijesti da se svaki dogadaj moZe interpretirati na vise nacina,

da kod polaznika razvija naviku koriStenja raznovrsnih izvora informacija i
osposobljavanje polaznika za ovladavanje osnovama verbalnog, pismenog 1
digitalnog komuniciranja.
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Cuvanjem se §titi polazhik od pada, a pomaganjem mu se olakSava izvodenje vieZbe.
Odvijanje obrazovnog procesa prema prirodnom redu uvjetno podrazumijeva sljedece
ctape:

upoznavanje (najavljivanje, opisivanje, demonstracija i objasnjavanje) novog motorickog
sadrzaja,

1zvodenje motorickog kretanja,

1spravljanju gresaka,

ponavljanje, uvjezbavanje 1 individualno uvjezbavanje ,

pracenje 1 realizaciju ishoda.

Nakon uspje$no provedene tjelesne 1 psihi¢ke pripreme polaznika, slijedi glasno,
kratko i1 razumljivo najavljivanje motori¢kog sadrzaja. Potom se najavljeni sadrZaj opisuje,
s ciljem upoznavanja polaznika sa osnovnom strukturom vjezbe i upozorenja na bitne
momente 1 bitne karakteristike pokreta i kretanja. Demonstracija se izvodi u finalnom
obliku. Eventualno obja$njenje treba biti kratko, jasno 1 glasno, s ciljem podsticanja
polaznika na razmiSljanje, akciju i svjesno aktivno uceS¢e. U pocetnom izvodenju Ce,
vjerovatno, paznja polaznika biti usmjerena vise na nacin izvodenja nego na cilj. Takoder,
bit ¢e izraZenije prisutne individualne razlike, koje treba uvazavati. UoCavanje i otklanjanje
greSaka je 1zuzetno znacajna faza, koja pretpostavlja uocavanje, analiziranje 1 pronalazenje
uzroka te utvrdivanje najkraceg i najefikasnijeg puta za ispravljanje pogreSaka. Ona shjedi
nakon 1zvodenja kompletnog motorickog sadrzaja i po principu od krupnijih (odnose se na
motori¢ku strukturu) ka sitnijim odstupanjima od ocekivanog ishoda. Teme se realiziraju
kroz: igru, poligone, stanice, koriStenje sportskih sprava i rekvizita, radionice. Pored
planiranja 1 realizacije raznovrsnih poligona sa unaprijed definiranim kretnim zadacima
(gdje se polaznik provlaci, Sta preskace 1 kako, koje prepreke zaobilazi i sl.), vazno je
predvidjeti 1 postavljanje poligona koji zahtijevaju samostalno rjesavanje datog motori¢kog
problema (polaznik sam osmiSljava na koji nadin ée savladati prepreke). Uvijek
promoviratt nadmetanje sa samim sobom. Hodanje i tréanje, kad god je moguce, realizirati
u prirodi.

U kontekstu tjelesne aktivnosti, nastavnik mora uloZiti maksimalan napor kako bi kroz
individualizaciju nastave svim polaznicima omogucio doZivljaj uspje$nosti u ovladavanju
sve slozenijim kretnim zadacima. Saznanje da postoje okretniji ili brZi, ne treba da bude
izvor prepoznavanja razlicitosti 1 spoznaje sopstvenih osobina (dobrih i manje dobrih) i
prihvatanje sebe 1 drugih kao jednako vrijednih.

Kod izbora igara, prednost imaju saradnicke igre, mada treba omoguéiti iskustvo
takmicarske situacije, naravno pod odredenim uvjetima (insistirati na prijateljskom, fer-
plej odnosu 1 poStovanju pravila. ne precjenjivati znaéaj pobjede. kontrolirati i suzbijati
agresivnost. omoguciti  visok stepen uce$¢a svih  takmicara. insistirati na
samoprevazilazenju 1 sl.). 1 u takmicarskim igrama promovirati uvaZavanje drugih -
protivnickih 1graca 1 suigraca.

Veoma je bitan odabir vjezbi oblikovanja 1 zagrijavanja. Akcenat treba da se stavi na
vijezbe zagrijavanja, 1stezanja vrata, te se ni u kom slu¢aju ne smiju izvoditi isti i nagli
pokreti glave. Treba izbjegavati kretanje u ¢ucnju zbog moguéih osteéenja zglobova. Kod
gimnastickih preskakanja treba obratiti paznju na moguénosti polaznika, te na velidinu i
visinu predmeta koji se preskacu.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI

T EVROPA UNOVOM VIJEKU ‘
e Velika geografska otkrica | 7

I e Humanizam i renesansa

e Vjerska reformacija i protureformacija
¢ Oblici vladavine

e Kapitalizam i kapitalisticko drutvo

e Nauka tehnika i kultura u novom vijeku
o Kultura 1 umjetnost

I JUZNOSLAVENSKE ZEMLJE I 3
e Jugoslavenske zemlje pod habsbur§kom, mletackomi | t
osmanskom vlascu |

» Nacionalno budenje

I EVROPA 1 SVIJET 18.119. STOLJECE
» Nastanak i razvoj SAD-a
e [lrancuska gradanska revolucija 7
* Napoleon Bonaparata
e Francuska u doba Napoleona
o Gradanski rat u SAD
* Monopolisticki kapitalizam
1V BOSANSKI EJALET U 19 STOLJECU ,
‘ *  Reforme n Osmanskom Carstvu i Bosanskom ejaletu | ‘
e Pokret za autonomiju Bosne |
e Prvreda, kultura, i prosvjeta u Bosni u 19. stoljeéu I
* Berlinski kongres |
e BilH u vrijeme austrougarske upave
e Privreda 1 mdustralizactya v BiH
e Privredakultura 1 prosvjeta u Bosni u 19. stoljecu
e Berlinski kongres
e Bl u vrijeme austrongarske uprave
e Privieda i industralizacija u BiH
1 e Ancksija Bill
I ° Man;mal\l narodi u BiH

UKUPNO: |

o it et !
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DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

U programu predmeta Historija/Povijest/Istorija  polazi se od potrebe da se
polaznicima razjasne osnovne historijske i dru§tvene pojave i dogadaji Cime se proslost
aktuelizira kroz savremene, polaznicima bliske pojave, a u€enje historije postaje smisleno 1
konkretno. Da bi sadrzaji bili aktuelniji i da bi ih priblizili polazniku preporucuju se
interaktivne metode. Kada govorimo o obliku rada u radu sa odraslim polaznicima pored
frontalnog, rada u paru i individualnog rada nazastupljeniji oblik rada je svakako grupni rad.

ISHODI UCENJA:

o Shvata promjene koje su se desile u Novom vijeku.

e Razumije pojavu novih pogleda na svijet humanizma i1 renesanse.

o Identifikuje motive i prirodu ekspedicija evropskih zemalja na druge kontinente,
otkrivanje novog svijeta.

o Definide temeljne pojmove i utvrduje hronoloski okvir nastanka novog nacina
proizvodnje 1 novog drustva.

e Razumije pojmove revolucija i industrija.

e Uocava stanje u zemljama Jugoisto¢ne Evrope 1 shvata prilike u kojima se javljaju
nacionalni pokreti u tim zemljama.

¢ Razumije sli¢nosti i razlike medu tim pokretima.

¢ Uocava krizu Osmanskog carstva i poku3aj reformi.

e Razumije stanje u Bosni 1 otpor reformama.

e Shvata uzroke pokreta za autonomiju, kao 1 njegove posljedice i znaca;.

o Objasnjava odnos velikih sila prema Osmanskom carstvu 1 istocno pitanje.

o Ukazuje na znacaj Berlinskog kongresa za Bil.

e Obja%njava krizu Osmanskog carstva, isto¢no pitanje i ulogu velikih sila u rjeSavanju
tog pitanja na Berlinskom  kongresu, kao i otpor bosanskohercegovackog
stanovnistva.
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MATEMATIKA
( 2 sata sedmitno - 48 sati ukupno)
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CILJEVI:

sticanje elementarnih matematickih znanja potrebnih za razumijevanje pojava 1
zakonitosti u prirodi 1 drustvu,

osposobljavanje polaznika da rje$avaju probleme i1 zadatke u novim i nepoznatim
situacyama,

osposobljavanje polaznika da izraze 1 obrazloZe svoje miSljenje i diskutuju sa
drugima,

sticanje osnovne matemati¢ke pismenosti 1 razvijanje sposobnosti i umijeca rjeSavanja
matematickih problema,

pruziti polaznicima matematicka znanja neophodna za nastavak obrazovanja.

ZADACI:

usvajanje pojma kvadrata racionalnog broja (razumijevanje pojma kvadrata i
raCunanje kvadrata broja),

upoznavanje 1 shvatanje pojma iracionalnog broja, formiranje skupa realnih brojeva,
shvatanje koji brojevi ¢ine skup realnih brojeva,

usvajanje Pitagorine teoreme 1 obrnute teoreme,

osposobljavanje polaznika da sadrzaj Pitagorine teoreme iskazu svojim rije¢ima,
usvajanje simboli¢kog zapisa Pitagorine teoreme,

osposobljavanje polaznika da znaju izraunati treu stranicu pravouglog trougla kad
su date druge dvije,

usvajanje 1 primjena formule za ra¢unanje visine jednakostrani¢nog trougla,

usvajanje 1 primjena formule za ratunanje dijagonale kvadrata,

usvajanje 1 primjena formule za racunanje povriine jednakostrani¢nog trougla,
razumijevanje 1 primjena Talesove teoreme,

shvatanje Dekartove ideje pridruzivanja uredenih parova realnih brojeva tackama
ravni,

razumijevanje razloga uvodenja koordinantnog sistema i znanje prikazivanja tacke u
koordinantnom sistemu i ¢itanja koordinate zadane tacke,

shvatanje pojma grafika i moguénosti da se odredeni procesi predstave graficki, kao i
¢itanje podataka sa grafika,

usvajanje pojma i oscbina proporcija,

razumijevanje procentnog nacina izrazavanja i umijeée radunanja s procentima,
primjenjivanje direktne 1 obrnute proporcionalnost u razli¢itim kontekstima.
upoznavanje i shvatanje funkcija direktne 1 obmute proporcionalnosti,

proSirivanje 1 uopc¢avanje znanja o trouglu 1 ¢etverouglu do mnogougla, izracunavanje
povriine mnogougla,

poznavanje najvaznijih svojstava mnogouglova i zavisnosti zbira uglova 1 broja
dijagonala ma kojeg mnogougla od broja njegovih stranica.

primjenjivanje pravila za izraCunavanje povr§ine i obima mnogouglova,

prodirivanje znanja o krugu 1 kruznici 1 njihovim dijelovima 1

usvajanje formule za racunanje obima 1 povrsine kruga 1 povrsine dijelova kruga.
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PROGRAMSKI SADRZAJL S ORLIENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI

Sat provjere
znanja i
sistematizacije
gradiva

obrade

gradiva

PROGRAMSKI SADRZAJI

1 REALNI BROJEVI
«  Kvadrat racionalnog broja
«  Rjesenje jednacine x'=a, a20
« lracionalni brojevi
« Realni brojevi i brojevna prava
. Osnovne ra¢unske operacije u skupu realnih brojeva i njihova svojstva
11 PITAGORINA TEOREMA I NJENA PRIMJENA
« Pitagorina teorema, obrat Pitagorine teoreme
« Primjena  Pitagorme  teoreme na  kvadrat, pravougaonik, jednakokraki i
jednakostranicni trougao, romb, trapez i krug
«  Primjena Pitagorine teoreme u konstruktivnim zadacima
111 PROPORCIONALNOST DUZIL. TALESOVA TEOREMA
o Mjerenje duzi
o Talesova tcorema i njend primjena
o Dijeljenje duzi na dijelove jednakih duzina i u datoj razmjer
1V PROPORCIONALNE VELICINE
- Proporcionalne veli¢ine
< Proporcija 1 njena svojstva .
«  Primjena divektne i obroute proporcionalnostic srazmjerni raun, procentni racun.
interesni (kamatni) raéun. proporcionalna podjela
V PRIKAZIVANIE T ANALIZA PODATAKA
o Frekvencija o dyagrami
«  Obrada podataka
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« Vjerovatnoca slu¢ajnog dogadaja
V1 CLJELI RACIONALNI IZRAZ1

e Stepen €ij1 je izloZilac cijeli broj
* Operacije sa stepenima (mnozenje i dijeljenje stepena jednakih osnova)
* Algebarski izrazi; Brojevna vrijednost racionalnog algebarskog izraza)
e (Ciyjeli racionalni izrazi — polinomi
» Osnovne racunske operacije sa monomima
VII MNOGOUGAO ( POLIGON)
» Mnogougao, podjela mnogouglova
»  Zbir unutradnjih 1 zbir vanjskih uglova mnogougla.
« Konstrukeije pravilnih mnogouglova
« Obim 1 povr§ina mnogougla.
VI KRUZNICA 1 KRUG
» Dijelovi kruznice 1 dijelovi kruga
» Omjer obima kruga i pre¢nika kruga  broj o
» Povrdina kruga
« PovrSina kruznog prstena i kruznog isjeCka

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Pr1 realizaciji nastavnog sata potrebno je koristiti i razli¢ite oblike rada i aktivnosti.
Jasno je da se ne moZe u potpunosti izbjeéi frontalni oblik rada, ali ga treba koristiti
kombinovano s radom u parovima i grupnim radom. Kod rada na novom gradivu trebalo bi
viSe koristiti metod rjeSavanja problema, a manje deduktivni metod. Savremena nastavna
sredstva je potrebno racionalno koristiti i imati na umu da ona pomaXu polaznicima 1
nastavnicima, ali da ne mogu biti apsolutna zamjena za Zivu rije¢ nastavnika.

ISHODI UCENJA:

« MozZe kvadrirati racionalne brojeve.

+ Poznaje skup iracionalnih i skup realnih brojeva.

- Poznaje svojstva sabiranja i mnoZzenja u skupu realnih brojeva.

» Razhkuje prikaze realnih brojeva (racionalne i iracionalne brojeve
prema njihovom decimalnom zapisu).

« Uporeduje dva realna broja.

» Primjenjuje svojstva racunskih operacija u skupu realnih brojeva.

» Poznaje formulaciju Pitagorine teoreme.

«  Primjenjuje Pitagorinu teoremu kod geometrijskih figura u kojima se
pojavljuje pravougli trougao.

» Uocava odnose izmedu duZi, uspje$no mjeri duzi.

» Poznaje pojmove razmjere 1 proporcionalnosti duzi.

+  Odreduje tacku u koordinatnoj ravni sa zadatim koordinatama.

«  Odreduje koordinate zadate tacke u koordinatnoj ravni.

+ lzraCunava rastojanje izmedu dvije tacke i svojstva proporcije.

« lzraCunava vrijednost stepena 1 zna da se mogu sabirati i oduzimati

samo stepent s jednakim osnovama 1 jednakim izloziocima.

» Izvodi racunske operacije s monomima primjenom usvojenih pravila.

«  Odreduje zbir unutradnjib uglova mnogougla.

+  Definide pojam povriina mnogougla.

« lzracunava obim kruga 1z njegovog preénika i obrnuto
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BIOLOGUA
(1sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)

CILA:
Osposobiti polaznike za primjenu op¢ih i najvaznijih spoznaja iz podrugja bioloske

nauke u svakodnevnom 7ivotu.

ZADACI:

usvojiti znanja o izvornoj stvarnosti na temelju posmatranja procesa i pojava u prirodi,
usvojiti clemetarnu terminologiju,
razvijali sposobnost logickog zakljucivanja i kritickog misljenja,

e razvijati pozitivno uvjerenje o potrebi vlastitog doprinosa zastite okolisa i

razvijati odgovornost za vlastito zdravlje i sticanje pravilnih higijensko - zdravstvenih
navika.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTIBUCIJOM SATI

EAELL PRO < ; ner ‘\%ﬁ .

.g"&f*m R SEY e

Uvod u ekologiju
Ekosistemi vazdu$ne sredine
Ekosistemi vodene sredine

Zastita i unapredenje Zivotne sredine

PROGRAMSKI SADRZAJL

1 UVOD U EKOLOGLIU

1

.

Pojam 1 znacaj ckologije
Zrak 1 voda kao Zivotna sredina
EKOSISTEM VAZDUSNE SREDINE

Listopadna/lis¢arska Suma. Zivotna zajednica Sume: pojam Sume, raspored Sunia u

adnosu na nadmorsku visinu @ peoorafsky §

Spralovinost fslojevitast Sume (radzeimna @ podzenig)

Bilpie 1 zivonngske vrste histopadnih i Cetinarskih Suma. Lanct ishrane, troticka
piranuida. molodka ravnoteza .
[kosistemickosusiay Sume: mikroklima Sume. kruZenje tvart i protjecanje energije u
Suml. sezenske promjene u Sunn

/naca) sume za covieka. Ltica) covieka na sSumecuvanie. podizanie | zastila Suma

Krs: nastanak. uvjen Zivota, kamenjare
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e Livada: vrste i nastanak. Biljni i Zivotinjski svijet livada

111 EKOSISTEM VODENE SREDINE

e Osobine vode kao Zivotne sredine. Podjela voda

» Tekucica : Osobine vode, kruzenje materije i protok energije u ekosistemu tekuéice

» Bara : Biotop bare 1 njen nastanak. KruZenje materije i protok energije u ekosistemu

bare

¢ More 1 okeani: Biotop mora. KruZenje raterije i protok energije u ekosistemu mora
IV ZASTITA 1 UNAPREDENJE ZIVOTNE SREDINE

e Uticaj covjeka na prirodu

e Zagadivanje 1 zaStita zraka

e Zagadivanje 1 zaStita vode

e Zagadivanje i zaStita zemljista

e Endemicne 1 rijetke vrste biljaka i zivotinja

e Zastita ekosistema i prirode

e [EkoloSka edukacija

DIDAKTIKO -METODICKE UPUTE

Predmet nauke biologije je Zivi svijet, a ovi sadrzaji opcenito kod polaznika izazivaju
veliki interes. Iskustva ste¢ena u nastavi biologije bie dobra osnova da polaznici shvate
potrebu, znacaj i efekte nastave biologije za svakodnevni Zivot. Nastavnik mora u procesu
nastave koristiti sve raspoloZive oblike rada, nastavne metode i nastavna sredstva, a to ¢e biti
uslovljeno nastavnim sadrzajem, psiho-fizickim razvojnim stepenom polaznika i materijalnim

mogucnostima Skole.

U pogledu nacina primanja bioloskih informacija, polaznici imaju vrlo visoke zahtjeve.
Problemska i interaktivna nastava treba da budu dominirajuce, jer su polaznici u poziciji da
budu pobudeni na ulaganje vlastitog napora u saznavanju i donoenju zakljuaka. Izvodenje
ogleda, bilo demonstrativno ili tokom rada u grupama, treba biti obavezno ukljuéeno i u
realizaciji odgovarajuéih sadrzaja .

Frontalni oblik rada treba §to cCeS¢e zamjenjivati radom u grupama, parovima i
mndividualiziranim radom. Promjena forme doprinosi zanimljivosti nastave, ali i razvijanju
sposobnosti polaznika da kolektivno rade 1 preuzimaju dio odgovornosti za postignute

rezultate rada
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ISHODI UCENJA:

Zna definisati ekologiju.
Shvata znaéaj ekologije kao bioloske discipline, posebno njenoj prakticnoj ulozi.
Zna da postoje dvije zivotne sredine: zra¢na 1 vodena.

MozZe uociti glavne razlike izmedu listopadne 1 Cetinarske Sume.

Posjeduje znanja o biocenozi 1 postojanju tri grupe organizama, te kakva je uloga
svake grupe u ekosistemu.

Shvata povezanost organizama Sume preko lanaca ishrane.

Zna da u $umi vliada mikroklima, te razumije znacaj Sume za Covjeka.

Uocava pozitivan i negativan uticaj covjeka na Sume.

Zna kako je nastao krs.

Objasnjava prilagodenost biljaka i Zivotinja nepovoljnim Zivotnim uslovima kr$a.

Zna da Eovjek stvara livade sjeom Sume, a odrzava ih kosidbom i paSom, te poznaje
zajedniCke karakteristike zivotinja livade.

Zna navesti hemijske 1 fizi¢ke osobine vode i podjelu voda u prirodi.

Moze prepoznati tokove tekuéice na osnovu ekoloskih faktora.

Razlikuje biotop bare 1 biotop mora.

Shvata kruZenja materije, protok energije u ekosistemu tekucice, bare 1 mora.

Uogava najvidljivije pozitivne i negativne uticaje Covjeka na prirodu, s posebnom
paznjom na sve veée negativne uticaje na vodene i kopnene ekosisteme.

Imenuje neke rijetke 1 endemicne vrste flore 1 faune Bosne i Hercegovine.

Zna da u Bosni i Hercegovini postoje tri nacionalna parka.

Prepoznaje ciljeve ekoloskog obrazovanja i aktivnosti ekoloskog djelovanja pojedinca
u cilju smanjenja negativnog uticaja na prirodu.
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GEOGRAFIA/ZEMLJOPIS
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:
¢ razvijanje  kreativnosti, multikulturalnosti, razumijevanje uzajamne povezanosti
obrazovanja 1 uslova Zivota i

» shvatanje znacaja obrazovanja stanovni§tva za stvaranje boljih ekonomsko-socijalnih
uslova za zivot

ZADACT:

¢ upoznati polaznike sa velikim kopnenim cjelinama svijeta (Amerika, Azija, Afrika,
Australija i Okeanija i polarne oblasti na Zemlji),

e upoznati polaznke sa  savremenim  drustveno-geografskim procesima na
vanevropskim kontinentima i

* upoznati polaznike sa opéim geografskim karakteristikama kontinenata, njihovim
regijama i egzemplarnim zemljama tih regija.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

SET—

Wbt

| Azija
Afrika

Amerika

Australij u: Olchua—

Polarna podrucja

L

PROGRAMSKI SADRZAJI

1 AZIJA

o Geografski polozaj. veli¢ina. obale i reljel Azije

* Centralna Azija, Zakavkazje. Srednji istok, Centralna Azija (prirodno-geografske i
drudtveno-geografske karakleristike)

*  Monsunska Azija. Privodno-geogratske (geografski polozay, reljef, klima, vegetacija.
vode. obale). dru§tveno-geografske karakteristike

»  Dalekr Istok. Polozay i prirodno-geografska obiljezja Istodne Azije. Stanovnidtvo |
privieda Istoéne Azije. geografski polozaj. reljef, klima, vegetacija, vode. obale i
drustveno-geogralske karakteristike

e Kina i Japan
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ISHODI UCENJA::

» Ocuvanje 1 unapredenje zdravlja.

« Razlikuje pravilno od nepravilnog drzanja tijela.

« Vodi racuna o pravilnom drzanju tijela u sjedecem 1 u stojecem poloZaju.

« Posjeduje informacije o znacaju zdravlja.

« Posjeduje informacije o znacaju tjelesne aktivnosti i boravka u prirodi za pravilan rast,
razvoj 1 otpornost organizma.

+ Uskladuje svoje aktivnosti (rad, odmor, spavanje).

« Upoznaje se sa osnovnim principima pravilne ishrane.

» Odrzava li¢nu higijenu (pranje ruku 1 zuba, umivanje, tuiranje 1 dr.).

» Posjeduje informacije o Stetnosti duhana, alkohola i droga.

« Redovno 1 aktivno ucestvuje u nastavi tjelesnog odgoja.

» UsavrSavanje motorickih sposobnosti u skladu sa wuzrasnim i individualnim
karakteristikama 1 sticanje 1 razvijanje vjestina i navika.

+ Izvodi pokrete 1 kre¢e se u zadatom smjeru (gore, dolje, lijevo, desno, naprijed, nazad).

» Izvodi pokrete 1 krede se po pravolinijskoj putanji.

» Uskladuje svoje kretanje sa kretanjem rekvizita u jednostavnijim kretnim zadacima.

+ Unapreduje motoricke sposobnosti (brzinu, koordinaciju, snagu, gipkost, izdrzljivost,
ravnotezu 1 preciznost) u skladu sa individualno postavljenim normama.

+ Vjesdto izvodi jednostavne forme prirodnih oblika kretanja (hodanje, skakanje, tréanje...).

 Primjenjuje prirodne oblike kretanja u jednostavnim igrama i poligonima, pravilno izvodi
Jednostavne vjezbe oblikovanja bez rekvizita.

« Pravilno izvodi osnovni korak dva izabrana plesa.

» Vlada izabranim vjeS§tinama iz vjeZzbi na tlhu 1 sportskih igara.

= Osposobljavanje za samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme.

» Razlikuje osnovne poloZaje i1 stavove (uspravni stav, sjedeci i leze¢i peloZaj, ¢ucanj).

+ Prepoznaje fizioloSke znake umjerenog opterecenja i zamora (npr. brzi rad srca, znojenje,
nesvjestica itd.) 1 zna da trazi pomo¢ ako se lose osjeca.

» Pridrzava se dogovorene procedure dolaska u salu (igraliste), pona3anja na satu i odlaska 1z
sale (sa igralista).

« Primjenjuje naucene vjezbe, upraznjava jutarnju gimnastiku.

« Promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija.

« Ne ugrozava one koji se od njega razlikuju na bilo koji nacin.

« Tokom vjezbanja i igre prijateljski komunicira 1 saraduje sa ostalim igraima.

» Postuje pravila elementarnih igara i pridrzava ih se.

« Razvyjanje pozitivne slike o sebi.

» Uocava sli¢nosti 1 razlike medu ostalima.

« Istrazuje svoje sposobnosti.

» Razvijanje kreativnosti kroz pokret.

+ Jednostavne pokrete uskladuje sa muzikom.

+ Pantomimom 1 pokretom prikazuje razli¢ite pojave 1 svakodnevne situacije.
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I1 AFRIKA

o Geografski polozaj i prirodno-geografske odlike Afrike (reljef, klima, vode, flora
fauna-osnovne karakteristike)

» Stanovniitvo i privreda Afrike. Osnovni geografski podaci (demografski podaci)

e Geografski polozaj, granice, veli¢ina, obale i reljef Afrike

e Privreda i regionalna podjela Afrike

e Ekvatorijalna Afrika (Zapadna Afrika). Sredi$nja Afrika. Isto¢na Afrika

e Osnovni geografski podaci o Nigeriji, Kongu 1 Etiopij1

e Polozaj i prirodno-geografska obiljeZja Juzne Afrike

111 AMERIKA

e Geografski poloZaj, prostiranje, prirodno-geografska obiljezja Amerike

e StanovniStvo i privreda Amerike — karakteristike

e SAD i Kanada — zemlje vrlo visoko privredno razvijene, karakteristike druStvenog
uredenja 1 organizacije drzava

e Brazil, Argentina i Cile — osnovni geografski podaci

e Razlika u razvijenosti Angloamerike i Latinske Amerike uzroci i posljedice
privrednog razvoja

IV AUSTRALIJA 1 OKEANIJA
e Australija: prirodno-geografske i dru§tveno-geografske odlike

e Okeanija

VY POLARNE OBLASTI NA ZEMLJI
s Arktik
e Antarktik

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Nastavniku se ostavlja sloboda pri organizaciji sata (oblik rada i nastavne metode).
Kada je u pitanju oblik rada, pored inicijalnog procjenjivanja znanja sa polaznicima, po
potrebi treba individualizirati nastavu. Kada je u pitanju grupni rad s odraslim polaznicima
treba biti pazljiv. Grupni oblik rada ima naro€it zna¢aj u obrazovanju odraslih i moze biti
kako olak$avajuéi, tako i otezavajuéi faktor za nastavnika. Heterogenost, koja je obi¢no
karakteristika obrazovnih grupa odraslih, ¢ini da je rad u malim grupama Cesto neophodan, da
bi se polaznici lak§e opustili. slobodnije komunicirali i integrisali se, ali je Cesto 1 jedini nacin
da se omogué¢i medusobni proces uéenja medu polaznicima. Na ovaj nacin i oni koji imaju
znatno manje predznanja ili sposobnosti mogu dosti¢i ostale, pri ¢emu nastavnik moze da
ostvari izvjestan stepen individualizacije 1 omoguéi napredovanje svih polaznika 1 pored

razlicitog tempa ucenja.

ISHOD1 UCENJA:

e Pokazuje na geografskoj karti Evropu 1 Aziju i njihove granice u odnosu na ostale
kontinente.

e Objainjava osnovie pojmove koji se odnose na reljef, klimu, vode. biljni i zivotinjski
svijet Azije
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Zna kartografske znake kojima su predstavljeni pojedini geografski/zemljopisni
objekti.

Posjeduje znanje da je Azija kontinent najveéih planina, nizija, morskih dubina,
najveéih rijeka, pustinja.

Zna osnovne (opcCe) poymove o stanovniStvu, naseljima, privredi 1 privrednim
djelatnostima Azije.

Imenuje Centralnu Aziju, Zakavkazje i Srednji istok kao regiju sa istim ili sliénim
prirodnogeografskim 1 drustvenogeografskim odlikama, odreduje njihove prirodne
odlike 1 nedostatke kao $to je nedostatak vode, navodi ogromne prirodne potencijale
(nafta), navodi nepovoljne uvjete za zivot i malu gustinu naseljenosti, razumije da je u
pitanju politicki nestabilan prostor.

Zna daje Fergana kolijevka velikog broja kultura (pSenica).

Prepoznaje da je JuZna Azija Indijski potkontinet, Indokina, regija vrlo duge kulture i
tradicije.

Prepoznaje kulture Indije 1 Malezije.

Zna politicku podjelu prostora kao i osnovne geografske podatke o Indiji, Indoneziji i
Maleziji.

Uocava 1 shvata razvoj ove regije kroz razliCite historijske epohe (nastanak i razvoj
Kine 1 Japana kao najznacCajnijih zemalja Dalekog istoka, njihov znacaj i uticaj na
svjetsku kulturu 1 civilizaciju).

Zna da je Tibet najveca visoravan na svijetu.

Nabraja 1 prepoznaje geografski polozaj Afrike, prirodnogeografska obiljezja i
morfoloske cjeline.

Zna osnovne geografske podatke o Nigeriji, Zapadnoj Africi, Kongu, kao i centralnim
zemljama Ekvatorijalne (SrediSnje Afrike), Etiopije kao predstavnika Istoéne Afrike,
JAR-a, kao predstavnika regije Juzna Afrika i jedne od privredno najrazvijenijih
zemalja Africkog kontinenta.

Objasnjava pojam Amerika, Sjeverna i Juzna Amerika, Latinska i Angloamerika.
Razumije neravnomjernu privrednu razvijenost i pored ogromnih prirodnih bogatstava
(kolonijalna proslost), razvijeni sjever (SAD i Kanada) i nerazvijeniji jug.

Prepoznaje i znacaj unutrasnjih vodenih puteva, golemih prirodnih bogatstava,
visokostruéne radne snage 1 drustveno uredenje.

Zna historijsko i savremeno znaéenje Latinske Amerike.

Zna osnovne geografske podatke o Brazilu, kao najvecoj zemlji JTuZzne Amerike.

Zna osnovne geografske podatke o Argentini, kao privredno najrazvijenijoj zemlji
Juzne Amerike, osnovne geografske podatke o Cileu kao najznacajnijoj zemlji
zapadnog dijela kontinenta:

Zna reljefne, klimatske, hidroloSke, florne 1 faunisticke karakteristike i specifiénosti
Australije 1 Okeanije (podjela).

Posjeduje znanje Sta obuhvata Okeanija i kako se dieli (Melanezija, Mikronezija,
Polinezija, Novi Zeland).

Poznaje osnovne geografske pojmove koji se odnose na otoke Okeanije, nacin Zivota
stanovniStva, ulogu 1 znaca; Okeanije u svijetu (neki izvezni proizvodi - tropski),
turizam.

Zna osnovne geografske karakteristike Novog Zelanda.

Moze na geografskim kartama odredit polozaj Arktika i Antarktika.
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FIZIKA

(1sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)

CILJ:
Usvojiti temelje fizikalnih spoznaja radi razumijevanja pojava u svakodnevnom

Zivotu, odnosno u prirodi.

ZADACI:
e steéi navike promatranja fizikalnih pojava,
e usvojiti temeljne fizikalne pojmove,
e spoznati najvaznije fizikalne pojave i njihove zakonitosti,
e razvijati samostalno logi¢no zakljugivanje i kriti¢ko misljenje,
e razumjeti cjelovitost svijeta i povezanost prirodnih procesa i
e osposobiti za ispravan odnos prema prirodi i okolini.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SATI
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PROGRAMSKI SADRZAJ1

I MEDUDJELOVANJE TIJELA
e Sila1vrste sila
e  Mjerenje sile
e Slaganje sila
I1 KRETANJE (MEHANIKA)
o Kinematicki omis kretanya
e Putanja i vrste kretanja tijela
e Ravnomjcrno pravolinijsko i promjenljivo kretanje
e Ravnomjerno promjenjivo pravolinijsko kretanje

e Prvi Njutnov zakon

e Drugi Njutnov zakon
e Tredi Njutnov zakon
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¢ Slobodan pad 1 tezina tijela

HI PRITISAK
e Pritisak teCnosti 1 gasova
e Arhimedov zakon

IV RAD
e Rad, snaga 1 energija tijela
e Polugai strma ravan
VTOPLOTA
e KoliCina 1 prenoSenje toplote
e Agregatna stanja

DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa vazno je da se nastavnik koristi predznanjem
polaznika. Nastavne sadrzaje treba povezati sa Zivotnim i radnim iskustvom polaznika kao
osloncem u naucnom procesu. Vazni su zadaci nastavnika motiviranje polaznika.

Pristup obradi sadrzaja u prvom je redu pojavni, pri &emu demonstracijski eksperiment ima
veliku poticajnu 1 spoznajnu vaznost.

Nastavnik fizike treba da ucenje i nastavu ispuni aktivnostima u kojima ¢e polaznici
stjecati znanje sopstvenim iskustvom, te da ukaze na koristi od udenja fizike. Tzuavajuéi
fiziku polaznici treba da steknu kvalitetno i primjenljivo znanje.U nastavi fizike poZeljna je
kombinacija raznovrsnih metoda i oblika rada. Za realizaciju predvidenih ciljeva i oéekivanih
rezultata u pojedinim dijelovima programa, veoma je pogodna problemski usmjerena i
istrazivacka nastava, rad u grupama (timovima) i individualni rad.

ISHODI UCENJA:

* Zna da postoje razliCite vrste medudjelovanja u prirodi i da su promjene svojstava i
stanja tijela uzrokovani medudjelovanjem.

e Razumije silu kao mjeru medusobnog djelovanja tijela.

* Opisuje sile koje uzrokuju promjenu kretanja i deformaciju tijela, te razlikuje sile koje
djeluju na daljinu 1 kontaktne sile.

* Klasificira sile, graficki predstavlja silu i zna njenu mjernu jedinicu, razumije princip
dinamometra.

* RjeSava graficki i racunski jednostavne primjere slaganja i razlaganja sila.

e Razumije efekat djelovanja momenta sile.

* Prepoznaje razlicite vrste kretanja u prirodi.

* Opisuje 1 tumaci referentni sistem i model materijalne tacke.

o Razlikuje pojmove putanja. predeni put i pomak, srednja i trenutna brzina, srednje 1
trenutno ubrzanje. zna 1zvesti jedinice brzine i ubrzanja.

*  Opisuje kretanja sluzect se razliditim prezentacijama.

» Rjelava jednostavne cksperimentalne i racunske zadatke.

* Razumije vezu izmedu ubrzanja, sile 1 mase tijela.

e Izvodijedinicu sile.

e Zna da je mertnost svojstvo tijela da se protivi promjen: stanja kretanja i da je masa
mjera mertnosti tjela.

* Objasnjava promjenu impulsa tijela kao posljedicu njihovog medudjelovanja.

e Razumye da ujelo na koje djeluje stalna sila izvodi ravnomjerno ubrzano
pravehnijsko kretanje.
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Razumije da dva tijela u izoliranom sistemu medusobno djeluju jednakim silama
suprotnog smjera 1 opisuje efekte tog medudjelovanja.

7na da je uzrok gravitacionog medudjelovanja masa tijela.

Razlikuje pojmove sila teza i teZina.

Zna vezu izmedu mase 1 tezine tyjela.

Razumije znaéenje ubrzanja slobodnog pada.

Razlikuje stabilnu, labilnu i indiferentnu ravnotezu i primjenjuje znanje o tezisnici,
teZi§tu, ravnotezi 1 stabilnosti na prakti¢nim primjerima.

Objasnjava djelovanje sile trenja na kretanje tijela i opisuje primjere koji pokazuju
vaznost sile trenja.

Izracunava silu trenja.

Zna da je pritisak koli¢nik sile i povriine na koju sila djeluje pod pravim uglom.

Zna izvesti jedinicu za pritisak i povezanost paskala sa milibarom.

Razumije da se pritisak kroz &vrsta tijela i fluide ne prenosi na isti nacin.

Zna da atmosferski pritisak opada sa nadmorskom visinom; zna identificirati razliCite
oblike energyje.

Razumije da promjena potencijalne energije zavisi od razlike visina poletnog i
krajnjeg stanja.

Povezuje gravitacionu potencijalnu energiju sa radom sile teze.

Izracunava vrijednosti kineti¢ke i gravitacione potencijalne energije u jednostavnim
primjerima.

Opisuyje clasti¢nu potencijalnu energiju.

Opisuje vezu izmedu rada, sile 1 predenog puta.

Zna izvesti jedinicu dzul; razumije da je za vrienje rada potrebna energija, povezuje
rad sa transformacijom energije iz jednog u drugi oblik.

Razumije fizicki smisao snage, koristi vece 1 manje jedinice od vata.

RjeSava jednostavne probleme.

Zna da odnos sile i tereta zavisi 0 usponu strme ravni.

Razumije princip termometra.

Zna objasniti provodenje toplote pomocu &estiénog modela tvari, princip centralnog
grijanja 1 kako Sunceva energija dospijeva do Zemlje.

Zna da tvari mogu prelaziti iz jednog u drugo agregatno stanje dovodenjem ili
oduzimanjem toplote.
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HEMIJA/KEMIJA
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:

¢ osposobili odraslu osobu (polaznika) da u svakodnevnom Zivotu i u poslu kojim se
bavi primijeni znanje o svojstvima (osobinama) tvari 1 o hemijskim promjenama sa
kojima se svakodnevno susrece i

e da poznaje i pridrzava se mjera predostroznosti u radu sa opasnim tvarima
(supstancama), te odgovarajuc¢em nadinu odlaganja istih.

ZADACI:

e razvijanje interesovanja za nove nauéne sadrzaje,

¢ osposobljavanje polaznika da usvoje i primijene odredena znanja o hemijskim
pojavama 1 zakonitostima,

® razvijanje sposobnosti promatranja i uocavanja pojava i izvodenja zakljucaka na
temelju ¢injenica,

= razvijanje radnih navika, upornosti, urednosti i discipliniranosti u izvr$avanju radnih
zadataka,

e razvijanje smisla za samostalno 1 kreativno rjeavanje problema i

® razvijanje svijesti 0 znalaju i ulozi hemije u tehnici, poljoprivredi, zdravstvu,ekologiji
1 drugim oblastima svakodnevnog zivota.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORLJENTACIONOM DISTRIBUCIJOMA SATI

e
v rz:\g,;*g;r(r e Ry T Ty mp@‘,q:ﬁ: =

PROGRAMSKI SADRZAJI

U\;oci' u i)rexynijiui

Tvari/supstance u okruzenju

Hemijska sistematika
Nemetali ‘\

Metali

UKUPNO: l

PROGRAMSKI SADRZAJI

1'UVOD U HEMIJU
e Uvod u hemju (historijski osvrt)

[T SUPSTANCE (TVARI) U OKRUZENJU
¢ Materija -pojam ( tvar 1 fizicko polje)
o Fizicke 1 hemijske promjence wvari
o Podjeia tvari
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e Rastvori

e Legure 1 njihov prakti¢an znaca)
111 HEMIJSKA SISTEMATIKA

e Hemijski elementi — pojam,podjela i grada

e Hemujski spojevi-pojam 1 grada

e Hemijski simboli

s Hemijske formule

e Kuvalitativno i kvantitativnoznacenje hemijskih simbola 1 formula

e Hemijske veze (hemijske reakcije — jednaine)
1V NEMETALI

e Svojstvanemetala (H,C,N,O,P,S,Cl), zastupljenost u prirodi i njihov znacaj
V METALI

e Svojstvametala (K, Na, Mg, Ca,Al, Fe, Cu, Pb), zastupljenost u prirodi i njihov znacaj

DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

Za realizaciju nastavnog procesa planirane nastavne sadrzaje treba uskladiti sa
dosada$njim znanjima i iskustvima polaznika, njihovim interesovanjima i potrebama.
Nastavne sadrzaje treba realizovati uz demonstracione oglede i laboratorijske vjezbe.

Vaznost znanja steéenog na nastavi ovog nastavnog predmeta i vjeStina koje se formiraju
u¢enjem hemije proizilazi iz doprinosa hemije u rjeSavanju strateSkih izazova savremenog
svijeta kao §to su ouvanje zdravlje, hrana, energija, materijali i ekologija.

Izu¢avajuéi hemiju, vaZno je da polaznici sagledaju 1 prirodu hemye kao
eksperimentalne nauke,tj. da hemicari do saznanja dolaze kroz eksperimentalni istraZivacki
rad (posmatraju, ispituju svojstva supstanci u brojnim ogledima, traze pravilnosti u
prikupljenim podacima, pretpostavljaju objadnjenja (hipoteze), provjeravaju pretpostavke u
novim ogledima, izvode zakljucke.

ISHODI UCENJA:

e Defini$e hemiju kao naucnu disciplinu.

e Navodi karakteristike iz domena historijskog razvoja hemije.

e Uocava vezu hemije s drugim naukama.

e Opisuje $ta je materjja 1 od Cega je gradena.

» Prepoznaje fizicka i hemijska svojstva supstanci.

e Uspostavlja veze izmedu svojstava supstanci, razumije prakti¢ne primjene 1 poznaje
zakonitosti bezbjednog rada sa supstancama.

e Prepoznaje fizicke i hemijske promjene supstanci u svakodnevnom Zivotu 1
djelatnosti koju obavlja.

e Navodi hemijske promjene tvari.

o Opisyje fizicke 1 hemijske promjene tvari.

o Definie pojam smjese.

e Navodi primjere smjesa u svakodnevnom Zivotu 1 praksi.

o Razlikuje ¢iste tvari od smjese.

e Biraiizvodi odgovarajuée postupke za razdvajanje tvarl iz smjese.

s Razlikuje pojmove otopma, otapalo 1 otopljena tvar

» Demonstrira pravljenje rastvora.

» Objagnjava znacenje procentnog sastava rastvora i primjenjuje ga u praksi

o Uocava razliku izmedu clementamih tvari; metala 1 nemetala.
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Prepoznaje hemijske elemente 1 jedinjenja, koja se koriste u svakodnevnom Zivotu i
praksi, na osnovu hemijskih simbola i1 formula.

Opisuje cCesti¢nu gradu supstance do nivoa ¢estica koje &ine elemente atoma i
molekula, 1 €estica koje ¢ine jedinjenja - molekula i jona.

Prepoznaje formule tvari koje svakodnevno koristi u Zivotu (kuhinjska so, voda, solna
kiselina, kisik, neki metali i nemetali,...)

Prepoznaje na osnovu hemijskih simbola hemijske elemente, a na osnovu hemijskih
formula.

Objadnjava rasprostranjenost nemetala u prirodi.

Opisuje osnovna fizicka i hemijska svojstva nemetala.

Povezuje osobine nemetala s njihovom prakti¢nom primjenom.

Formira znanje o svojstvima oksida nemetala kao §to su ugljen-monoksid, ugljen-
dioksid, sumpordioksid, sumpor-trioksid i oksidi azota i o njihovom uticaju na ivotnu
sredinu 1 zdravlje covjeka.

Objadnjava ulogu kisika u organizmu ¢ovjeka.

Prezentira dobivanje kisika procesom fotosinteze. objasni rasprostranjenost metala u
prirodi.

Opisuje osnovna fizicka i hemijska svojstva metala i poveZe ih s njihovom prakti¢nom
primjenom.

Navodi poznate rude iz kojih dobivamo neke od metala.

DefiniSe pojam biogeni element.

Prepoznaje ulogu biogenih elemenata.

Objasnjava ulogu Zeljeza 1 kalcija u organizmu.

Opisuje Sta je korozija i primjena metoda zastite metala od korozije farbanje,
pocinavanje,...

Uocava bitnost zadtite metala od korozije.
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TEHNICKA KULTURA
(1 sat sedmicéno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:

upoznavanje polaznika sa tehnologkim razvojem u okruZenju,

sticanje osnovne tehnicke pismenosti razvojem tehnicke kulture i raznih vjeStina,
razvijanje stvaralaStva, inicijativnosti 1 sposobnosti za inovacijski, istraZivacki
produktivan, a ne samo reproduktivan rad,

stvaranje 1 izgradnja pozitivnih karakternih osobina, kao §to su: timski rad, saradnja,
eticki odnos prema tekovinama tehnike i njenom razvoju, odgovornost, pozitivan
odnos prema Zivotnoj okolini,

osposobljavanje polaznika za rjeSavanje problema i zadataka u novim i nepoznatim
situacijama, te da izraze i obrazloZe svoje miSljenje, razviju motiviranost za ucenje |
zainteresiranost za predmetne sadrzaje,

izgradivanje svijesti polaznika da ubrzani razvoj tehnike 1 tehnickih sredstava treba da
sluzi ¢ovjeku za njegove humane i egzistencijalne potrebe, za zastitu Zivotne okoline,
a protiv svake zloupotrebe tehnike,

pripremanje polaznika za pravilan izbor buduceg zanimanja, odnosno za dalje
obrazovanje 1

sticanje radnih navika.

ZADACI:

stvaranje raznovrsnih mogucnosti da kroz razli¢ite sadrzaje i oblike rada ciljevi
nastave budu u punoj mjeri realizirani, kao i da polaznici steknu osnovni tehnicki
odgoj 1 obrazovanje,

podizanje svijesti polaznika o tehni¢kim 1 informacionim tehnologijama,

uvodenje polaznika u kreativan rad putem kreativnih radionica s ciljem izrade
predmeta od upotrebne vrijednosti (kola, domacinstvo ...);

upoznavanje polaznika sa kreativnim racunarskim programima za ilustraciju i crtanje,
korelacija sa ostalim nastavnim predmetima,

upoznavanje osobina materijala 1 njihovih tehnoloskih karakteristika,

ovladavanje elementarnim postupcima obrade materijala, kao i upotrebom alata,
razvijanje kreativnosti, maSte, osje¢aja za koristan rad 1 tehnickog stvaralaStva
izradompredmeta od upotrebne i estetske vrijednosti,

osposobljavanje polaznika za pravilno 1 sigurno kretanje u saobracaju,

podizanje nivoa svijesti polaznika o znacaju o¢uvanja zivotne okoline i uticaju tehnike
na zivotnu okolinu i

poticanje polaznika na samostalnost 1 samoinicijativu.
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PROGRAMASKI SADRZAJIL S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SA'TL

- PROGRAMSKI SADRZAJI
Uvod u nastavni predmet ‘ 1
Elektrotehnika, izvori elektriéne energije %
Simboli 1 sheme u elektrotehnici 5
Elektroinstalacioni materijali | 5
| Alati i pribori u clektrotehnici ' 5
Kuéansk: elektri¢ni aparati | 2
Elektromotori 5
‘ Elektronika, elektronicki uredaji )
| Simboli i sheme v elektronici 1 2
Osnovni elektronicki clementi | 5
| -
Alati i pribori u elektronici
+ A2 —————
| Viezbe i prakti¢ni radovi
(. - N [
Saoblaca]na kultura

PROGRAMSKI SADRZAJI

UVOD U NASTAVNI PREDMET

» Sadizaj nastave, organizacija rada u kabinetu, mjere HTZ-e

ELEKTROTEHNIKA, IZVORI ELEKTRICNE ENERGLJE

» Elektrane: podjela, princip rada, razlike, opis, prenos i distribucija elektricne cnergije

SIMBOLITSHEME U ELEKTROTEHNICT

e Skiciranje simbola 1 izrada shema — znacaj simbola i shema

ELEKTROINSTALACIONI MATERIJALI

*  Vrste 1 primjena elektroinstalacionih materijala

ALATI T PRIBORI U ELEKTROTEHNICI

*  Osnove o alatima i priborima u clektrotehnici, rukovanje i odrzavanje

KUCANSKI ELEKTRICNE APARATI

e Elektriéni uredaji i aparati u domaéinstvu su posebiiim 0sviton na vaznost pravilnog
rukovanja 1 odrzavanja

ELEKTROMOTORI

»  Elektromoton: pogon. princip rada, edrzavane

ELEKTRONIKA, FLEKT RU\I( KI UREDAJI
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e Uvodenje polaznika u elektroniku: prenos govora, muzike i pokretnih slika na daljinu

SIMBOLI 1 SHEME U ELEKTRONICI

e Skiciranje i &itanje simbola 1 shema u elektronici

OSNOVNI ELEKTRONICKI ELEMENTI

e Otpornici, kondenzatori, poluprovodnici

ALATI I PRIBORI U ELEKTRONICI

e Osnovni alati, mstrumenti 1 pribori u elektronici, rukovanje, odrzavanje

VIEZBE I PRAKTICNI RADOVI

e Koristenje simbola i shema u elektronici, izrada jednostavnijih shema, upotreba
razli¢itih pribora i alata

SAOBRACAJNA KULTURA

e Pravilno koridtenje sredstava javnog saobracaja; faktori koji uti¢u na bezbjednost u
saobracaju, saobracajne nesrece i njihovi uzro€nici

ISHODI UCENJA:

e Posjedujec osnovna znanja o organizaciji rada u kabinetu za Tehni¢ku kulturu,
organizaciji radnog mjesta i higijensko-tehnickoj zastiti.

o Izraduje crtez uproStenog presjeka hidroelektrane i termoelektrane, opisuje princip
rada, razlike, prednosti i nedostatke.

o Shvata prednosti clektri¢ne cnergije nad energijom ¢vrstih 1 te€nih goriva.

e Zna crtati 1 Citati simbole 1 sheme.

e Pravilno vrsi izbor i upotrebu elektroinstalacionih materijala.

e 7Zna napraviti pravilan izbor alata 1 pribora.

e Moze otkloniti sitne kvarove u domadinstvu.

e Razumije znadaj pravilnog izbora, montaze i odrzavanja elektromotora.

o Citai crta simbole i sheme.

e Prepoznaje 1 vrdl pravilan izbor elektronickih elemenata.

e Pravilno vrsi izbor i upotrebljava alate, instrumente 1 pribore.

s Koristi potrebne alate, instrumente i pribor, demontira i montira prostije uredaje 1
aparate u elektrotehnici.

e Shvata znacaj pridrZavanja propisa u saobracaju.
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INFORMATIKA
(1 sat sedmic¢no - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:

razvijanje sposobnosti pouzdane 1 kriticke upotrebe informacijsko-komunikacijskih
tehnologija,

razvijanje logickog 1 kritickog razmisljanja o koristenju, obradi 1 razmjeni informacija,
osposobljavanje polaznika za primjenu osnovnih informati¢kih znanja u
svakodnevnom Zivotu,

ovladavanje vjeStinom rada na racunaru, ovladavanje informati¢kom tehnologijom,
sticanje osnovne informati¢ke pismenosti do razine rjeSavanja jednostavnih problema
uz primjenu informaticke tehnologije,

sticanje 1 razvijanje logickih i kreativnih sposobnosti u odabiru i oblikovanju
algoritama, u kodiranju, testiranju, popravljanju i dokumentiranju programa pisanih u
nekom od programskih jezika,

samostalno sluzenje razli¢itim izvorima informacija u $koli i izvan nje,

upoznavanje druStvenih ciljeva 1 dimenzija informatizacije,

upoznavanje mogucénosti i prednosti komunikacije radunarom,

razvijanje pravilnog odnosa prema upotrebi i za§titi programa i podataka i

uoCavanje uloge timskog rada u informatici.

ZADACI:

polaznici poznaju osnovne pojmove u vezi s rafunarima, njihovom historijom,
gradom 1 primjenom u struci,

znaju prepoznati dijelove osnovne konfiguracije rafunara i znaju opisati njihovu
funkeiju,

polaznici mogu samostalno spojiti osnovne dijelove radunara i pravilno ga ukljugiti i
1skljuciti, samostalno koriste racunar pri pisanju razli¢itih tekstova i njihovoj obradi,
razvijanje sposobnosti sluzenja raunarom pri upotrebi raznih baza podataka,
polaznici se znaju koristiti gotovim tabelarnim proracunima,

pravilno koriste izvore informacija dostupne uz pomo¢ racunara,

znaju samostalno upotrijebiti raunar pri rjeSavanju jednostavnijih zadataka iz
razliCitih oblasti koristenjem razlicitih aplikacija,

znaju komunicirati s drugim osobama pomocu racunara,

znaju pronaci informacije iz raznth oblasti uz pomo¢ interneta i

znaju primijeniti steCena znanja, dopunjavati ih i razvijati u svakodnevnoj praksi.
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PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SATI
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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Matematicke osnove racunara
Sigurnost 1 zaStita
Programiranje

Baze podataka
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PROGRAMSKI SADRZAJI

MATEMATICKE OSNOVE RACUNARA
e Predstavljanje podataka u ra¢unaru. Bit 1 bajt
e Brojni, dekadni, oktalni i heksadecimalni brojni sistemi
e Operacije s binarnim brojevima
SIGURNOST I ZASTITA
e Racunarska ergonomija
» Antivirusi
PROGRAMIRANJE
e Pojam i faze programiranja
o Logicka provjera
e Pretvaranje 1 izdvajanje podataka
BAZE PODATAKA
e Pojam i modeli baze podataka
» Popunjave tabele (obrasca)i odredivanje tipa podataka 1 opisa polja
e Izrada upita

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Navedeni nastavni sadrzaji podijeljeni su u ¢etiri teme. Pri realizaciji nastavnih tema
treba voditi ra¢una da se program realizuje u skladu s tehni¢kim moguc¢nostima Skola.
Kvalitetno organizovana nastava podrazumijeva smostalan rad polaznika na racunaru.
Nastavnicima koji realiziraju nastavni program ostavljena je sloboda izbora operativnog
sistema 1 aplikativnih programa u skladu sa stepenom informaticke opremljenosti kabineta u
kojem se izvodi nastava, te izbora praktiénih viezbi.

Prakticne vjezbe treba da budu raznovrsne, da sadrze primjere iz realnog zivota, da su
sovezane s nastavnim sadrzajima iz drugih predmeta. Korelacija s nastavom matematike
ehnicke kulture sama po sebi je razumljiva, ali je potrebno ostvariti povezanost 1 s nastavom
hosanskog jezika i knjizevnosti, engleskog jezika, likovne kulture 1 drugih predmeta.
Neposredna povezanost nastave informatike sa sadrzajima drugih predmeta omogucava bolje
razumijevanje 1 korisniju upotrebu informacione 1 komunikacione tehnologie. Pr1 realizacip
navedenih tema pozeljno je koristiti fotografije, stru¢nu literaturu. izvore sa interneta, Seme,
cotove uzorke tekstualnih dokumenata, uradene prezentacije.
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BOSANSKI/SRPSKI/HRVATSKI JEZIK I KNJIZEVNOST
(3 sata sedmicno - 36 sati ukupno)

CILJEVI:

ovladavanje bazi¢nim znanjima i vjeStinama jezicke pismenosti na nivou postavljenih
standarda,

osposobljavanje za kori§¢enje stecenih znanja u svakodnevnom Zivotu,

osposobljavanje za Citanje 1 razumijevanje kracih tekstova 1 izraZavanje u usmenoj 1
pisanoj formi,

pisanje latini¢ih pisanih pisanih slova,

te¢no Citanje 1 razumijevanje procitanih kraéih tekstova,

razvijanje vjeStine usmenog 1 pisanog izrazavanja 1 unapredivanje komunikativnih
sposobnosti ,

pisanje kracih tekstova sa prakticnom namjenom,

usvajanje pravila dobre komunikacije,

upoznavanje osnovnih zakonitosti jezika i podizanje kulturnog i izrazajnog nivoa u
koris¢enju jezika,

prepoznavanje funkcije redéenica razli¢itih po znaCenju 1 obliku. pravilno koriS¢enje 1
obiljeZavanje prilikom pisanja,

pravilno pisanje velikog slova na pocetku recenice, u pisanju li¢nih imena 1 prezimena, sela
gradova, rijeka,

razumijevanje 1 pravilno upotrebljavanje tacke, upitnika 1 uzvi¢nika na kraju recenice
pravilna upotreba rjecice /i 1 ne 1

pravilna upotreba je i ije.

ZADACI:
sticanje elementarne pismenosti i sposobnosti razumijevanja 1 izraZzavanja (4 usmenoj 1

pisanoj formi),

savladavanje tehnike ¢itanja naglas 1 u sebi sa razumjevanjem procitanog,
razvijanje sposobnosti razumijevanja i izrazavanja (u usmenoj 1 pisanoj formi).
bogacenje rjecnika i

osposobljavanje za uocavanje i razumjevanje bitnog u tekstu.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
Jezik - 6
Vjezbe Citanja 1 pisanja 16
Knjizevnost - - 8
Rje¢nik ) - e 1
Jezik 5

UKUPNO- 36
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ISHOD1 UCENJA:

Poznaje znacenje bita 1 bajta.

Razlikuje brojne sisteme koji se primjenjuju u informatici.

Primjenjuje operacije sabiranja, oduzimanja, mnoZenja i dijeljenja sa binarnim
brojevima.

Elementarno prepoznaje ulogu alfa numerickih kodova.

Provodi vjezbe i upute za prevenciju zdravstvenih problema koji se javljaju nakon
dugog rada za ra¢unarom.

Primjenjuje antivirusni program na racunaru.

Upotrebljava bonton digitalnog drustva(informaticka etika-moral).

DefiniSe algoritam, program, programiranje.

Na jednostavnim primjerima primjenjuje faze programiranja.

Poznaje vaznije programske jezike.

Razumije 1 primjenjuje naredbe iz logicke provjere.

Razumije funkciju relacijskih i logickih operatora.

Koristi vaznije ugradene funkcije.

Definira bazu podataka.

Razlikuje modele baze podataka.

Vr8i snimanje 1 otvaranje baze podataka.

Prikazuje i §tampa izvjestaj.
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LIKOVNA KULTURA
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJ:

Cilj nastavnog predmeta Likovna kultura je da se kroz teoretski i praktian rad ostvari
odnos polaznika prema likovnoj kulturi 1 njenim slozenim, viSeznaCajnim i univerzalnim
estetskim, psihologkim, socijalnim 1 historijskim zakonitostima uz primjenu korelativnosti,
specifi¢nosti 1 autenti¢nosti sadrzaja i oblika. Upoznavanje i prakti¢no izvodenje sadrzaja
doprinosi izgradivanju estetskog odnosa prema stvarala$tvu, kriterija 1 moralnog stava

polaznika prema Zivotu 1 radu.

ZADACI:

e razvijanje sposobnosti percepcije, doZivljavanja, pamcenja, miSljenja, maStanja, 1
predo¢avanja oblika, boje, pojava i prostora,

e njegovanje pravilnog odnosa prema likovnom kulturnom naslijedu, naslijedu naroda i
narodnosti Bosne 1 Hercegovine.

o da polaznike sistemati¢no uvodi u svijet likovnih umjetnosti i likovne kulture, u
elementarno poznavanje i razumijevanje umjetnosti, elemenata i nacela likovnog
jezika, likovne pismenosti i likovnog stvarala$tva, nacela i sredstava likovnog
izrazavanja ili likovnog oblikovanja , upotrebe 1 kori§tenja pribora i
materijala, tc da ih osposobi da se njima sluze 1 da procjenjuju likovno-estetske
vrijednosti u prirodi , u svojim sredinama i u likovnim umjetnickim djelima,

e razvijanje sposobnosti polaznika da shvate prostor 1 komponiranje,

e da se polaznici znaju likovno izraZavati, znaju primjenjivati u svom izrazu likovne
elemente i medusobno ih povezivati odredenim likovno-estetskim radom,

e razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije dozivljavanja i upoznavanja oblika i pojava
1 umjetnickih djela,

o osposobljavanje polaznika da svoja znanja i iskustva iz likovnih oblasti prakticno
koriste u raznim prilikama i podru¢jima Zivota i rada i u raznim Zivotnim situacijama,

e da se polaznici samostalno dalje estetski i kulturno nadograduju i duhovno
oplemenjuju,
stvaranje i razvijanje kulturnih navika i potreba kod polaznika da posjecuju izlozbe,
muzeje, galerije, i druge vrijedne kulturne i umjetnicke smotre i manifestacije i

e razvijanje interesa i ljubavi za umjetnost i likovno stvaralastvo, interesa za likovne
stvaraoce i njihova ostvarenja, te za istinske kulturne, umjetnicke 1 likovne vrijednosti.
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Boja

Ploha
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Masa i prostor
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PROGRAMSKI SADRZAJI

I LINIJA I TACKA

e Perspektiva
® Vrste perspektive
e Perspektiva - Kreativan rad
II BOJA
» Tonska modulacija - tonska gradacija i modulacija
e Koloristicka perspektiva - planovi
¢ Boja- Kreativan rad
II1 PLOHA
e Proporcije - ravnoteza
e Ploha- Kreativan rad
IV POVRSINA
* Figura u prostoru.
* Povrdina - Kreativan rad
V MASA 1 PROSTOR
¢ Volumen (karakter), skulptura materijali, principi rada
e Dizajn, primijenjena umjetnost
e Masa i prostor-Kreativan rad

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Kada se planira nastava likovne kulture, nastavnik treba provesti ,prepoznavanje® i
procjenu pojedinaca. Da bi se doslo do prepoznavanja 1 procjene, nastavnik mora provesti
inicijalni praktiéni rad u toku kojeg ¢e biti dostupne razne tehnike iz oblasti primijenjenih
umjetnosti, nastavnik ¢e biti promatrac koji ¢e sugestijama sudjelovati u tom radu. Polaznici
e se prije pocetka micyjalnog rada izjasniti koje su njihove Zelje 1 da li ih uopée imaju
obzirom na moguéu mzu razinu samopouzdanja. Kroz rad ¢ée se utvrditi kreativnost )
sposobnost polaznika kada je u pitanju sklonost ka hikovnoj kulturi
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Motivacija za takvu vrstu rada polazniku ée biti kako podizanje nivoa samopouzdanja,
tako i li¢na korist, odnosno moguénost za samozapo§ljavanje. Rezultat inicijalnog testa je
povratna informacija o opredijeljenosti za ovladavanje odredenim tehnikama. Potrebno je
ukazati polazniku da u svom okruZenju moze pronaci prirodni materijal (kamenje, drvo)
kojim moze zapodeti rad s konacnim ciljem plasiranja proizvoda na trziste. Takvim
inicijalnim testiranjem je omoguéeno prepoznavanje interesa i moguénosti polaznika za
usavriavanje odredenih tehnika. Kvalitet ucenja u likovnoj kulturi je proces kada polaznici
vizueliziraju problem koji ranije nisu znali, prepoznaju ga i razrijeSe putem likovno tehmckih
sredstava.

Taj proces kod polaznika razvija kreativno misljenje, sposobnosti i saznanja, Sto utice
na formiranje likovno oblikovnih temelja. Teme za likovno kreativni rad mogu se uzimati iz
neposrednog okruZenja, iz narodnih obicaja/tradicije/,znaCajni datumi, praznici. Zbog
specifiénosti izvodenja nastave Likovne kulture potrebno je obezbijedits adekvatne
materijalne uvjete, odnosno opremljenost prostora za rad. Nastava je veéinom prakti¢ne
prirode, tj. ve¢ina vremena provodi se u radu sa raznovrsnim likovnim materijalima 1

sredstvima, te su neophodna i posebna didakticka sredstva.

ISHODI UCENJA:

e Prepoznaje linearnu perspektivu na umjetni¢kim radovima, ispoljava sposobnost da to
primijeni u svom likovnom izrazu.

e Upotrebljava u svom radu razli¢ite perspektive, kao formu predstavljanja clemenata 1
oblika u prostoru.

o Predstavlja objekte (oblike), predmete iz obradenih perspektiva.

e Otkriva zakonitosti estetskih vrijednosti, kao i mogucnosti primjene perspektive u
predstavljanju motiva i sadrzaja (eksterijera i enterijera).

e Uotava prisustvo zlatnog reza na umjetnickim djelima, kroz rad se upoznaje s
ulogom valera u cilju ostvarivanja privida trodimenzionalnosti oblika.

e Primjenjuje odnose toplo-hladno-toplo ili odnose hladno-toplo-hladno pri koloristi¢koj

modulaciji.
 Primjenjuje tonske modelacije, valerski stepenovane boje. Usvaja pojmove iz oblasti
boja.

e Posmatra, diferencira vazno od manje vaznog.

e Ispoljava elemente likovne kreativnosti, konkretnog i apstraktnog misljenja.

e Uotava znadaj lineamne/geometrijske perspektive 1 mogucénosti njene primjene u
predstavljanju prostora.

e Razumije i usvaja promjene kompozicionih odnosa.

e Progiruje znanje o koloristicko] modulacyji boje, s ciljem predstavljanja prostornosti,
plasti¢nosti (trodimenzionalnosti) oblika.

o Poznaje tehnike dubokog tiska.

e Ovladava moguénostima primjene  odnosa  proporcija  (direktne 1 obmute
proporcionalnosti) i ravnoteze u lkovnim podrucjima: crianja. slikanja, grafike,
primijenjene umjetnosti 1 dizajna.

e Predstavlja razlicite forme perspektive s ciljem ostvarivanja iluzije udaljenost,
preklapanja i zaklanjanja oblika. upoznaje se sa znacenjem pojma jedinstva u likovno)
kompoziciji, uocava vrste jedinstva i njihove karakteristike.

e Prepoznaje vrste ravnoteze u likovno) kompoziciji.

e Ovladava i razvija sposobnost  predstavljanja trodimenzionalnih oblika  putem

prifmjene, proporcije 1 ravhoteze.
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MUZICKA/GLAZBENA KULTURA
(1 sat sedmicno- 24 sata ukupno)
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PROGRAMSKI SADRZAJI

JEZIK

Abeceda

Usvajanje pisanih slova latinice (grupna obrada slova)

VIEZBE CITANJA T PISANJA

Citanje tekstova sa zadatkom da se odgovori na pitanja

UsvarSavanje tehnike ¢itanja

Samostalno pisanje rijeci, reenica 1 kraceg teksta pisanim slovima latinice
Pisanje kraceg teksta pisanim slovima latinice, po diktatu
KNJIZEVNOST

Prica

Bajka

RJIECNIK

Bogacenje rjecnika

JEZIK

Redenice po znacenju: izjavna, upitna, uzviéna

Veliko slovo u pisanju jednosloznih geografskih pojmova (drzave, gradovi, sela, rijeke,
planine)

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Generalno iskustvo pokazuje da je u radu sa odraslima najefikasniji postupak grupne
obrade slova i uporednog ovladavanja tehnikom ¢itanja 1 pisanja. Nastavnik procjenjuje, u
zavisnosti od konkretne grupe polaznika sa kojom radi, koji broj slova ¢e dnevno
obradivati i kojim tempom. U opismenjavanju odraslih se uglavnom preporucuje globalna
metoda. Metodicari 1 prakti¢ari zalaZzu se za kombinovanje viSe metoda u skladu s
potrebama grupe sa kojom radi. Zadatak nastavnika je da polaznicima ponudi podsticajne
sadrzaje koji Ce privuéi njihovu paznju 1 omoguciti im da ispolje svoju individualnost,
vodeCi raCuna o napredovanju svakog pojedinca. Polaznik najbolje uéi kada su sadrzaji
vazni polazniku, ako prepoznaje njthovu primjenljivost u svakodnevnom Zivotu, ako mu je
nastavna situacija emotivno 1 kognitivno zanimljiva tada ¢e htjeti rijesiti odredeni problem.

Cilj svakog citanja je razumijevanje proéitanog. Kada se &ita novi tekst, dva vaZna

faktora za razumijevanje su ¢itaoevo predznanje 1 bogatstvo rjecnika.
Predznanje polaznika o sadrzini novog teksta moze se aktivirati na neki od narednih
nacina: razgovarati o naslovu teksta, razgovarati o sadrzini teksta uz objadnjavanje novih
pojmova, povezivanje sadrzine teksta s iskustvom polaznika i traziti od njih da ga ispricaju
(Je I neko to vidio, 1skusio, kako je izgledalo i sl.). Prethodno iskustvo pokretati 1 na neke
druge nacine (pomocu slika, filma, muzike...), glasno im procitati slican tekst i razgovarati
o njemu itd.

Pojam bogatstvo rjecnika kod Citanja oznacava broj rije¢i u pisanom obliku koje

pojedinac prepoznaje. Znacaj Citalackog recnika je veliki kako tokom procesa
opismenjavanja, tako 1 u kasnijem razvijanju sposobnosti ¢itanja.
Savladujuci tehniku 1 logiku pisanja, polaznik spontano usvaja elementarna jezikna pravila.
Pr1 vjezbanju pisanja kako pisanih tako 1 Stampanih slova preporucujemo da se polaznici
obucavaju u popunjavanju osnovnih obrazaca. formulara 1 uplatnica sa kojima se susrec¢u u
svakodnevnom zivotu. Ova vjeStina neophodna je odraslom ¢ovjeku kako bi mogao da
funkcioniSe u druStvu, da se stara o sebi i ¢lanovima svoje porodice. da dijete upise u
Skolu. izvadi dokumente 1 sl.).
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CILJEVI.

motivacija i aktivno uce$ce polaznika, razvijanje paZnje i koncentracije,

razumijevanje kretanja melodijske linije kroz slusanje,

izgradivanje pozitivnih osobina liénosti, prije svega pozitivnog stava prema
nastavnom predmetu, razvijanje 1 poticanje paZnje, tatnosti i odgovornosti, kao i
1strajnosti u radu 1

razvijanje ljubavi prema muzici, ispoljavanje vlastitih sposobnosti putem muzickog
1zrazavanja u cilju jacanja samopouzdanja polaznika, posebno kada je u pitanju ova
vrsta umjetnosti.

ZADACT:

osposobljavanje polaznika da ovladaju notnim pismom do odredenog nivoa,
usmjeravanje polaznika za promatranje, pamdéenje i ¢itanje notnog teksta,
njegovanje prirodnih, slobodnih, logickih 1 racionalnih metoda prilikom pjevanja,
razvijanje radnih navika i svijesti o duznosti i odgovormosti u radu,

poticanje jedinstvenog, muzickog i tehnickog razvoja polaznika,
osposobljavanje polaznika za samostalan rad, samokontrolu i samokritiku,
sistematsko upoznavanje polaznika sa osnovnim zakonitostima razvoja muzicke
umjetnosti,

prodirenje dinamickih oznaka,

upoznavanje polaznika sa novim elementima ritmicke metrike,

osposobljavanje polaznika za izraZavanje glasom i

upoznavanje polaznika sa muzic¢kim oblicima: dvodjelna i trodjelna pjesma, redenica i
motiv.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

1. MELODIISKO USVAJANJE NOTNOG ZAPISA 7
1.1 Usvajanje ostalih ljestvica ( kvintni 1 kvartni krug)
1.2 Intepretiranje notnog teksta (pjesme)
1.3 Razvijanje muzi¢ke memorije
2. USVAJANIE RITMICKIH GRUPA 1PRIMJERA 6
2.1  Upoznavanje sa notnim vrijednostima ( $esnaestinke)
2.2 Rad na ritmickoj stabilnosti
3.  TEORIJA MUZIKE 6
3.1 Opste muzicko opismenjavanje ( kvintni 1 kvartni krug)
3.2 Analiza notnog zapisa (predtakt)
POZNAVANIE MUZICKIH INSTRUMENATA |
LITERATURE
4.1  Grupe muzickih instrumenata ( limeni i drveni duvaci)
4.2 Muzicki sastavi i ansambli ( postavka ansambla)
4.3 Najznadajnije klasiéne kompozicije kroz periode

PROGRAMSKI SADRZAJI

MELODIJSKO USVAJANJE NOTNOG ZAPISA
Usvajanje ostalih ljestvica ( kvintni i kvartni krug)
e Svaki ton pojedinacno se obraduje, da bi polaznici §to bolje savladali zakonitosti
notnog pisma, i pjevanje kroz razne tonalitete
e Rad na sposobnosti osjecaja i dozivljaja za tonalitet

Intepretiranjenotnog teksta (pjesme)
e Tokom nastave, polaznici se ude vjetini da $to tacnije intepretiraju notni tekst

solmizacionim slogovima kao i slogovima abecede
» Rad na posebnim vjezbama za intonativnu stabilnost u ostalim tonalitetima
e Rad na §to preciznijem pracenju melodijske linije
Razvijanje muzicke memorije
s Izvodenje notnih primjera koji podsti¢u razvo) muzicke memorije
» Ucenje notnih primjera 1 pjesama napamet

USVAJANJE RITMICKIH GRUPA I PRIMJERA
Upoznavanje sa notnim vrijednostima ( Sesnaestinke)
e Uvodenje novih ritmickih grupa 1 ritmickih pojava  Sesnaestinke
e Osposobljavnaje polaznika za pisanje ritmickih diktata u osminsko) mjen
» Osposobljavanje poiaznika da samostalno taktiraju ntmicke vjezbe
e Razvijanje osjecaja za ritam
Rad na ritmic¢koj stabilnosti
e Taktiranje uz pomo¢ metronoma u osminskoj mjer
e Grupno taktiranje primjera u osminskoj mjeri
» Individualno takuranje primjera u osminskoj myen
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TEORIJA MUZIKE
Opste muzickoopismenjavanje ( kvintni i kvartni krug)
e ObjaSnjavanje uloge povisilice i snizilice u ljestvici
» Upoznavanje sa osnovnim pojmovima iz oblasti teorije muzike — kvintni i kvartni krug
e ObjaSnjavanje odnosa tonaliteta u kvintnom i kvartnom krugu
Analiza notnog zapisa (predtakt)
e Objasnjavaju se pojave nepotpunog takta - predtakt
» Detaljno opismenjavanje dinamickih oznaka i oznaka za tempo

POZNAVANJE MUZICKIH INSTRUMENATA I LITERATURE
Grupe muzickih instrumenata ( limeni i drveni duvaéi)
¢ Ulogai1primjena drvenih i limenih duvackih instrumenata
» Upoznavanje sa svakim instrumentom, njegovim karakteristikama, osobinama,
nacinom dobijanja tona, te njegove uloge u orkestru.
* Osposobljavanje polaznika za prepoznavanje muzickih instrumenata tokom slu$anja
kompozicije
Muzic¢ki sastavi i ansambli ( postavka ansambla)
e Ubpoznavanje sa tipicnim formacijama muzickih sastava i ansambala kao §to su.
simfonijski orkestar, gudacki kvartet, klavirski trio, salonski ansambl, limena glazba i

drugi
* Upoznavanje sa nafinom formiranja ansambala i postavke instrumenata u pomenutim
sastavima

Najznacajnije klasi¢ne kompozicije kroz periode

* Upoznavanje polaznika s muzic¢kim periodima, te kompozitorima i njihovim
kompozicijama kroz periode

e Upoznavanje sa razvojem operne wmjetnosti

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Nastavni plan i program predmeta Muzicka/Glazbena kultura, kada su u pitanju odrasli
polaznici, podrazumijeva elementarne muzicke komponente i pojmove, kreativne sadrzaje
zasnovane na korelaciji 1 integrativnosti nastavnih podrudja, disciplina i predmeta, odnosno
organizaciju prezentiranja nastavnih sadrZaja po principima kontinuiteta, linerano i sistemom
koncentri¢nih krugova. Muzicka kultura kao nastavni predmet predstavlja sintezu estetskog
dozivljaja, maste, stvaralackog impulsa, vjestina i navika.

Nastavni plan 1 program obuhvata sadrzaje iz historije muzike, muzi¢kih formi i
instrumenata (klasicnth i dje¢ijih), muzii¢ke/glazbene narodne tradicije, te muzickih
aktivnosti, kao §to su ritmika, pjevanje i sviranje. Programsko-planska struktura ovog
predmeta ukljucuje i sadirZaje nastave pjevanja i sviranja, muzicke igre, brojalice, sluianje
muzike I muzicko stvaralastvo. Nastava Muzicke/Glazbene kulture daje temeljnu muzicku
pismenost, te razvija 1 potice kod polaznika muzicke sposobnosti pjevanja, sviranja, sludanja i

vrednovanja muzickih djela 1 muzickog stvaralastva.

Muzika. kao 1 druge umjetnosti. znacajna je komponenta estetskog odgoja, a kroz
estetski odgoj 1 obrazovanje iz domena umjemosti Zeli se posti¢i da se kod polaznika pobudi i
razvija osjeca). smisao 1 interes za muziku. Muzicki cduciran Covijek poveéava svoju
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efikasnost i u drugim oblastima i obogacuje svoj emotivni svijet §to se svakako pozitivno

odrazava na sveukupna postignuca polaznika.

ISHODI UCENJA:

e Poznaje notna pisma do odredenog nivoa.

e Reprodukuje notni tekst.

e Poznaje prosirene dinamicke oznake 1 oznaku za tempo.

e Poznaje muzicke periode kao i djela kompozitora tih perioda.

e Uocava razli¢itosti u mjeri i trajanju nota, te pozitivno vrednuje brojalicu kao
mastovitu ritmi¢ko-metri¢kopoetsku igru i komunikaciju koja razvija osjecaj
pripadnosti grupt.

e Izvodi brojalicu na instrumentu po dogovoru ili na osnovu vlastite ideje.

e PredlaZe i izvodi pratnju, kombinira instrumente (razvija sposobnost aranziranja).

e Uocava pri pratnji i improvizaciji promjene tempa i dinamike, u¢estvuje u izradi
aranzmana, te pokazuje napredak u samostalnom izvodenju pokreta i vrlo brzo pamti i
pjevusi melodiju, odreduje njen karakter i koristi ga pri izvedbi.

e Uocava greske pri samostalnom izvodenju i izvodenju drugih, te na taj naéin doprinosi
razvoju sposobnosti vrednovanija vlastitih aktivnosti i aktivnosti drugih polaznika.

e Obogaéuje fond znanja muzickih igara i plesova, te prepoznaje karakteristike
pojedinih nacionalnih igara i plesova, kao i narodnih no$nji 1 instrumenata.

e Prepoznaje znacenje koreografije, te znacaj pokreta u plesu, kao i vrijednosti koje ta
znanja donose — multikulturalni osjecaj za umjetnost, kultury, jezik.

e Usvaja nova i pro§iruje ranija znanja o muzickim stilskim periodima, kompozitorima i
njithovoj djelatnosti;

e Shvata znagaj poznavanja umjetnickih muzic¢kih djela i donosi estetski sud o njima;

e  Brzo pamti melodiju koju sluda, odreduje njen karakter, tempo, dinamiku 1 druge
karakteristike, razlikuju pojedine instrumente, te prepoznaje slusaju¢i u notnom zapisu
termine za artikulaciju, tempo,dinamiku.

e Prepoznaje putem shufanja muzicku formu i noc¢ava je pracenjem notnog zapisa.

s Poznaje i pamti imena i djela kompozitora iz BiH.

e Likovno i literarno prikazuje dozivljaj sluganja muzickog djela, te na taj nacin
iskazuje svoje emocije, dozivljaj, estetsko vrednovanje.
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TJELESNI 1 ZDRAVSTVENI ODGOJ/FIZICKO 1 ZDRAVSTVENO VASPITANJE
(1 sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ

Osnovni cilj je osposobiti polaznike za primjenu osnovnih kineziologkih znanja za
samostalno tjelesno vijeZbanje.

ZADACI:

e shvatanje smisla, vrijednosti i principa tjelesnog vjezbanja,

» ocuvanje, njegovanje i unapredenje zdravlja

* razvijanje 1 usavrSavanja motori¢kih sposobnosti u skladu s individualnim
karakteristikama,

¢ sticanje motori¢kih znanja i razvijanja motori¢kih vjestina i navika,

* osposobljavanje za svrsishodno i efektno samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme,

e razvijanje pozitivne slike o sebi i

* promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija, svrsishodne i humane primjenc
psthomotorickih sposobnosti, motori¢kih znanja, vjetina i navika.

PROGRAMSKI SADRZAJT S ORITENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Osnovna teorijska znanja 4
Atletika 3
Gimnastika 3

Ritmika
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Borilacke vjestine
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Antropoloske sposobnosti, motoricke sposobnosti
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Sto je moguée vise u nastavi koristiti orginalne primjere obrazaca, formulara, upatnica i sl.

kao bi se polaznici osje¢ali sigurnima u obavljanju svakodnevnih poslova koji zahtjevaju

pomenute vjestine.

Sve vrijeme polaznike je neophodno poticati na usmeno izrazavanje, koriste¢i proCitane

tekstove, kao 1 slobodno pri¢anje, opisivanje i prepri¢avanje svakodnevnih dogadaja.
Primjeri aktivnosti za podsticanje 1 razvijanje usmenog izrazavanja koje se mogu

realizovati u svim fazama nastavnog procesa:

podsticanje polaznika da prica kako su proveli prethodni dan/vece/vikend,

pricanje o odgledanim emisijama, prepriavanje dogadaja sa radnog mjesta ili porodice,

rjeSavanje problema iz sopstvenog iskustava po grupama,

pri¢anje 1 prepri¢avanje upustava sa proizvoda, obavjestenja, upozorenja,

scenske igre-osmisljavanje 1 prikazivanje scene iz svakodnevnog Zivota uz formalno i

neformalno ophodenje, naruéivanje proizvoda telefonom, ulestvovanje u razgovoru za

posao, vodenje sastaka ili intervju (jedni su gledaoci u studiju koji postavljaju pitanja

gostima u studiju, neko je novinar) i sl.,

odredivanje redosljeda ispremetanih reGenica, ¢ime se istovremeno vjezba i odredivanje

hronoloskog reda dogadaja,
odredivanje teme teksta zaokruzivanjem jednog od ponudenih odgovora (zadaci sa

viSestrukum izborom),

spajanje datih osobina likova ponemenutih u tekstu

nacrtaj ono Sto ti kazem, polaznici rade u paru, jedan u paru dobije nacrtanu figuru koja
mozZe biti 1z dijelova. Treba da je opiSe svom paru tako da je ovaj mozZe $to vjemije

nacrtati.
Koristiti krace tekstove, uglavnom prozne. Odabir tekstova je u skladu sa

interesovanjem polaznika. Ukoliko su duzi tekstovi, koristiti odlomke. U moguénosti su da
kroz dozivljavanje djela, bolje upoznaju sebe i druge, razviju i bogate svoj unutradnji,
1stovremeno pronalaze i razvijaju ideje, bogate i unapreduju svoj rjeénik, kao i reCenicke
strukture.

ISHODI UCENJA:

Pravilno pise pisana slova.

Uocava vezu izmedu Stampanih i pisanih slova.

Tacno spaja slova u rijeci 1 r1jeci u reenice pisanim slovima latinice.

Koristi rje¢nik napisan latinicom i abecednim redom za pronalazenje objasnjenja za
nepoznate 1 manje poznate rijedi.

Cita razlicite tekstove sa ciljem usavrsavanja tehnike ¢itanja i razumije priéitano
Analizira pro€itani tekst.

Samostalno pise ryjeci i krace tekstove pisanim slovima latinice.

PiSe tekstove po diktatu postujuéi usvojenc jezicke norme.

Usredsreduje paznju na sadrzaj ili aktivnost.

Uocava da prica ima sadrzaj.

Odreduje glavne dijelove price redom kojim su napisani: pocetak, glavni dio i kray.
Odreduje glavne 1 sporedne likove u prici.

Odreduje rijeci suprotnog ili istog znacenja.

Razlikuje recenice po znacenju.

Povezuje upitnu recenicu 1 odgovarajucu izjavnu recenicu.

Povezuje mtonaciju i znacenje reCenica koje Cuje.

PiSe velikim pocetnim slovom jednosloZzne geografske pojmove (gradovi, scla, rijeke 1
planine) 1 ta¢no pise naziv svoje drzave.
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PROGRAMSKI SADRZAJI

I OSNOVNA TEORIJSKA ZNANJA
* Poseban dnevni raspored uzimanja hrane i te¢nosti u vrijeme povecanih tjclesnih
napora
* Dnevna organizacija rada. odmora 1 zabave i njen znacaj
* Dobrobiti igre i boravka u prirodi. Higijenski standardi pri izletima i ckskurzijama
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 Kultura i pravilno odijevanje u cilju zastite tijela i zdravlja od nepovoljnih vanjskih
uticaja u razhi¢itim uvjetima

IT ATLETIKA
e Tréanja: Osnove brzog hodanja Kinemati¢ke razlike u tehnikama tréanja na kratke i
duge staze

e Skakanja: Skok uvis lednom tehnikom »flop« .Polusalto na poviSenje od mekanih
strunjada uz pomo¢ odraznog pomagala
e Bacanja: Bacanje loptice tehnikom O*Brien

T GIMNASTIKA
e Ljuljanje na karikama s okretima za 180°
e Okreti za 180° na tlu/gredi »Kozacki« skok

IV RITMIKA
e Ritmicke i plesne strukture: Becki valcer
e Latinoamericki

V BORILACKE VJESTINE
o Borila¢ke strukture: Tehnika bo¢nog bacanja hvatom glave 1 ruke kroz klek

VI IGRE
Rukomet: Finte. Stvaranje viska napadaca zabadanjem
Kosarka: Skok $ut nakon vodenja ili dodane lopte. Igra koSarka 3:3 1li 5:5
Odbojka: Smeé iz zaleta visoko dodane Jopte. Gornji servis bez rotacije
e Nogomet: Udarci lopte vanjskom stranom stopala.Volej i/ili poluvole;
Udarac glavom iz kretanja sa skokom

VII ANTROPOLOSKE SPOSOBNOSTI,MOTORICKE SPOSOBNOSTI

e Funkcionalne sposobnosti
* Morfoloske osobine

DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

Nastavnik vodi ra¢una da tjelesnim vjezbama, brojem ponavljanja vjezbi, intenzitetom
i optereéenjem ne napravi veéu §tetu od koristi. Dobar nastavnik prati motori¢ke sposobnosti
polaznika i uo¢ava da li polaznici mogu da podnose kinezioloska opterecenja. Nastavnik treba
da prati svakog polaznika. Individualni oblik rada treba usmjeravati prema zdravstvenim
potrebama i moguénostima polaznika, ¢ime ¢e se doprinijeti razvoju onih osobina |
sposobnosti polaznika koje ¢e poboljati njihov puni uspjeh 1 afirmaciju u tjelesnom razvoju.
Smijernica za doziranje svih razvojnih 1 korektivnih aktivnost polaznika jeste njihovo
psihofizicko zdravlje i u tom segmentu rada bitno je imati znanje o zdravstvenom stanju

polaznika ili zdravstvenim problemima pojedinih polaznika.

Takoder, treba da se ostvari veza usavriavanja kretanja 1 razvijanja psihomotornih

sposobnosti, kako bi se shvatio zna¢aj vjezbanja i vrijednosti programskih aktivnosti s ciljem
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zadovoljenja potreba i motiva. Osnovno oblikovanje tijela potice se kroz razliéite aktivnost: i
kretanja kao $to su tréanje, tehnike brzog i istrajnog tréanja, savladavanje prepreka,skakanje,
viSenje 1 upiranje. Na svim spravama polaznici moraju nauciti da povezuju nekoliko
elemenata u skladnu cjelinu. Kroz igre na poligonima kod polaznika se razvija pripadnost
grupi, osjecaj za smisao odredenih vjezbi i njihovo djelovanje na zdravlje i znaajan su
momenat za podizanje nivoa kompentencija polaznika.

ISHODI UCENJA:

* Zna da su hrana i te€nost neophodan izvor za energiju potrebnu za poveéan tjelesni
napor 1 ponasa se u skladu s tim.

* Posjeduje osnovna znanja o dnevnoj organizacija rada, odmora i zabave i njenom
znacCaju za zdravlje 1 ponasa se u skladu s tim.

* Posjeduje osnovna znanja o dobrobiti igre i boravka u prirodi.

» Ovladava natinom na koji ¢e se ponasati u skladu sa higijenskim standardima pri
izletima 1 ekskurzijama.

» Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o brzom hodanju i razlikama u tréanju
na kratke 1 duge staze.

* Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o skoku uvis lednom tehnikom »flope,
te polusaltu na povisenje.

» Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o bacanju loptice tchnikom o’brien.

» Posjeduje osnovna teorijska 1 prakti¢na znanja o ljuljanju na karikama s okretima za
180°.

e Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o tehnici bo¢nog bacanja hvatom glave
1 ruke kroz klek.

* Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o rukometu, kosarci, igri koSarke 3:3
il1 5:5, odbojci, nogometu.

* Posebnu paznju usmjerava na optimalizaciju brzine, repetitivne i eksplozivne snage,
te koordinacije, gibljivosti, ravnoteze i preciznosti.

® Unapreduje aerobne sposobnosti ciklickim aktivnostima malog i umjerenog inteziteta.
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DEVETI RAZRED
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BOSANSKI/HRVATSKI/ SRPSKI JEZIK I KNJIZEVNOST
(2 sata sedmi¢no - 48 sati ukupno)
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CILJEVI:

osnovni ciljevi nastave bosanskog/hrvatskog/srpskog jezika i knjiZevnosti omogudéit ¢e
polaznicima da na odabranim temama steknu znanje, sposobnosti, vjestine, stavove 1
vrijednosti kao temelj za uenje tokom cijelog Zivota, 5to znaci vladanje maternjim
standardnim jezikom, razvoj jezi¢kih komunikacijskih sposobnosti i vjeStina, odnosno
razvijanje jezickih sposobnosti u govornoj i pisanoj upotrebi jezika,

cilj jezitko-komunikacijskog podru¢ja je sticanje jezitko-komunikacijske
kompetencije 1 proSirivanje znanja o recenici,

cilj je i razvijanje literarnih sposobnosti, interesa za Citanje, sticanje znanja o filmu 1
medijima, tazvijanje postivanja i ljubavi prema maternjem, odnosno bosanskom
jeziku, bosanskoj knjizevnosti i kulturi, te razvijanje sposobnosti za samostalno
koristenje razli¢itih izvora (naro¢ito /nterneta) u svrhu obrazovanja i

ovladavanje najvaznijim komunikativnim funkcijama kao S$to su sluSanje 1
razumijevanje govora, usmeno izrazavanje, ¢itanje i razumijevanje teksta, te kvalitetno
pismeno izrazavanje uz upotrebu razli¢itih stilova.

ZADACI:

usvajanje sadrzaja jeziCke 1 umjetnicke bastine,

obogacivanje rje¢nika i razvijanje samopouzdanja u govoru,

usvajanje znanja o narodnoj 1 umjetnickoj lirskoj pjesmi,

osposobljavanje polaznika da uogavaju stilsko-izrazajna sredstva u knjizevnosti,
usvajanje znanja o historijsko-pustolovnom romanu,

osposobljavanje polaznika za razumijevanje knjiZzevnog, djela,

prepoznavanje eti¢ko-psiholoskih, socijalnih i govornih osobina lika,
osposobljavanje polaznika da u govoru i pisanju svoja zapazanja, misli 1 osjeCanja
1znose ta¢no, jasno, ekonomicno 1 uvjerljivo,

usvajanje pravopisne norme bosanskog jezika u ¢esto upotrebljavanim primjerima,
razvijanje sposobnosti polaznika za rjeSavanje problemske situacije aktivnom
diskusijom,

osposobljavanje polaznika za popunjavanje uplatnica, pisanje zahtjeva, prijava 1 molbi
za zaposlenje, te e-mailova,

usvajanje znanja o pravilnom koristenju Interneta,

razvijanje sposobnosti za saradni¢ke odnose zasnovane na humanistickim i
demokratskim nacelima 1

razvijanje sklonosti ka sadrzajima koji estetiziraju zivot.
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PROGRAMSKI SADRZAJI BROJ SAT1
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIIOM SATI
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I KNJIZEVNOST

l.Interpretacyja knjizevnog teksta i ¢itanje
2.Uvodenje 1 Citanje lektire

IIJEZIK

1.Razvoj knjizevnog bosanskog jezika

2.Gramatika

3.0rtoepija- izgovorne vjezbe

4.Ortografija- pravopisne vjeZbe

NI KULTURA USMENOG I PISMENOG IZRAZAVANJA
1.Kultura komuniciranja- vjeZbe usmenog izrazavanja
2.Vjezbe pisanog izraZzavanja

3.Citanje i sluSanje

IV MEDIJSKA KULTURA

1.Film

2 Mediji: mreZa (Internet)

20
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PROGRAMSKI SADRZAJI

I KNJIZEVNOST
LIRSKO DJELO
* Narodna lirska pjesma: sevdalinka (nastanak 1 osobine sevdalinke)
» Uocavanje knjizevnoteorijskih pojmova u lirskoj pjesmi (motiv, tema, osjecanje,
ritam, pauze)
* Osobine pjesnickog jezika: emocionalnost, slikovitost, ritmiénost, simboli¢nost.
e Ritam: intonacija, pauza (stanka)
e Tematsko-idejna osnova (poenta u pjesmi)
* Viste umjetnicke lirske pjesme na osnovu motiva: refleksivna (misaona), deskriptivna
(opisna), rodoljubiva, ljubavna, socijalna
EPSKO DJELO
¢ Narodna (usmena) knjiZevnost: uocavanje osobina i sli¢nosti sa umjetnickom
knjiZzevnosti 1 vrste
* Epsko-lirska pjesma: balada (elementi epskog, lirskog i dramskog u baladi)
* Basna (narodna 1 umjetnicka basna): stilske karakteristike basne, poruka, fabula,
dijalog
* Pripovijetka (noveia): pozicija pripovjedaca u prici
DRAMSKO DJELO
e Osobine 1 vrste dramskog djela
e Komedija 1 historjska drama
» Dramatizacija radnje. likovi, dijalog. didaskalije
LEKTIRA

Uvodenje ¢itanja lektive (pjesme - Mak Dizdar 1 price - Ivo Andric)
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MATEMATIKA
(2 sata sedmicno - 24 sata ukupno)
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11 JEZIK
e Razvoj bosanskog jezika (historijat 1 zna¢aj bosanskog jezika)
e Narodni govor, dijalektizmi, arhaizmi -
e Strane rije¢i u bosanskom jeziku (posudenice)
e Pisma bosanskog jezika
e Pravopis: Veliko slovo u sloZzenim nazivima. Pisanje ije/je 1 afrikata. Sastavljeno 1
rastavljeno pisanje rijeci
o Uvjezbavati primjenu steCenih znanja u govoru, ¢itanju 1 pisanju. Uraditi dva
pravopisna diktata.
Il KULTURA IZRAZAVANJA
» Pisanje molbe, prijave, zahtjeva (za zapo$ljavanje), biografije i e-maila
o Popunjavanje obrazaca: priznanica, uplatnica, telegram
o Citanje: ¢itanje tekstova razlicitih stilova i izrazajno &itanje
IV MEDIJSKA KULTURA
o Stampani i elektronski mediji
o Internet: koriStenje interneta (primjer: prikaz lektire na internetu)

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa neophodno je da se nastavnik koristi predznanjem polaznika.
Nastavne sadrzaje treba povezati sa Zivotnim i radnim iskustvom polaznika kao osloncem u
spoznajnom procesu, kako bi se polaznici pripremili za nastavak obrazovanja 1 buduce
zaposlenje. U realizaciji sati knjizevnosti 1 interpretacije knjizevnih tekstova potrebno je
uvaZavati andragoska, estetska, druStvena i jezi¢ka nacela. To zna¢i da knjizevni tekstovi
treba da budu u skladu sa moguénostima polaznika kada je u pitanju ostvarivanje ciljeva 1
zadataka nastave, tekstovi treba da razvijaju ljubav prema knjizevnosti naroda BiH, ali 1
drugih naroda, te da djelo posjeduje adekvatne estetke vrijednosti koje ¢e polaznici moci
prepoznati. Nastava treba biti osmi$ljena tako da motivira polaznike da 1 nakon zavrSenog
obrazovanja Citaju i kroz &itanje ude i razvijaju jezicke vjestine i sposobnost krititkog
misljenja. Kultura usmenog izrazavanja treba biti usmjerena na oblikovanje govora polaznika
koji poslije zavrienog devetog razreda treba da imaju razvijeno samopouzdanje u govoru, da
prepoznaju i koriste govorne vrednote, te da se znaju sna¢i u svakoj govornoj situaciji. Kada
je rije€ o pisanju, treba osposobiti polaznike za pisanje molbe, prijave, zahtjeva i e-maila, jer
im je to mozda i najpotrebnije pri zapo$ljavanju. Popunjavanje raznih obrazaca, priznanica i
uplatnica treba objasniti na konkretnim primjerima.

Satovi medijske kulture kod polaznika treba da razvijaju ljubav prema filmu 1
filmskom izrazaju, te da osposobe polaznike za koristenje interneta u obrazovne 1 istrazivacke
svrhe. Pri realizaciji nastavnih sadrzaja treba teziti aktivnom uce$¢u polaznika u procesu
nastave. Tome ¢e svakako doprinijeti praktiéni zadaci koje ¢e polaznici samostalno jzvrSavati.

ISHODI UCENJA:
s Prepoznaje osnovno osjecanje u hrskoj pjesmi
o Razlikuje stilsko-1zrazajna sredstva 1 uspje$no th primjenjuje.
e Uocava razlike izmedu drame 1 drugih knpizevnih vrsta.
e Prepoznaje usmene knjizevne vrste.
e Povezuje ritam 1 osjecanja u pjesmi.
e Prepoznaje glavne odhike basne.
» PiSe veliko slovo u skladu sa pravopisom .
e Primjenjuje steCena znanja u govoru. ¢itanju 1 pisanju
e 7Zna popunjavati administrativine obrasce, naptsati zahtjev, molbu, prijavu 1 zivotopis




image376.png
ENGLESKI JEZIK
(1 sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:

* osposobljavanje polaznika za usmeno sporazumijevanje u svakodnevnim situacijama,
za razumijevanje jednostavnijih tekstova 1 razmjenu kraéih pisanih poruka u okviru
programske tematike i jezi¢kog gradiva (praktiéni komunikativni aspekt),

e osposobljavanje za dalje obrazovanje 1 samoobrazovanje i

* bogacenje opce kulture polaznika, upoznavanje sa na¢inom Zzivota i obi¢ajima drugih
zemalja.

ZADACT:

* ovladavanje najvaznijim strukturama i komunikativnim funkcijama u oblasti sluianja,
usmenog izrazavanja, ¢itanja 1 pisanja,

* usvajanje vokabulara i jezi¢kih zakonitosti potrebnih za sporazumijevanje na
engleskom jeziku,

e osposobljavanje polaznika za pisanje po uzorku, pisanje kratkih sastava,

* upoznavanje kulturolodkih i socioloskih obiljezja zemalja engleskog govornog
podrudja,

* razvijanje vjetine potrebne za receptivnu 1 produktivnu upotrebu engleskog jezika u
govornoj 1 pisanoj komunikaciji 1

e razumijevanje jednostavnijih tekstova i sposobnost razmjene kra¢ih pismenih poruka.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLJOM SATI

Imenice

Glagolska vremena
Pridjevi

Modalni glagoli
Zamjenice

Pasiv

U ravni 1 neupravni govor
VOKABULAR

Vrijeme, vremenske prilike i nepogode
Vokabular prica i legendi
Ekologija

Putovanja

Karijere 1 zanimanja B
KOMUNIKACIJA | VIJESTINE
Usmeno i1zrazavanje 1 opisivanje
Citanje i opisivanje
Izgovome vjezbe

UKUPNO:
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DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U poredenju s djecom, odrasli znatno teze uce i usvajanje novili 1 nepoznatih
informacija im je otezano. Jedan od nacina da se ova prepreka u sticanju znanja ublazi je da se
polaznik dodatno motivide tako $to ce se predmet onoga Sto uci uciti relevantim. Najlaksi i
najvaznijl, a za polaznike najzanimljiviji nacin jeste da se nastava fokusira na komunikaciju,
odnosno na §to je vise moguée govornih vijezbi. Ono §to nastavniku ide u prilog, jeste
¢injenica da ispred sebe ima grupu polaznika koja e imati priliku da vjezba komunikaciju.

Polaznici, koji su se naSli u grupi s istim ciljeny, i shénim predznanjem, sa viSe
samopouzdanja i sigurnosti ¢e raditi u paru ili grupi. Uloga nastaynika je visestruka, v ovom
procesu treba imati na unu da su polaznici nenaviknuti na rad u grupi ili paru, te ako nemaju
uspjeha iz prvog pokusaja da ne treba da odustanu. Vazno je da nastavnici poticu atmosferu
rada uz pohvale i da tokom govornih viezbi nastavnik bude jednako dostupan svim

polaznicima, da ih nadgleda i usmjerava, a ne sputava konstantnim ispravljanjem gresaka .

i - AI'?%

- Present Simple 1 Present
Continuous (ponavljanje)

- Past Simple i Past Continuous
(ponavljanje)

| vremenske prilike

- Vrijeme,

i nepogode

- Izraziti slaganje i
neslaganje

- Citati i razgovarati o

svojoj zemilj

- Past Simple
- Present Perfect
- Past Perfect

- Pridjevi ( Komparativ 1
superlativ)

- Direktni 1 indirektni govor
( izjave, molbe, zahtjevi i
pitanja)

- Imenice (brojive 1 nebrojive) |
mnozina imenica (ponavljanje)
- Clan the uz geogralske nazive
- Willugoing to N

- Zamjenice (licne, pokazne,

neodredence, prisvajne)
- Modalni glagoli

|
|

- Vokabular koji
se odnosi na
biografije ljudi i

- Pisati biografije
poznate lidnosti
-Citati o historijskim

historijske dogadajima
dogadaje - Citati legendu, pisati
- Price i legende i pricati o nekoj
- legendt
Svijet - - Citatii razgovarati o |
buduénosti | ekologiji, zagadenju |
CGlobal warming, | |
pollution
~Vokabular koji | - Citati o putovanjima |
se odnosi na -Pisati o sebi i svojim
pulovanja \ putovanjuna
- Prezentacija
- Vokabular - Razgovarati o
Karijere i poslovima
zanimanja - Pisati CV
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ISHODI UCENJA:

Moze raditi timski i saradivati.

Razumije pravila o jeziku, te ih uspje$no primjenjuje.

Moze procitati kratke tekstove.

Pronalazi odredenu informaciju u tekstu u kojem se koristi jednostavan jezik.
Razumije pitanja koja se odnose na vlastito iskustvo, moZe pratiti standardni govor.
Iznosi svoje stavove i miSljenja, izrazava slaganje ili negodovanje, daje detaljnije
opise ljudi i1 okoline.

Zna korstiti najosnovniji fond jednostavnih nauéenih izraza, vokabulara i osnovnih
gramatickih struktura.

Moze pisati krace radove na zadanu temu, napisati svoj CV uz pomoé nastavnika.
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NJEMACKI JEZIK
(1sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ
U devetom razredu cilj je osposobiti polaznike za temeljnu govornu i pisanu

komunikaciju na njemackom jeziku, primjenljivu u razli¢itim situacijama svakodnevnog

Zivota.

ZADACI:

polaznik usvaja posebnost sistema njemackog jezika,

razvija vjedtine potrebne za receptiviu i produktivnu upotrebu njemackog jezika u
govornoj 1 pisanoj komunikaciji,

razvija viestine potrebne za govornu i pisanu interpretaciju zvucnog i pisanog teksta,
upoznaje kulturoloka i socioloska obiljeZja zemalja njemackog govornog podrudja,
razvija jezi€ku i komunikacijsku kompetenciju potrebnu za aktivno sudjelovanje u
svim vidovima Zivota mnogojezi¢ne i multikulturalne Evrope 1

razvija sposobnosti potrebne za samostalno i cjeloZivotno u¢enje njemackog jezika.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

1.1. Imenice

1.2. Glagoli 1 glagolska vremena

1.3. Pridjevi

1.4. Prijedlozi

1.5 Zavisnoslozena recenica sa veznikom dass

1.6 Vremenske re¢enice wenn 1 als -
2.1 Zemlje njemackog govornog podru¢ja i moja domovina
2.2. Svakodnevnica i1 slobodno vrijeme

2.3. Prijateljstvo

24. Sredstva informisanja

2.5 Zanimanja_ B

3.1 Usmeno izrazavanje 1 opisivanje

3.2 Citanje i pisanje

3.3. [zgovorne vjezbe

UKUPNO:
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-sistematizacija znanja

| o deklinaciji imenica

| Zamjenice:

| -sistematizacija li¢nih

| 1 prisvojnih zamjenica

| unominativu, dativu i

akuzativu

-upitna zamjenica was

| fiir ein

| Pridievi:

‘| Atributivno
upotrijebljen pridjev u

nominativu

| Glagoli:

| -preterit modalnih

| glagola

| -perfekt

najfrenkventnijih jakih

glagola

-perfekt glagola sa

nenaglaenim

| prefiksom i glagola na

| —ieren

-perfekt glagola sa

rezdvojivim prefiksom

Prijedlozi:

-prijedlozi sa dativom

i akuzativom

-najéesici prijedloz sa

akuzativom |

Recenica: |

-zavisnoslozena |

recenica sa veznikom |

| dass ‘

| -vremenska redenica |

sa veznicima wenn i

als

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U poredenju s djecom, odrash znatno teZze uce 1 usvajanje novih 1 nepoznatih

informacija im je otezano. Jedan od na¢ina da se ova prepreka u sticanju znanja ublazi je da se

polaznik dodatno motivise tako §to ¢e se predmet onoga 5o uci uciniti relevantim. Najlaksi i

najvazmji, a za polaznike najzanimljivit nacin jeste da se nastava fokusiva na komunikaciju.

odnosno na Sto je viSe moguce govornth vijezbi. Ono §to nastavmku ide u prilog. jeste
¢injenica da ispred sebe ima grupu polaznika koja ¢eimat priliku da viezba komunikaciju.

Polaznici ¢e usvajati
novi 1 prosirivati ve¢
usvojeni vokabular na
date teme:

Zemlje njemackog
govornog podrugja i
moja domovina

- svakodnevni zivot:
der Alltag, Termine
vereinbaren,
Wochenplan,
Verabredungen...

1 Prijateljstvo:

Miteinander reden, bei
Problemen helfen,
gemeinsam etwas
unternehmen.

Sredstva informisanja:
das Fernsehprogramm,
Nachrichten, Werbung,
Jugendsendung,
Sportreportage,
Zeitung, Zeitschrift,
zbor zanimanja:
Vorteile, Nachteile
eines Jobs, Geld
verdienen, Traumberuf,
Nebenjobs

- Opisati zem];
njemackog govornog
podruéja i ponesto
napisati o njima kao i
0 svojoj domovini.

- Opisati kako

| provesti slobodno

vrijeme i svoju
svakodnevnicu.

- Opisati prijatelja i
napisati sastav na
temu 3ta je za mene
prijateljstvo.

- Opisati sredstva
informisanja i 1straziti
o njima

- Napisati i opisati sta
je moje zanimanje iz
snova i ¢ime se zelim
baviti
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Polaznici, koji su se naSli u grupi s istim ciljem, i slicnim predznanjem, sa vise
samopouzdanja i sigurnosti ¢e raditi u paru ili grupi. Uloga nastavnika je viSestruka, u ovom
procesu treba imati na umu da su polaznici nenaviknuti na rad u grupi ili paru, te ako nemaju
uspjeha iz prvog pokusaja da ne treba da odustanu. Vazno je da nastavnici poticu atmosferu
rada uz pohvale i da tokom govornih vjezbi nastavnik bude jednako dostupan svim
polaznicima, da ih nadgleda i usmjerava, a ne sputava konstantnim ispravljanjem gresaka .

ISHODI UCENJA:

e Razumije formalan 1 neformalan razgovor o bliskim temama.

e Razumije kratka uputstva i oglase, kao 1 kratke TV vijesti.

e Moze razumjeti kratke i jednostavne tekstove sa poznatim vokabularom, glavne
ideje i neke detalje u tekstu.

o Komparira jednu ili viSe informacija u tekstu.

e Moze iz konteksta da otkrije znacenje nepoznatih rijeci.

s Daje kratki opis u okviru poznate teme.

e Razumije kratke informacije druStvenog tipa.

e MoZe nakratko razgovarati ne upustajuci se u dublju pri¢u zbog ogranicenog
vokabulara 1 razumijevanja.

¢ Vlada osnovnim gramatickim strukturama, ali 1 pravi geSke.

e Zna napisati kratke poruke, pisma u vezi sa svakodnevnicom, kratke sastave na
poznate teme.
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HISTORIJA/POVIJEST/ISTORIJA
(1sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:
Cilj nastave matematike u drugom razredu je obrazovanje polaznika na temelju

formiranja osnovnih matemati¢kih pojmova 1 usvajanja sadrzaja kao §to su sabiranje 1
oduzimanje u skupu brojeva do 20, prirodni brojevi do 100, te relacije medu njima, zatim,
imenovanje i razlikovanje rogljastih i oblih geometrijskih tijela, razlikovanje vrsta linija,
mjerenje veli¢ina 1 mjerne jedinice.

ZADACI:

da upoznaju skup brojeva do 20,

da osposobi polaznike da sigurno i sa razumijevanjem, sa zapisivanjem i bez zapisivanja
usmeno rjeSavaju razli¢ite vrste matematickih zadataka sabiranja i oduzimanja brojeva do
20 1 da do nivoa automatizacije usvoje tehniku usmenog sabiranja 1 oduzimanja brojeva do
20,

da uoCe svojstva operacije sabiranja 1 zavisnosti zbira od sabiraka i da ova svojstava
primjenjuju u racionalizaciji procesa rjeSavanja matematickih zadataka,

da uvede polaznike u rjeSavanje matemati¢kih zadataka primjenom male zagrade,

da ih uvede postupno u primjenu slova kao oznaku (simbola) za nepoznati broj, da ih
osposobi da odreduju nepoznati sabirak, umanjenik i imanjilac na osnovu veze operacija
sabiranja 1 oduzimanja i da na taj nacin zapisuju,

da ih uvede u ¢itanje matematickog tekst i osposobi da razumiju znacenje procitanog i da
th uvede u samostalan rad.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

__REDNI BROJ PROGRAMSKA STRUKTURA BROJ SATI

Sabiranje 1 oduzimanje u skupu brojeva do 20 10
BROJEVI )

Skup brojeva do 100 6
Predmeti oblika lopte,kocke, kvadra, valjka,
piramide 1 kupe 2

GEOMETRIJA
Povrsi (povrsine) 1 linije (crte) )
Mjerenje duzine - jedinice za duzinu (metar),
Mjerenje mase - jedinice za masu (kilogram),

MJERE Jedinice za te¢nost (litar). 4

I MJERENJA | Jedinice za vrijeme (sat. minuta).
Jedinice za novac (konvertibilna marka,
! konvertibilni pfening).
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CILJEVI:

osposobljavanje polaznika za razumijevanje historijske dimenzije sada$njost1 i njene
povezanosti sa procesima 1 dogadanjima u proslosti,

osposobljavanje polaznika za prepoznavanje osnovnih injenica i pojmova koji se
odnose na politicki, drustveni, ekonomski i obrazovno-kulturni razvoj ¢ovje€anstva u
svim historijskim periodima,

osposobljavanje polaznika za prepoznavanje historijskih fenomena u razvoju ljudskog
druStva u svjetskim, evropskim i bosanskohercegovatkim okvirima, kao i za spoznaju
toka i razvojnog puta kojim je ljudsko drustvo proslo kroz razlicite historijske epohe,
upoznavanje sa osnovnim drustvenim i religijskim kretanjima,

poticanje interesa za usvajanje osnovnih znanja o razvoju nauke, tehnike i kulture,
upoznavanje sa Zivotom i djelom li¢nosti iz opce i nacionalne historije koje su
obiljezile razli¢it vremenski period,

upoznavanje poloZaja iuloge Zene u drustvu kroz razli¢ite historijske periode i
upoznavanje historije sva tri konstitutivna naroda, kao i historije nacionalnih manjina
u BiH.

ZADACI:

izgraditi pravilnu predstavu o historiji kao nauci i nastavnom predmetu,

ste¢i osnovna znanja o Bosni i Hercegovini kao integralnom dijelu evropske i svjetske
zajednice,

razvijanje sposobnosti za sagledavanje polititkog, ekonomskog i kulturnog razvoja,
izgradnja predstave o glavnim fenomenima u razvoju CovjeCanstva u razli¢itim
historijskim epohama i1 o njihovim glavnim obiljeZjima,

razvijanje duha tolerancije i demokratskog prava na razli¢ita miSljenja,
osposobljavanje  za samostalno koriStenje historijskih izvora, zasnovanih na
nauc¢nohistorijskim ¢injenicama,

razvijanje kritickog misljenja,

poticanje razvoja afirmativnog stava prema ucenju u kontinuitetu,

bogacenje op¢e kulture, trajne moralne i estetske vrijednosti savremenog drustva,
razvijanje svijesti da se svaki dogadaj moze interpretirati na vige naéina,

razvijanje navike kori§tenja raznovrsnih izvora informacija

osposobljavanje  za ovladavanje osnovama verbalnog, pismenog i digitalnog
komuniciranja.
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[Eviopaisvii - g0
.. Borba 7a kolenije, savezi u Evrop1

Medunarodne knze red lsv'elskx raf

Vcrsyskl mlrovnsjovor i Dm§tvo naroda
| Swetskd ekonom ka kriza

Pogetak rata (prva faza 1939 - 1942)
! Kd}ntulacua Ttalije, NJemaéke i Japana
| Rezultati 1 posljedice 1I svjetskog rata

Naszanak bloka zemalja , treceg svijeta”
Slom socijalistickog sistema u Evropi

1 BIH u vn_]eme austrougarske uprave
2 BIH u I svietskom ratu
3. | BiH uuuoslaverxsko pitanje, formlrame Drzave Srba, Hrvata i Slovenaca
4 Fonmrame Kldl]cvmc SHS Lpoloza] BiH

5

6. Sporazum (,vetkovn,-Ma«.ek

18 Billu H swetekom ratu_

| Raspdd SPRJ i mcdunamdno puznanjc Repubhkc anel Hm cq,ovmc |
Pocetak rata (1992-1995) 1 organizacija otpora na tlu Republhike Bosne 1 |
Hercegovine '

‘%3 | Opsada Sarajeva i dxug!h bmanskohcrcegovwklh gradova; urbicid 1
| kulturocid . —
||

§4. | Etnicko Ciséenje i ratni zloini pocinjeni u Bosni i Hercegovini 1992 |
1995.

| Genocid nad Bodnjacima u Srebrenici 1995. godine 7 |
| DC)IOnSkI mirovni sporazum i okoncanje rata u Bosni 1 Hercegovini
Znatajne liénosti 1 datumi u borbi za suverenost 1 nezavisnost Republike ‘
Bosne i Hercegovine

Drudtyeno-politiéki 1 privredni procesi u Bosni 1 Hercegovini 1996-2000.
UKUPNO: | 24

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTL

koneipiranju nastavnih sadrzaja 1z predmeta Historija/Povijest/Istorija polazi s¢ od
polrebe da se polaznicima razjasne osnovne historyske i drustvene pojave 1 dogadaji ¢ime se
prodlost aktualizira kroz savremene, polaznicima bliske pojave, a ucenje historije postaje
snuisleno 1 konkretno.
U pripremi nastavnika za realizaciju teme i sadrzaja u okviru teme, nastavnik razmiglja o
sliedec¢em
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I Koga u¢im historiju i §ta znam o njima? Polaznike razlicitih Zivotnih dobi, razlicitog
predznanja,iskustva i interesovanja.

2. S kojim ciljem ulazim u u¢ionicu? Da ih naucim da su dogadaji iz proslosti u izmijenjenom
obliku prisutni i danas.

3. Kako ¢u cilj da ostvarim? Putem dobro odabranih metoda,sadrzaja i nastavnog materijala.
4. Koje sadrzaje posebno naglasiti? One koji su neophodni za svakodnevne Zivotne situacije,
koji su potrebni za izgradnju novih vjestina i znanja.

5. Da li mogu na nesto da se oslonim? Da,na predznanja i iskustva polaznika.

Da b1 sadrzaji bili aktuelniji 1 da bi ih pribliZili polazniku preporucuju se interaktivne
metode . Pri odredivanju metoda koje éemo koristiti, treba voditi raduna o nizu faktora: o
ravnomjernoj  zastupljenosti razli¢itih metoda, njihovoj vezi sa stilovima ucenja,
karakteristikama grupe i sli¢no. Pored toga, odabir metoda nije prosto pitanje pronalaZenja
aktivnosti kojima ¢emo ispuniti raspolozivo vrijeme. Umjesto toga, treba da razmotrimo &itav
niz pitanja prije nego Sto odlu¢imo da uvrstimo odredeni metod koji mora biti u skladu sa
sadrzajima, pa 1 vrijednostima koje sama nastava svojim sadrZajem promovira. Kada
govorimo o obliku rada u radu s odraslim polaznicima, pored frontalnog, rada u paru i
individualnog rada nazastupljeniji oblik je svakako grupni rad.

Heterogenost, koja je naj¢eSce karakteristika obrazovnih grupa odraslih, ¢ini da je rad
u malim grupama Cesto neophodan, da bi se polaznici lak3e opustili, slobodnije komunicirali i
integrisali, ali je Cesto i jedini nacin da se omoguéi medusobni proces uéenja medu
polaznicima. Time i oni koji imaju znatno manje predznanja ili sposobnosti mogu dosti¢i
ostale, pri ¢emu nastavnik moze da ostvari izvjestan stepen individualizacije i omoguéi
napredovanje svih polaznika 1 pored razli¢itog tempa uéenja.

U nastavnoj cjelini Prvi sv'etski rat polaznici ¢e usvojiti uzroke i povod Prvom svjetskom
ratu, na¢in ratovanja u rovovskom ratu i razmjere ratnih razaranja. Osobita paZnja treba biti
usmjerena na Oktobarsku revoluciju 1 promjene koje je ona donijela, a koje su nekoliko
desetljeca kasnije umnogome uticale na Zivot u BiH.

U nastavnoj cjelini Svi'et izmedu dva sv'etska rata obradit ¢e se promjene u svijetu koje su
nastale nakon mirovnih pregovora tako da polaznici mogu razumijeti kako je iz mirovnih
uvjeta izrastao novi svjetski rat. Upozorit ¢e se na formiranje Lige naroda i pokazati kako ova
organizacija nije imala snagn kojom bi mogla zaustaviti pojavu novog svjetskog rata. Osobita
¢e paZnja biti posvecena pojavi dvaju totalitaristickih rezima—fasistickog u Italiji i nacisti¢kog
u Njemackoj-te posljedicama njihove pobjede u buduéim historijskim dogadajima.
Komunisti€ki totalitaristicki rezim polaznici su usvojili u petom obrazovnom razdoblju.
Polaznicima treba objasniti znacenje velike ekonomske krize koja je nastala u period 1929-
1933. godine.

U nastavnoj cjelini Svi'et u vri'eme Dru o sv'etskoo rata obradit ¢e se tok Drugog svjetskog
rata pri ¢emu ¢e manja paznja biti posveéena samim ratnim operacijama, a veéa razmjerima
ratnih razaranja. U sredi$tu paznje su zlocini koje su fasisti¢ke drzave pocinile, te polaznicima
treba razjasniti pojam holokausta. Treba prikazati stvaranje antifasisticke koalicije, a takoder
napomenuti 1 kako je na samom kraju rata upotrebljena atomska bomba.

U nastavnoj cjelini Svi‘er nakon Dru oo sv'etskoo ratau pregledu ¢e se prikazati
najznacajniji procesi nakon Drugog svijetskog rata kao §to su dekolonizacija, blokovska
podjela svijeta, slom zemalja realnog socijalizma i stvaranje ujedinjene Europe.

U nastavnoy cjelini Bosna 1 Hercegoving od 1878.dol945. prikazati ¢e se BiH u sastavu
Austro-Ugarske, te navesti uspostava vlasti Austro-Ugarske. ancksija, privredni i kulturni
Zivotu to doba.

Takode. obraditi ¢e se nastavii sadrzaji koji se odnose na Bill u Prvom svjetskom
ratu. BiH u Drugom svjetskom ratu, posebno ista¢i kapitulaciju Jugoslavije, podjelu na
mteresne sfere, polozaj BiH u sastavu NDH. pojavu i razvoj NOP-a, velike bitke, formiranje
antifasistickih vijeca, znacaj zasjedanja AVNOJ-a 1 ZAVNORiH-a. ulazak BiH u sastav
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FRNJ, polozaj BiH u sastavu SFRJ, raspad SFRJ 1 medunarodno pﬁznanje Bosne 1
Hercegovine. Istaéi ratni i postratni period ,kao 1 sadasnje uredenje BiH.

ISHODI UCENJA:

e Analizira politiku i kriti¢ki ocjenjuje politi¢ke, kulturne i privredne prilike u BiH.

e Shvata medunarodne odnose pred I svjetski rat, suprotnosti 1 interese velikih sila.

e Izrazava pozitivne stavove prema ekonomskom i privrednom razviju svijeta.

e Objainjava uzroke, povod i vojne operacije u I svjetskom ratu, novo naoruzanje i ratne
tehnike.

¢ Razlikuje kocept uzroka, povoda 1 posljedica.

e Analizira uzroke i posljedice dogadaja, pojava. procesa koje proucava.

e Uporeduje razli¢ite prikaze proSlih dogadaja.

» Povezuje sadaSnjost i pro§lost.

e Objasnjava posljedice I svjetskog rata, raspad velikih carstava i nastanak novih drzava.

» Uogava nove suprotnosti u Evropi i svijetu, pojavu novih ideologija i korijene novih
sukoba.

o Objadnjava uzroke Il svjetskog rata, ratnu strategiju fagistickih zemalja, logore 1
holokaust.

e Razumije stvaranje antifa8isti¢ke koalicije 1 zajedni¢ku pobjedu nad fasizmom.

e Poznaje prilike u BiH u vrijeme Austro-Ugarske.

e Analizira polozaj BiH u vrijeme NDH.

¢ Uocava posljedice sporazuma Cvetkovi¢c-Madek.

e Uocava znacaj AVNOJ-a 1 ZAVNOBIH-a.

e Poznaje polozaj; BiH u FNRIJ.

o Uocava privredni i kulturno-obrazovni razvoj

e Razumije uzroke krize u SFRJ 1 njen raspad.

e Razumije stanje u BiH u ratnom periodu.

» Objadnjava stanje u Bill u postratnom periodu i poznaje njeno uredenje.

e Opisuje politi¢ku i privrednu krizu 80-ih godina 20. stolje¢a i razlic¢ite zamisli o
preuredenju SFR Jugoslavije. Obja$njava put do medunarodnog priznanja Republike
Bosne 1 Hercegovine.

» Opisuje pocetak rata na tlu Republike Bosne 1 Hercegovine, nastanak raznih
paravojnih formacija i samoprogla$enth republika na njenom tlu.

e Procjenjuje i obrazlaze ulogu vojnih formacija na tlu Bosne 1 Hercegovine u periodu
1992-1995. 1 objaSnjava karakter rata.

e Opisuje zivot stanovnika pod opsadom pri ¢emu navodi primjere 1z blizeg 1 daljeg
okruzenja (primjeri iz zavicaja, sarajevski tunel spasa, Zivot u zaStiCenim zonama
Sarajeva. Zepe, Srebrenice, Bihaca..). Objasnjava $ta je kulturocid i kao primjer
navodi paljenje 1 ruenje vjerskih objekata i drugih kulturno-historijskih spomenika u
blizem i daljem okruzenju. Analizira izvore 1z navedenog razdoblja.

e Opisuje progone civilnog stanovnistva 1 navodi zlo¢ine pocinjene na tlu Bosne )
Hercegovine (kako u zavicaju, tako i Sire). Navodi osnovne elemente kaznenog djela
zlocina protiv coviecnosti pri cemu istice konkretne primjere.

e Opisuje razmjere genocida nad BoSnjacima u Srebrenici 1 obrazlaze njegove
posljedice. Objasnjava zasto je vazno njegovati kulturu sjecanja na genocid u
Srebrenici i druge zlo¢ine poc¢injene na tlu Bosne 1 Hercegovine. Procjenjuje znacaj
Medunarodnog krivi¢nog suda za bivsu Jugoslaviju 1 procesuiranja svih rainih zlo¢ina
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GRADPANSKO OBRAZOVANJE
(1sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)
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CILJEVI:
Osnovni cilj nastave je razvijanje spremnosti pojedinca za aktivnu ulogu u drustvu, a
slijedom prethodno navedenog polaznici ¢e kroz gradansko obrazovanje:

e usvojiti znanja 1 informacije o svojim pravima, odgovornostima, mogucnostima i
nacinu djelovanja u zajednici,

* razviti sposobnosti za uo¢avanje drustvenih problema i njihovo rjeSavanje kroz
saradnju 1

e razviti motivaciju da novosteena znanja i vjeStine osim u $koli koriste i u Zivotu.

Pored razvijanja odredenih pozitivnih crta li¢nog karaktera, gradansko obrazovanje
podrazumijeva i razvijanje crta tzv’javnog” ili “drustvenog karaktera” bez kojih ne moze
postojati gradanin kao temelj za izgradnju demokratskog drustva. Mnoge od tih osobina mogu
se svesti pod ono $to se jo§ iz antickih vremena naziva “gradanska vrlina”, a $to ujedno
predstavlja ciljeve i ishode gradanskog obrazovanja.

ZADACI:

e spremnost na saradnju, kompromis i mirno rjeSavanje sukoba,

e sposobnost za rad u timu,

» skepticizam u odnosu na pretjerana obecanja politicara,

e preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke,

® poStivanje zakonitosti 1 pravednosti,

e postivanje tudeg misljenja i razli¢itosti, tolerancije i

e razvijanje svijesti o pripadnosti BiH i spoznaje o individualnoj odgovornosti u
demokratiji, predanost vrijednostima kao §to su pravda, sloboda, jednakost.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI

1.1 Uvod u demokratiju. Mo¢ i autoritet
1.2 Gdje nalazimo autoritet 1 kako treba birati ljude na pozicije autoriteta?
1.3 Sta ‘e ustavna vlast?

2.1.  Staje odgovornost i izvori odgbvomosti‘?
2.2.  Posljedice prenzimanja odgovornosti
2.3, Odgovorosti koje ukljucuju razli¢ita zanimanja
2.4, Izbor 1zmedu odgovornosti kokje se suprostavl aju jedna drugoj
3. GRADANIN1VLAST 3
3.1. . Zasto nam je potrebna viast 1 kako gradani ucestvuju u kreiranju
32 Stajeustavi ustavna vlast?
3.3, Gradanin ,prava i obaveza iz statusa drZavljanin BiHl
4. PROJEKAT GRADANIN 6

4.1 Objasnjenje programa . Projekat gradanin i cilj projekta

4.2, Rad nazradi portfolija




image391.png
1. AUTORITET




image392.png
2. ODGOVORNOST -
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4.3.  Rad naizradi portolija
4.4, Rad na izradi portfolija

4.5. Prezentacija portfolija
4.6. Prezentacija portofolija

5.1. Dastributivna pravda

5.2.  Korektivna i ditributivna pravda
Procedualna pravda
Koji su ciljevi korektivne pravde

6.1  Staje privatnost?
6.2. Koje su moguce posljedice privatnosti?
6.3. Zasto se razlikuju ponasanja ljudi kada se radi o privatnosti

6.4. XKoji bi trebao biti obim 1 ranice privatnosti

PROGRAMSKI SADRZAJI

AUTORITET
e Uvod u demokratiju. Mo¢ 1 autoritet
e Gdje nalazimo autoritet i kako treba birati Jjude na pozicije autoriteta?
o Sta je ustavna vlast
ODGOVORNOST
e Staje odgovornost i izvori odgovornosti?
e Posljedice preuzimanja odgovornosti
e Odgovomosti koje ukljucuju razli¢ita zanimanja
e Izbor izmedu odgovornosti kokje se suprostavljaju jedna drugoj
GRADANIN I VLAST
e ZaSto nam je potrebna vlast i kako gradani u€estvuju u kreiranju vlasti?
o Stajc ustav i ustavna vlast?
e Gradanin ,prava 1 obaveza 1z statusa drzavljnin BiH
PROJEKAT GRADANIN
e Objadnjenje programa . Projekat gradanin 1 cilj projekta .
¢ Rad na izradi portfolija
¢ Rad na izradi portolija
e Rad na izradi portfolija
o Prezentacija portfolya
» Prezentacija portofolija
PRAVDA
o Distributivna pravda
» Korektivna 1 ditributivna pravda
» Proceduralna pravda

» Koji su ciljevi korektuivne pravde
PRIVATNOST

» Staje privatnost?

o Koje su moguce posljedice privatnosti?
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PROGRAMSKI SADRZAJI
BROJEVI
Sabiranje i oduzimanje u skupu brojeva do 20

Sabiranje 1 oduzimanje brojeva u prvoj desetici (ponavljanje i produbljivanje znanja)
[zracunavanje zbirova od tri sabirka i upotreba zagrada u sabiranju 1 u oduzimanju
Sabiranje brojeva i oduzimanje brojeva u drugoj desetici (oblici kao: 10+4, 14-4, 13+4, 17-
4, 10+10) 1 sabiranje s prelazom u drugu deseticu (6+7 ) 1 odgovarajuce oduzimanje (13-6)
Veza izmedu sabiranja i oduzimanja, nepoznati broj

Svojstva zbira: nula kao sabirak, pravilo zamjene mjesta sabiraka

Svojstva razlike: nula kao umanjitelj, umanjitelj jednak umanjeniku

Rimski brojevi od 1 do X

Redni brojevi od 1. do 20

Skup brojeva do 100

Brojanje do 100 (uslazni i silazni niz)

Citanje i pisanje brojeva do 100

Jedinice 1 desetice

Brojevana linija do 100 uz isticanje desetica, uporedivanje desetica, sabiranje 1 oduzimanje
desetica

Uporedivanje brojeva prve stotine, prethodnici 1 sljedbenici brojeva prve stotice

GEOMETRIJA
Predmeti oblika lopte, kocke, kvadra, valjka, piramide i kupe

Predmeti oblika valjka, lopte 1 kupe

Predmet oblika kocke, kvadra piramide (strane, bridovi, vrhovi)

Povr3i - granice predmeta. Ravne 1 zakrivljene povrsi

Povrsi (povrsine) i linije (crte)

Linija (crta) kao granica povrsi (povrsine)

Ravne 1 zakrivljene linije (crte).

Tacke kao granice linije (crte)

Izlomljena hinija (crta). Duz kao dio izlomljene linije (crte). Uporedivanje duzi
Pravougaonik, kvadrat i trougao kao zatvorene (proste) izlomljene linije
Granica kruga kao zatvorena zakrivljena linija (crta)

MJERE I MJERENJA

Mjerenje duzZine

Jedinice za duZinu (metar)

Mjerenje mase

Jedinice za masu (kilogram)

Jedinice za te¢nost (litar)

Jedinice za vrijeme (sat, minuta)

Jedinice za novac (konvertibilna marka. konvertibiini pfening)
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PRIVATNOST
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e Zasto se razlikuju pona3anja fudi kad se radi o privatnosti
e Koji bi trebali biti obim i granice privatnosti

DIDAKTICKO -METODICKE UPUTE

Nastavnici treba da rade na razvijanju:
e intelektualnih sposobnosti polaznika,
e koriStenja intelektualnih sposobnosti polaznika pri analizi,
e uklju¢ivanja polaznika u diskusiju u razredu.
Nacin ocjenjivanja ne treba biti klasi¢an i tradicionalan, jer ni organizacija nastave nije
takva. Obzirom da se radi o timskom radu, interaktivnoj metodi uéenja, nastavnik treba
na jednostavan naCin vrednovati svakog polaznika na osnovu nekoliko kriterija:
* mogucnost identifikacije osnovnih ideja i koncepata, te principa (nadina na koji se ti
globalni pojmovi primjenjuju u praksi),
» iskazan nivo razumjevanja sadrzaja — od sposobnosti identifikacije pa sve do sloZene
sposobnosti analize i koriStenja principa na svakodnevnim Zivotnim situacijama,
e aktivnost u¢eSéa u grupi,
* interakcija sa drugim polaznicima u razredu i izvan udionice, zainteresovanost za
vrijeme rada nastavnog procesa,
* vjeStine/sposobnosti (tolerancija, objektivnost, razumijevanje razli¢itih pristupa
1 stanovista, drugacijih potreba itd.),
* izrada referata, eseja, ilustracija, pracenje dogadaja iz javne sfere.

Program je konceptualno baziran i organiziran oko &etiri ideje neophodne za temeljno
razumijevanje demokratije:autoritet, pravda, odgovornost i privatnost. Svaki koncept bavi se
nizom pitanja koja pomaZu polaznicima da razumiju znaenje pojma i njegove pravne,
druStvene i politicke aplikacije.

Drugi dio sadrZaja programa ¢ini projekt pod nazivom * Projekt gradanin”, koji
omogucava upoznavanje polaznika sa stvarnim praktiénim metodama i procedurama
donosenja odluka koje su od interesa za razvoj zajednice. “Projekt gradanin” na svojevrstan
nacin omogucava polaznicima da razviju prakticne sposobnosti i steknu potrebna znanja za
odgovorno udestvovanje u javnom 1 druStvenom Zivotu, da razviju djelotvorne i kreativne
sposobnosti komuniciranja, te izgraduju sopstvene stavove i samopouzdanje pri koristenju
prava i odgovornosti. Citav program Gradanskog obrazovanja metodoloski je usmjeren ka
poducavanju 1 ucenju, u ¢ijem je sredidtu polaznik, ne nastavnik, a to znad¢i da preovladavaju
metode kooperativnog ucenja, vodenog ucenja, otvorenog udenja, individualnog ucenja i
uc¢enja putem projekta.

ISHODI UCENJA:

» Iskazuje spremnost na saradnju, kompromis 1 murno rje$avanje sukoba
» Razvija sposobnosti za rad u timu.

e Preuzima odgovornosti za viastite postupke.

e Uvazava tude misijenje 1 razli¢itosti.

e Razvija senzibilitet za toleranciju.

» Posjeduje spoznaje o individualnoj odgovornosti u demokratijs

» Iskazuje podizanje nivoa svijesti o pripadnosti Bosni i Hercegovini
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MATEMATIKA
(2 sata sedmi&no - 48 sati godiSnje)
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CILJEVI:

usvajanje elementarnih matemati¢kih znanja potrebnih za razumijevanje pojava i
zakonitosti u prirodi 1 drustvu,

osposobljavanje polaznika da rjeSavaju probleme i zadatke u novim i nepoznatim
situacijama,

osposobljavanje za izraZzavanje i obrazlaganje misljenja i spremnost na diskusiju i
sticanje osnovne matemati¢ke pismenosti 1 razvijanje sposobnosti i umijeca rjeSavanja
matemati¢kih problema.

ZADACI:

usvajanje pojma razlomljeni racionalni izrazi,

osposobljavanje za izvodenje raCunskih operacija s razlomljenim racionalnim
1zrazima,

usvajanje osnovnih geometrijskih pojmova (tacka, prava, ravan),

uo¢avanje i razumijevanje medusobnih odnosa tacke 1 prave, tacke i ravni, dvije prave
1 dvije ravni,

sticanje sposobnosti prostornog posmatranja 1 pravilnog uolavanja odnosa
geometrijskih elemenata,

sticanje znanja o linearnoj funkciji 1 njenim svojstvima, crtanju i Citanju raznih
grafika,

nau¢iti rjeSavati linearne jednadine (nejednadine) s jednom nepoznatom i sisteme
linearnih jednacina s dvije nepoznate i graficki tumaciti rjeSenja,

graficko prikazivanje jednacina koje imaju jedinstveno rjedenje,

polaznici znaju da matemati¢kim jezikom izraze i rijeSe odgovarajuce tekstualne
(problemske) zadatke,

upoznavanje polaznika s pojmom geometrijskog tijela (prizma, piramida, valjak,
kupa i lopta), njihovim elementima i svojstvima i

polaznici znaju da crtaju mreZe i da izralunavaju povrsine 1 zapremine geometrijskih
tijela.
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PROGRAMSKI SADRZAJ1 S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

Razlomljeni racionalni izrazi

Tacka, prava, ravan

Grafici funkcije chrektne 1:»
' obrnute proporcionalnosti.
linearna funkcija
Lincarne chnm‘.me I B
nejednacine sa Jednom
_nepoznatom

f

e

Geometrijska tijela

Pismene zadace(*)

2

PROGRAMSKI SADRZAJI

RAZLOMLJENI RACIONALNI IZRAZI1
e Algebarski razlomei
*  Vrijednost i definiranost algebarskih razlomaka
TACKA, PRAVA T RAVAN
e Medusobni odnos tacke i prave
* Odredenost prave
* Medusobni odnos tacke i ravni
* Odredenost ravni
e Pravauravni
e Medusobni odnos dvije prave
e Medusobni odnos prave i ravni
* Normala na ravan
* Rastojanje tacke 1 ravni
*  Mecdusobni odnos dvije ravii
GRAFICI FUNKCIJE DIREKTNE I OBRNUTE PROPORCIONALNOSTI.
LINEARNA FUNKCIJA
e Pravougli koordinatni sistem u ravni
* Rustojanje dvije tatke
e Grafik lmeame funkeije
LINEARNE JEDNACINE | NEJEDNACINE SA JEDNOM NEPOZNATOM.
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Linearne jednacine, osnovni pojmovi

Graficko rjesavanje linearnih jednacdina

Algebarsko rjesavanje linearnih jednacina sa jednom nepoznatom. Primjena linearnih
jednacina sa jednom nepoznatom

Linearne nejednacine, osnovni pojmovi

Algebarsko rjeSavanje linearnih nejednadina sa jednom nepoznatom
SISTEM LINEARNIH JEDNACINA SA DVIJE NEPOZNATE
Linearna jednacina sa dvije nepoznate, pojam i njena rjeSenja
Graficki prikaz rjeSenja

Sistem od dvije linearne jednacine sa dvije nepoznate

Postojanje rjeSenja 1 geometrijski prikaz mogucih slucajeva
Primjena sistema od dvije linearne jednacine sa dvije nepoznate
GEOMETRIJSKA TIJELA

Prizma: pojam, vrste, elementi 1 presjeci prizme

Povr§ina prizme, kvadra i kocke

Zapremina prizme

Zapremina kvadra, zapremina kocke

Piramida: pojam, vrste, elementi 1 presjeci piramide

Zapremina piramide

Valjak: nastanak, elementi, vrste i presject

Mreza 1 povrSina valjka

Zapremina valjka

Kupa, konusna povrsina, elementi, vrste, presjeci

MreZa 1 povr§ina kupe

Zapremina kupe

ISHODI UCENJA:

Razumije definiciju razlomljenog racionalnog izraza (algebarskog razlomka).

Izvodi operacije sa razlomljenim racionalnim izrazima.

Primjenjuje operacije s polinomima.

Poznaje osnovne geometrijske pojmove tacka, prava 1 ravan.

Uocava moguée medusobne odnose tacke 1 prave, tacke 1 ravni.

Moze na modelu kvadra odrediti medusobne polozaje prave 1 ravni

UoCava moguce medusobne odnose dvije ravni.

Zna prikazati 1 procitati koordinate tacaka u pravouglom koordinatnom sistemu
Poznaje pojam linearne funkcije 1 nain zapisivanja.

Moze rjesiti jednadine oblika ax+b = 0 1 ostale jednostavnije jednacine koje
se mogu svesti na taj oblik.

Razumije pojam rje$enja jednacine 1 provjere rjeSenja, nejednacina,rjeSavati lincarne
Jednacine i nejednacine sa jednom nepoznatom.

Primienjuje definicije pojmova.

Prepoznaje 1 opisuje prizmu, skicira prizmu 1 mrezu prizme,odreduje  broj vrhova,
vica 1 strana prizme.

Zna postupak za racunanje dijagonale kvadra 1 kocke.

Poznaje postupak za raéunanje povr§ine geometrijskih tijela.
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BIOLOGUA
(1sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ:
Osposobiti polaznike za primjenu op¢ih i najvaznijih spoznaja iz podrudja bioloske
nauke u svakodnevnom zivotu.

ZADACI:

* usvojiti znanja o izvornoj stvarnosti na temelju posmatranja procesa i pojava u prirodi,

e usvojiti elemetarne terminologiju,

» razvijati sposobnost logickog zakljudivanja i kritickog mi§ljenija,

* razvijat vjeStine taénog i prezicnog usmenog, pismenog i grafickog izrazavanja,

e razvijati pozitivno uvjerenje o potrebi vlastitog doprinosa zastite okolisa,

¢ razvijati odgovornost za vlastito zdravlje i sticanje pravilnih higijensko-zdrastvenih
navika i

e razvijati sposobnost za saradnicke odnose =zasnovane na humanistickim i
demokratskim nacelima.

PROGRAMSKI SADRZAJ S ORIJENTACIONOM DISTIBUCIJOM SATI

Genetika 2
2. Sastav dovjetije tijela 22
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PROGRAMSKI SADRZAJI
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GENETIKA
» Pojam genetike. Mendelovi zakoni nasljedivanja
* Mutacije 1 modifikacije

COVIECLIE TIJELO

* KoStano-misi¢ni sistem: Grada i funckija kostiju..Nepravilnosti u razvoju kostura

e Misici funkceije 1 grupe mi$ica; Bolesti 1 njega misica

e Sistem organa za probavu: Sastav hrane; Organi za probavu

* Njega 1 bolesti organa za probavu; Paraziti probavnih organana.

» Sistem organa za disanje: grada 1 funkcija organa za disanje.

e Njega1 bolesti organa za disanje.

» Sisltem organa za krvotok: sastav krvi;Srce 1 krvni sudovi; Laboratorijska viezba
mjerenje krvog pritiska 1 mjerenje pulsa

e Transportna1 zastitna uloga krvi; Krvne grupe
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Za uspje$no savladavanje programskih sadrzaja u nastavi matematike osnovnog

obrazovanja neophodno je napraviti uspjeSan spoj tradicionalnih i savremenih oblika i
metoda rada. Pri tome je znacajno da se vodi ratuna o spoznajnim moguénostima
polaznika, o sposobnosti shvatanja i razumijevanja matematickih zakonitosti.

Pribliziti racionalizirani postupak tumacenja i obja8njavanja broja (10+7 17 nije produkt
sabiranja ve¢ poimanje broja 17).

Primjena korelativnih odnosa medu predmetima.

Kroz pouavanje i ucenje brojeva, a naroCito sabiranje 1 oduzimanje, insistirati na
razumijevanju, a tek kasnije na zapaméivanju.

Primjena didaktickog materijala s ciljem boljeg razumijevanja odredenih matematickih
radnji. Unutar predmetna korelacija (povezivanje sadrzaja unutar predmeta).

Prikupljanje i ukazivanje na oblike i slike predmeta u bliZoj okolini bez obaveze crtanja
pomenutih predmeta. Taktilnim (dodirnim) efektima razumijevanje pojma povrsi i njihovo
perceptivno (vizualno)prepoznavanje predmeta i slika, da na taj na¢in razlikuju ravne i
zakrivljene povr§i i linije. Produbljivanje 1 proSirivanje pojma brojeva do 20, te brojeva od
21 do 100. Koristenjem brojevne linije omoguciti ociglednost nizanja i1 niza brojeva prve
stotine. Sabiranje i oduzimanje u skupu viSekratnika broja 10 tumaciti analogno sabiranju u
prvoj desetici. Mjerenju 1 mjeri pristupiti isklju¢ivo praktiénim aktivnostima polaznika
(vaganjem, pretakanjem, koriStenjem sata i novca).

Geometrijska tijela u prostoru nisu cilj ve¢ sredstvo da polaznici pouzdanije
modeliraju skupove, kao i osnov za formiranje pojmova brojeva. Izbor, prilagodavanje i
primjena metoda u nastavi matematike za odrasle uslovljeni su, sa jedne strane,
andragoSkim zahtjevima 1 posebnostima odraslog polaznika iskustvo, intelektualna
razvijenost, prethodni nivo znanja, stilovi ucenja, zivotne uloge odraslog, a sa druge strane,
posebnostima primjene metoda u podrucju matematike. QOdabir 1 kombinaciju
tradicionalnih (metoda predavanja, diskusije, demonstracije, ilustracije 1 sl.) i novijih
metoda (interaktivne metode obrazovanja odraslih, metode za upravljanje grupnom
dinamikom), viSiti u skladu sa temom i planiranim ishodima nastave matematike.

Koristenje metoda simulacije Zivotnih sttuacija, pravljenje mapa, grafikona, tabela,
kvizovi, tehnike vizuelizacije, vjeStine postavljanja pitanja, samo su neke od moguéih
metoda/tehnika u nastavi matematike koje ¢e podstaci aktivno ucescée polaznika, doprinijeti
razmjeni, saradnji 1 povezivanju sadrzaja sa iskustvom i praksom udesnika. Kako ni za
druge predmetne oblasti osnovnog obrazovanja odraslih, tako ni za nastavu matematike za
odrasle nema udzZbenika, neophodno je da nastavnik, u skladu sa temama 1 planiranim
ishodima, kreira 1 dalje razvija nastavne materyjale za ucenie 1 vjeZbanje namijenjene
odraslim polaznicima. U pronalaZzenju funkcionalnih nastavnih materijala 1 primjera iz
svakodnevnog Zivota nastojati da se polaznici aktivno ukljuce. Preporuduje se da nastavni
materijali sadrze raznovrsne novinske 1 druge tekstove. brojna pitanja, zadatke, mape,
grafikone, numericke obrasce, slike, radne materijale 1 sl.

Nastojati da se maksimalno koriste ocigledna sredstva: fotografije, modeli i objekti.
mjerni instrumenti. upotrebni predmeti razli¢ith geometrjskih oblika i sl U cilju

]
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e Njega i bolesti organa za krvotok

e Sistem organa za izlu¢ivanje: grada i funkcija; Primarna i definitivna mokraca
e Njega i bolesti organa za 1zluc¢ivanje

e KoZni sistem: grada i uloga; Njega i povrede koZe; Bolesti koze

e Nervni sistem.Nervna ¢elija; Centralni nervni sistem:mozak ki¢mena mozdina

e Njega 1 bolesti nervnog sistema

e Ovisnost od toksikomanije : alkoholizam ,nikotinizam 1 narkomanija

e Sistem ¢ulnih organa: ¢ula u kozi i ¢ula osjetljiva na hemijske drazi

e Culo vida.Oko — grada i funkcija; Mane i bolesti oka; Njega o€iju

e Culni organi u uhu; Zastita sluha i bolesti uha

e Endokrini sistem: grada i funkcija; Hormoni; Jedinstva regulatornog sistema

e Bolesti endokrilnog sistema

e Reproduktivni sistem: muski i Zenski polni organi; Ontogenetski razvoj Covjeka
o Planiranje porodice 1 odgovorno roditeljstvo

» Higijena spolnih organa; Spolne bolesti

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Predmet nauke i biologije je zivi svijet koji opéenito kod polaznika izaziva veliki

interes. Iskustva ste¢ena u nastavi biologije bit ¢e dobra osnova da polaznici shvate potrebu,
znalaj i efekte nastave biologije za svakodnevni zivot. Nastavnik mora u procesu nastave
koristiti sve raspolozive oblike rada nastavne metode i nastavna sredstva, a to Ce biti
uslovljeno nastavnim sadrZajem, psiho-fizi¢kim razvojnim stepenom polaznika i1 materijalnim
moguénostima §kole. U pogledu nacina primanja bioloskih informacija, polaznici imaju vrlo
visoke zahtjeve. Koristenje clektronskih nastavnih sredstava predstavlja osnovni zahtjev, $to
podrazumijeva da nastavnik zna odabrati i emitirati zanimljive emisije iz prirode putem TV
ekrana i multimedijskog projektora povezanog sa kompjuterom.
Problemska i interaktivna nastava treba da bude dominirajuca, jer su polaznici u poziciji da
budu pobudeni na ulaganje vlastitog napora u saznavanju i donoSenju zakljucaka.Ovako
stedeno znanje polaznika je trajnije i viedimenzionalno. Polazniku se pruza mogucnost da
samostalno stiée i profiruje znanje u vannastavnom vremenu, §to je svakako priprema
polaznika za cjeloZivotno uenje. Izvodenje ogleda, bilo demonstrativno ili tokom rada u
grupama, treba biti obavezno ukljuceno u realizacyi odgovaraju¢ih sadrzaja .

Koristenje mikroskopa treba realizirati tokom obrade gradiva vezanog za citologiju 1
to u granicama materijalnih moguénosti $kole. Polaznicima treba redovito davati domace
zadatke vodeéi raduna da budu primjereni raspoloZivom vremenu koje mogu odvojiti za
predmet Biologija u kompleksu ostalih zastupljenih predmeta u nastavnom planu.

Frontalni oblik rada treba $to ceSée zamjenjivati radom  u grupama, parovima |
individualiziranim radom. Promjena forme doprinosi zanimljivosti nastave ali i1 razvijanju
sposobnosti polaznika da kolektivno rade i preuzimaju dio odgovornosti za postignute
rezultate rada. Grupiranje je veoma osjetljiva aktivnost u obrazovanju odraslih, mora se
voditi rauna o raznim karakteristikama polaznika i stavljati ith u kontekst cilja koji se zeli
posti¢i. Kao opce pravilo dobro je znati da heterogena grupa polaznika daje najbolje Sanse za
interakciju. Ipak,valja spomenuti da se u nekim sluCajevima treba voditi racuna 1 0
intelektualnim razlikama. Ponekad moze biti dobro grupirati polazmke tako da sc u istoj grupi
nalaze oni koji su efikasniji i oni koji postizu slabije rezultate. To moze biti izvrsna prilika za
jedne 1 za druge: napredniji polaznici kroz pomaganje kolegama i sami ¢e uspjesnije uciti.
Dakako. intelektualne kvalitete nece biti jedine o kojima valja voditi rauna, treba 1mati u
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vidu 1

sociometrijske 1 emocionalne karakteristike pojedinaca. U svakoj grupi osobe se

privlace il odbijaju u nekoj mjeri, pa se moze dogoditi da ova obiljezja ¢lanova grupe znatno
uticu na rad grupe. Medutim, posebno je vazno imati na umu da bez obzira na veli¢inu grupe
s kojom kontinuirano radi nastavnik moze i treba koristiti grupni rad.

Za efikasnu integraciju bitno je:

pravilno formirati male grupe,

podsticati pozitivnu meduzavisnost ¢lanova,

podrzati individualnu ukljuéenost,

razvijati interpersonalne i kognitivne sposobnosti,

stvoriti povoljnu emocionalnu klimu,

analizirati i pravilno vrednovati rad i efekte grupnog rada i
odabrati adekvatne metode interaktivnog ucenja

Program biologije sistemati¢no obraduje sadrzaje u Zivoj prirodi. Savladavajuéi program
polaznici sticu prije svega Zivotno primjenljiva znanja pa je prema tome potrebno prilagoditi
obim i metode obrade predvidenih sadrzaja. Polazi se od iskustva i predznanja, koja se na
temelju programa sistematiziraju te se izvode zakljudci u smislu povezivanja sadrzaja i
generalizacije. Za uspjeSno savladavanje programa biologije,vazna je motiviranost polaznika,
te je potrebno temama koje ih zanimaju dati vide prostora pri realizaciji, primjenjujuéi §to je
vise moguce interaktivno udenje.

ISHODI UCENJA:

Polaznik zna da se genetika bavi pojavama i zakonitostima nasljedivanja, ali i
promjenljivosti u Zivom svijetu.

Zna $§ta su mutacije, uzrok mutacija.

Spoznaje modifikacije nenasljedne promjene.

Posjeduje znanja o primjerima nasljednih bolesti kod ¢ovjeka.

Navodi glavne odlike koStanog tkiva, te razlikuje vrste kostiju.

Navodi glavne odlike ko$tanog tkiva.

Razumije ulogu kostiju i mi$ica u pokretanju tijela.

Na osnovu usvojenog znanja moZe povezati najée§Ce bolesti i nepravilnosti kostano-
miSinog sistema s nepravilnom prehranom, nedostatkom tjelesne aktivnosti i
neprovodenje mjera zastite na radu.

Moze objasniti nacela inmobilizacije pri prelomu ili ozljedi zglobova, te rapraviti o
pravilnom postupanju s ozljedenim.

Navodi naj¢eS¢e poremecaje i bolesti organa za probavu, disanje, krvotok i izluéivanje
te povezuje nacine njihova spre¢avanja s uzrocima nastanka.

Prepoznaje najéeSce bolesti krvi i organa za krvotok i povezuje ih sa rizi¢nim
faktorima za zdravlje.

Opisuje razlike izmedu krvarenja iz areterije i vene, te objasnjava nacela zaustavljana
krvarenja.

Navodi nastanak opekotina i smrzotina stepena ostecenja , nacina lijecenja.
Razlikuje vrste ¢ula.

Navodr naipoznatije hormone 1 zlijezde koje th 1zluénju, te th pevezuje s edredenim
djelovanjem , odnosno s poremecajima zbog njihovog nedostatka.

Navodi  glavna muska 1 Zenska spolna obiljeZja 1 povezuje pojavu sckundarnih
spolnih obiljeZja s razdobljem puberteta.

Opisuje pocetak embrionalnog razvoja 1 usadivanje zametka u maternicu.

Razumije potrebu planiranja obitelji i odgovornog roditeljstva.

Raspravlja o zdravstvenim, euckim i pravnim pitanjima pobacaja, te o prihvatljivim i
chikasnim metodama kontracepcije.
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GEOGRAFIJA/ZEMLJOPIS
(1 sat sedmicno - 24 sata sedmicno)
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znanje

CILJ:
Cilj nastavnog predmeta Geografija/Zemljopis je da polaznici steknu kompleksno

o Zemlji, faktore koji je oblikuju 1 na nju stalno uti¢u, odnosno prirodnu osnovu 1

drustvene faktore. Kroz nastavne sadrzaje polaznici trebaju upoznati geografska obiljezja
savremenog svijeta, te uoditi potrebu saradnje 1 medusobne solidarnosti. Posebno je vazno da

polaznici $to bolje upoznaju 1 zavole domovinu Bosnu 1 Hercegovinu.

ZADACI:

usvajanje znanja iz opée geografije, regionalne geografije svijeta, geografije Bosne 1
Hercegovine, turisticke 1 ekonomske geografije,

shvatanje medusobne povezanosti prirodno-geografskih 1 druStveno-geografskih
pojava 1 procesa,

razvijanje racionalnog odnosa prema sredini s ciljem njenog odrzivog razvoja,
osposobiti polaznike za koristenje razli€itih 1zvora znanja,

sticanje sposobnosti uocavanja, formulisanja, analiziranja i1 rje§avanja problema,
razvijanje logickog i apstraktnog misljenje 1 kritickog stava u misljenju,

ovladavanje informacijsko-komunikacijskim tehnologijama,

sticanje znanja o prirodnim resursima, njihovoj ograni¢enosti i odrzivosti koristenja,
razvijanje svijesti o zna¢aju kulture, potrebe da se podstic¢e njen razvoj, kao 1 potrebe
da se saCuva kulturna bastina,

sticanje osnovnih znanja o procesima i proizvodima razli¢itih tehnologija (Covjekovog
rada),

razvijanje humanosti, iskrenosti, patriotizma 1 drugih eti¢kih vrijednosti pojedinca,
razvijanje svijesti o vlastitom znanju 1 sposobnostima 1 daljoj profesionalnoj
orijentaciji, razvijanje svijesti o vaznosti brige o zdravlju,

njegovanje nacionalnog 1 kulturnog identiteta, njegovanje tradicije i

razvijanje sposobnosti ucenja, istrazivanja i kritiCkog misljenja.

PROGRAMSKA STRUKTURA S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

L BROJ SATI
1. Ime, historijski razvoj 1 druStveno uredenje BiH 4
Zﬁﬁgzlna 1 kulturna tradicija (bastina) BiH 3
3. Geografski polozaj, granice i veli¢ina 2
4 @g&ﬂrgﬂ& - reljefne cjeline, geoloska razdoblja nastanka 2
s k]uﬁiﬂl}?m 1 zivotinjski svijet i ekoloSka obiljezja BiH 2
6. Vode Blrrt]eke 1 lezera - N i
7. Stanovnistvo i naselja BiH 2
8. Privreda BiH - prirodni 1 drustven: u-vietj 2
9. Saobracajno tunsticke vr 1_)€d11051l BiH 2
2

Y ). Regionalna podjela BiH
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PROGRAMSKI SADRZAJI

IME, HISTORIJSKI RAZVOJ 1 DRUSTVENO UREDENJE BIH
e Historijski razvo] Bosne 1 Hercegovine
e Poryeklo imena ,,Bosna® i imena “Hercegovina“
e Nezavisnost BiH
s Dejtonski mirovni sporazum
PRIRODNA I KULTURNA TRADICIJA (BASTINA) BIH
e Prvobitna nasclja na tlu BiH
e Kulturno-historijske znamenitosti
» Nacionalni spomenici; Parkovi prirode
GEOGRAFSKI POLOZAJ, GRANICE I VELICINA
» Drzavnosti geografski polozaj BiH
e (Qranice1 veli¢ina BiH
RELJEF BIH - RELJEFNE CJELINE, GEOLOSKA RAZDOBLJA NASTANKA
* Osnovni oblici reljefa BiH
* GeomorfoloSke cjeline BiH (Sjeverna Bosna, Planinskokotlinski reljef i Jadranska
zavala)
KLIMA, BILJNI1 ZIVOTINJSKI SVIJET 1 EKOLOSKA OBILJEZJA BIH
e Khmatski faktori; Klimatski tipovi
* Florm elementi BiH; Faunisti¢ka obiljezja BiH
VODE BIH, RIJEKE I JEZERA
e Jadranski shv
e (rnomorski sliv
e More BiH
STANOVNISTVO I NASELJA U BIH
e Strukture stanovnistva
e Naselja BiH
PRIVREDA BIH — PRIRODNI I DRUSTVENI UVJETI ZA RAZVOJ PRIVREDE
e Privredne grane
* Rudni 1 energetski potencijali BiH; Razvoj vaznijih industrijskih grana
SAOBRACAJNO- TURISTICKE VRIJEDNOSTI BIH
e Turizam
e Saobracaj
REGIONALNA PODJELA BIH
* Sjeverna Bosna; Srednja Bosna; Visoki kr§; Niska Hercegovina
e Vazniji uzrocnici zagadenja; Ugrozeni elementi Zivotne sredine; Mjere 1 aktivnosti u
zastit1 zivotne sredine
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DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Program za predmet Geografija/Zemljopis u osnovnom obrazovanju odrashh, kao 1
ostalih nastavnih predmeta, koncipiran je u skladu s principima, ciljevima 1 1shodima ucenja.
Sadrzaji su struktuirani tako da se oslanjaju na prethodna znanja 1 postojeca iskustva
polaznika, dopunjuju ih, razvijaju, sistematizuju i funkcionaliziraju.

Geografska znanja koja se razvijaju ovim programom potrebna su za kvalitetniji licni
Zivot 1 rad polaznika, jer ga osposobljavaju za kvalitetnije razumijevanje 1 snalaZenje u
Zivotnom prostoru 1 za efikasnije obavljanje vaznih zivotnih poslova 1 aktivnosti. Nastavniku
je ostavljena sloboda pri organizaciji nastavnog sata (oblik rada i nastavne metode). Kada je
u pitanju oblik rada, pored inicijalnog procjenjivanja znanja s polaznicima, po potrebi, treba 1
individualizirati nastavu.

Kada je u pitanju grupni rad s odraslim polaznicima treba biti pazljiv. Grupa kao
obrazovna sredina ima naro€it zna¢aj u obrazovanju odraslih i moze biti kako olak3avajuéi,
tako 1 otezavajuci faktor za nastavnika. Heterogenost, koja je obi¢no karakteristika obrazovnih
grupa odraslih, ¢ini da je rad u malim grupama cesto neophodan, da bi se polaznici lak3e
opustili, slobodnije komunicirali 1 integrisali se, ali je Cesto 1 jedini na¢in da se omoguci
medusobni proces ucenja medu polaznicima. Time 1 oni koji imaju znatno manje predznanja
ili sposobnosti mogu dosti¢i ostale, pri ¢emu nastavnik moze da ostvari izvjestan stepen
individualizacije i omoguci napredovanje svih polaznika i pored razli¢itog tempa ucenja.

ISHODI UCENJA:

e Zna osnovne podatke o porijeklu imena Bosna i Hercegovina 1 njenoj starosti, zna
mmenovati 1 opisati historijske faze teritorijalnog razvoja BiH.

» Razumije kako je doslo do samostalnosti, nezavisnosti 1 suverenosti BiH kao drzave
sa demokratskim drustvenim uredenjem (2 entiteta 1 1 distrikt).

s Zna prepoznati kulturno-historijske spomenike. Razlikuje razlicite stilove umjetnosti i
bogate kulturne bastine BiH.

* Zna veli¢inu, granice i oblik bosanskohercegovackog teritoryja.

¢ Razumije kompleksnosti geografskog polozaja u ovom dijelu Evrope, njegovu
vaznost za op¢i razvoj, kao 1 perspektivne djelatnosti bosanskohercegovacke privrede.

e Navodi sastav 1 geolosku gradu reljefa BiH (nastanak reljefa, tipovi reljefa, visinske
regije). Zna suprotnosti reljefnih oblika i cjelina (planinskokotlinska, peripanonska
Bosna 1 niska Hercegovina).

* Rarzumye koji faktori uticu na klimu BiH (znanja o Sunéevom zracenju, temperaturi
vazduha, padavinama i najées¢im 1 najznacajnijim vistama vjetrova).

¢ MoZe objasniti uticaj klime na privredni razvoj BiH.

» Poznaje wvrste tla (pedologija) 1 vegetacije, te  razumije njithovu geografsku
rasprostranjenost kroz tri klimatske-vegetacijske zone.

e Rarhkuje karakteristike Jadranskog od rijeka Crnomorskog sliva.

e Zna imenovati vode (rijeke, jezera, mocvare) koje bi trebalo zakonom za$tititi.

» Razumije znacaj obale bosanskohercegovackog Jadrana.

e /na osnovna obiljeZja 1 historijski slijed migracija, kao 1 uzroke vanjskih i unutrasaph
migracija.

* /narazhkovati ekonomske 1 prisilne migracije.

¢ Poznaje bioloske, etnicke, vjerske, obrazovne 1 ekonomske strukture stanovniStva.

e Razumie probleme s kojima se suocava savremena bosanskohercegovacka privreda
u tranzicijskoj faz.

o Zna s kojim rudama 1 energetskim i1zvorima raspolaze Bil rad na geografskim
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Razumije ekoloske probleme vezane za energetski sistem, koji uti¢e na kvalitet
zraka, vode 1 tla.

Razumije  nekonkurentnosti bosanskohercegovacke  privrede i potrebu njenog
prestrukturiranja, da prehrambena 1 drvna industrija imaju sve potrebne sirovine na
teritoryji BiH, ali su nedovoljno razvijene, a samo hemijska industrija («Soda so»,
«Dita», «Polihem» i «Bosnalijek») proizvode plasira na trzidte u okruZenju.

Zna definirati pojam saobracaj 1 meduzavisnost sa turizmom.

Moze opisati razvoj Zeljeznicke 1 cestovne mreze kroz historiju i njen znacaj za razvoj
BiH.

Objasnjava ulogu vazdu$nog saobracaja i zna navesti aerodrome u BiH.

Zna koji su to preduvjeti 1 ograni¢avajuéi faktori razvoja turizma.

UspjeSno  klasificira oblike turizma, sa posebnim akcentom na one koji imaju
razvojne moguénosti (turisticke destinacije).

Zna koje su Cetirl osnovne prirodno i drustveno-geografske regije BiH, osnovne
karakteristike (prirodne 1 drustvene).

Zna koja su to najpoznatija rudna leziSta, najpoznatije povrinske i podzemne tokove,
reljef 1 gustinu naseljenosti.

Prepoznaje elemente ugrozenosti geografske sredine (voda, vazduh, tlo).

Zna koji su najveci zagadivaci Zivotne (geografske) sredine.

Zna koje su to metode 1 sredstva zaStite Zivotne (geografske) sredine.
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FIZIKA
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CILJ:

Usvojiti temelje fizikalnih spoznaja radi razumijevanja pojava u svakodnevnom
Zivotu, odnosno u prirodi.

ZADACI:

e steci navike promatranja fizikalnih pojava,

e usvojiti temeljne fizikalne pojmove,

e spoznati najvaznije fizikalne pojave i njihove zakonitosti,

e razvijati samostalno logi¢no zakljucivanje 1 kriti¢ko misljenje,
» razumjeti cjelovitost svijeta 1 povezanost prirodnih procesa 1

» osposobiti polaznike za ispravan odnos prema prirodi i okolini.

PROGRAMSKA STRUKTURA S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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kori§¢enja prednosti vizuelizacije nastavnog sadrzaja mogu se koristiti raznovrsna sredstva
1 oprema table, moderacijske kartice, posteri, panoi, raunari 1 druga tehnicka oprema.
Ukoliko se uCenje zasniva na viSe kanala (auditivni, vizualni 1 kinesteticki), ono je
uspjednije i primjerenije razli¢itim tipovima odraslih polaznika, a ociglednim sredstvima
lak3e je pribliZiti matematicka znanja njihovom realnom Zivotu 1 iskustvu.

ISHODI UCENJA:

Zna prepoznati 1 koristiti simbole

Znati odrediti neposrednog sljedbenika 1 prethodnika datog broja.

Predstavlja prirodne brojeve na brojevnoj pravoj.

Prepoznaje deseticu kao skup od 10 jedinica 1 stotinu kao skup od 10 desetica.

Usmeno i pismeno sabira i oduzima do 20.

Znati da su sabiranje 1 oduzimanje suprotne raunske operacije.

Koristi svojstva operacije sabiranja (komutativnost i asocijativnost).

Uocava kako se mijenja zbir i razlika u zavisnosti od promjene komponenti.

IzraCunava vrijednost 1izraza sa i bez zagrada.

Zna rimske brojeve od I do X.

Korist redne brojeve.

Sastavlja jednostavne brojne izraze koji odgovaraju tekstualnom zadatku.

Odreduje nepoznatu komponentu u jednostavnim tckstualnim zadacima.

Rjesava jednostavne problemske zadatke koji se svode na rjeSavanje brojnog izraza.

Cita i pi§e brojeve do 100, broji do 100,

Uporeduje brojeve prve stotice, sabira i oduzima visekratnike broja 10, koristi redne
brojeve.

Imenuje 1 razlikuje predmete po velicini, boji 1 obliku.

Prepoznaje predmete iz Zivotnog okruzenja koji imaju sli¢nosti 1 razliCitosti sa
geometrijskim oblicima.

Razlikuje vrste linija.

Uodava 1 imenuje ravne 1 zakrivljene povrsi (gleda, dodiruje).

Prepoznaje 1 imenuje naucene jedinice za duZinu, vrijeme, masu, zapreminu 1 novac.

Moze imenovati sprave kojima se vrSe mjerenja.

Zna rjeSavati jednostavnije tekstualne zadatke u kojima se koriste mjerne jedinice 1
operacije sa njima.
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Elektriéni naboj
Elektri¢na struja

Magnetno polje

Talasi /valovi
Optika/svjetlost

Atomska jezgra
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PROGRAMSKI SADRZAJI

ELEKTRICNI NABOJ

e Provodnici 1izolator; Elektricna influencija

e Elekuicno polje; Kulonov zakon

s LElckuricnt potencijal, napon 1 kapacitet

» Kondenzatori 1 spajanje kondenzatora
ELEKTRICNA STRUJA

o Elekiricno kolo 1 njegovi elementi

e  Omov zakon za dio strujnog kola

*  Otpormct t vezivanje otpornika

e Omov zakon za cijelo strujno kolo
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MAGNETNO POLJE
e Magnetno polje elektri¢ne struje
e Elektromagnetna indukcija

TALASI (VALOVI)

e Vrste talasa

® DBrzina talasa

s Zvuéni talasi
OPTIKA (SVJETLOST)

e Syvjetlosni izvorl i prostiranje svjetlosti

e (Odbijanje,prelamanje 1 razlaganje svjetlosti
ATOMSKA JEZGRA

e Struktura atoma

» Prirodna radioaktivnost i nuklearne reakcije

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

U ostvarivanju programa vazno je da se nastavnik Kkoristi predznanjem

polaznika. Pristup obradi sadrzaja u prvom je redu pojavni, pri éemu demonstracijski eksperi-
-ment ima veliku poticajnu i spoznajnu vaznost. Nastavnik ostvaruje egzemplarni izbor
pojava i pokusa, a problemsko oblikovanje sadrzaja omogucava polaznicima da
samouvjerenjem dodu do potrebnih  saznanja. Ovakav nadin uéenja $titi polaznika od
preranog i brzog apstrahiranja Izabrani su samo temeljni i egzemplarni sadrZaji koji tumace
fiziku kao nauku i pogled na svijet, te oni koji primjenom pokazuju vaZnost fizike za
savremenu tehnologiju 1 privredu. Nastava Fizike treba da bude zasnovana na odgovarajuéem
didaktickom pluralizmu 1 koridtenju multimedija i, §to je najvaznije, aktivnom udedéu
polaznika u svim etapama nastavnog procesa. Pored znanja i drugih postignuéa, iskazanih
cksplicitno u ovom programu, vazno je razvijati i pozitivan stav polaznika prema fizici.
Nastavnik fizike treba da ucenje 1 nastavu ispuni aktivnostima u kojima ée polaznici sticati
znanje sopstvenim iskustvom, te da ukaZze na koristi od ucenja fizike. Uceéi fiziku polaznici
treba da steknu kvalitetno 1 primjenljivo znanje.
U nastavi fizike pozeljna je kombinacija raznovrsnib metoda i oblika rada. Za realizaciju
predvidenih ciljeva 1 ocekivanih rezultata u pojedinim dijelovima programa, veoma je
pogodna problemski usmjerena 1 istrazivacka nastava, rad u grupama (timovima) i
individualni rad.

Redoslijed poucavanja pojedinih tema nije obavezujuc¢i. Nastavnik ima slobodu i
odgovornost da rasporeduje nastavne sadrzaje i obraduje ih u okvirn broja sati u datom
razredu 1 s obzirom na o€ekivane 1shode. Takoder, pored tradicionalnih medija neophodno je
koristit. moderne medije, vode¢i racuna o njihovim didakti¢kim potencijalima 1 funkciji.
Stoga je upotreba racunara u nastavi fizike nezaobilazna (simulacije i animacije fizikalnih
sadrzaja. obrada rezultata mjerenja 1 njhovo graficko predstavljanje, kreiranje modela.

koriStenje interneta 1 dr).
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ISHODI UCENJA.

Zna da je naboj svojstvo naelektrisanog tijela 1 da su elektroni i protoni nosioci
negativnog, odnosno pozitivnog naboja.

Iskazuje rije¢ima i u obliku formule Kulonov zakon.

Objasnjava naelektrisanje tijela trenjem, dodirom 1 influencijom, koriste¢i se zakonom
odrzanja ukupnog naboja.

Razlikuje provodnike 1 izolatore.

Razumije nastanak elektricnog polja.

Razlikuje pojmove elektricne energije, potencijala i napona.

Zna njihove mjerne jedinice, razumije elektri¢ni kapacitet provodnika i zna njegovu
mjernu jedinicu.

Navodi razli¢ite vrste kondenzatora i zna matematicki izraz za kapacitet plosattog
kondenzatora.

Odreduje kapacitet kondenzatora vezanih redno ili paralelno u bateryju.

Moze  rjeSavati jednostavne zadatke, zna opisati eksperiment za odredivanje
elementarnog naelekirisanja.

Zna da se u provodniku javlja elektri¢na struja kada na njegovim krajevima postoji
razlika potencijala,

Koristi se ampermetrom 1 voltmetrom.

Zna spojiti strujni krug sa paralelno vezanim sijalicama 1 izmjeriti jainu struje 1
napon u svakom dijelu odnosno grani kruga,

Razumije Prvo i Drugo Kirchhoffovo pravilo.

Odreduje eksperimentalno odnos napona i jafine struje na sijalici u jednostavnom
strujnom krugu.

Primjenjuje Ohmov zakon za dio elektri¢nog kruga.

Razumije elektriéne procese i nacin provodenja struje u atmosferi.

Zna mjere zastite od udara munje.

Opisuje magnetsko polje Zemlje, razumije princip kompasa.

Razumyje osnovni princip rada elektromotora 1 nekih elektricnth mjernih
mstrumenata.

Koristi se pravilom desne ruke za odredivanje smjera inducirane struje.

Zna osnovne karakteristike naizmjeni¢ne struje.

Razumije princip generatora 1 transformatora.

Opisuje prenos elektri¢ne energije od izvora do potrosaca.

Rjesava jednostavne racunske zadatke.

Zna da dolazi do loma talasa pri prelazu iz jedne sredine u drugu zbog razlicite brzine
prostiranja talasa u tim sredinama,

Zna opisati nastanak zvuka 1 vrstu zvucnih 1zvora,

Razlikuje tonidum, zna da brzina zvuka zavisi od sredine kojom se zvuk §irl.

Zna da brzina svjetlosti ovisi od sredine kojom se svjetlost §irl.

Objasnjava razlaganje svjetlosti, razlicite boje tijela 1 nastanak duge.

Opisuje nuklearnu fuziju 1 moguc¢nost dobivanja energije kontroliranom fuzijom.
Opisuje lanac 1 razmjeru strukturnih elemenata, od osnovnih Cestica do galaksija.
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CILJEVI:

opéi cil] nastave hemije je da osposobi odrasle osobe (polaznike) da u svakodnevnom
Zivotu i u poshu kojim se bave primjenjuju znanje o svojstvima (osobinama) tvari i o
hemijskim promjenama s kojima se svakodnevno susrecu,

da poznaju i pridrzavaju se mjera predostroznosti u radu s opasnim tvarima
(supstancama), te poznaju na¢in odlaganja istih i

da polaznici steknu osnovna znanja o sastavu Zemlje, stijenama, mineralima i rudama,
anorganskim  spojevima  (okside kiseline, baze, soli) i organskim  spojevima
(ugljikohidrati. alkohol, kiseline, masnoce i bjelanéevine).

ZADACI:

razvijanje interesovanja za nove nauéne sadrzaje,

osposobljavanje polaznika da usvoje i znaju da primjene odredena znanja o hemijskim
pojavama i zakonitostima,

razvijanje sposobnosti promatranja i uegavanja pojava i izvodenja zakljucaka na
temelju ¢injenica.

razvijanje radnih navika, upornosti, urednosti i tanosti u izvriavanju radnih zadataka,
razvijanje smisla za samostalno i kreativno rjedavanje problema i

razvijanje svijesti o zna¢aju i ulozi hemije u tehnici, poljoprivredi. zdravstvu. ekologiji
I drugim oblastima svakodnevnog 7ivota.

PROGRAMSKI SADRZAJL S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIIOM SATI

| Hemijski sastav zemljine kore
 Anorganski spojevi -
Organski spojevi sa kistkom
Blolo§k) vazii ')l_&_ﬁnbl\l spojevi
Smlenckx sg_iuw 1 ckologua

PROGRAMSKI SADRZAJI

ZEMLJINA KORA

Rasprostranjenost clemenata u zemljinoj kon
Sujene i rude

ANORGANSKI SPOJEVI

Oksidi - metala (Na, Ca, Mg, Al. Fe) i nemetala (S. C, N. By
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» Kiseline 1 njihov prakti¢ni znac¢aj (HCHL H2S04, HNO3, H2CO3, H3P0O4)

e Odredivanje Ph vrijednosti rastvora

e Baze (hidroksidi) 1 njihov praktiéni znacaj (NaOH, Ca(OH)2, NH4OH)

e Soli 1 njihov praktiém znacaj (NaCl, Na2CO3, NaHCO3, CaC03,CaS04,
CuS0O4*5H20)

ORGANSKI SPOJEVI SA KISIKOM
e Ugljikovodici-izvori, fizi€ka hemijska svojstva 1 njihov znacaj
o Nafta 1 zemmni gas-izvori ugljikovih jedinjenja i energije

BIOLOSKI VAZNI ORGANSKI SPOJEVI
e Organski spojevi sa kisikomhemijska svojstva 1 praktiéni znacaj
e Alkohol:
e Kiseline
o Ugljikohidrati
e Masnoce
e Bjelancevine (proteini)

SINTETICKI SPOJEVI 1 EKOLOGIJA
e Plastiéne mase
s Sapuni 1 deterdzenti
e Zagadenje zraka, vode 1 tla
e ZaStita 7Zivotne sredine

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Za realizaciju nastavnog procesa planirane nastavne sadrzaje treba uskladiti sa
dosadasnjim znanjima 1 iskustvima polaznika, njihovim interesovanjima 1 potrebama.
Nastavne sadrzaje treba realizovati uz demonstracione oglede 1 laboratorijske vijezbe. Ucenje
hemije bi trebalo da doprinese razvijanju komunikacijskih sposobnosti, sposobnosti da se
1iznesu i1deje, navode argumenti, da se donose odluke {(na primjer, koji proizvod kupiti, kako
skladiSuits supstancu, kako odlagati otpad).

Vaznost znanja hemije 1 vjeStina koje se formiraju udenjem hemije proizilazi 1z
doprinosa hemije u rjeSavanju strateskih pitanja sa kojima se susrece savremeni svijet kao Sto
su zdravlje, hrana, energija, materijali 1 ekologija. Kroz sadrzaje nastavnog predmeta Hemija,
vazno je da polaznici sagledaju 1 prirodu hemije kao eksperimentalne nauke,tj. da hemicari do
saznanja dolaze kroz eksperimentalni istrazivacki rad (posmatraju, ispituju svojstva supstanci
u brojnim ogledima, traZze pravilnosti medu prikupljenim podacima, - pretpostavljaju
objadnjenja (hipoteze). provjeravaju pretpostavke u novim ogledima, 1zvode zakljucke.
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ISHODI UCENJA.

Prepoznaje raznovrsne promjene (procese) u prirodi.

Izdvaja najbitnije elemente koji grade planetu Zemlju.

Objadnjava znacaj stijena i ruda.

DefiniSe pojam legura 1 njihov znacaj u praksi.

UocCava vezu izmedu stijena, minerala 1 ruda.

Usvaja pojmove oksidi, kiseline, baze i soli.

Opisuje osnovna fizi¢ka i hemijska svojstva oksida, kiselina, baza i soli i povezuje ih
praktiénom primenom i bezbjednim radom.

Kriticki razmatra upotrebu tvari i njihov utlcaj na ¢ovjekovo zdravlje i okolis.

Imenuje neke osnovne kiseline iz domacinstva.

Objasnjava Stetnost za organizam koju izaziva uzimanje veéih koli¢ina kuhinjske soli.
Razvija umijece sigurnog i urednog rukovanja hemijskim priborom i hemikalijama.
Opisuje osnovna fizicka 1 hemijska svojstva ugljovodika i povezuje ih sa praktiénim
znacajem 1 bezbjednim radom.

Ukazuje na znacaj nafte 1 zemnog plina (kao izvora energije) u svakodnevnom Zivotu.
Navodi glavne proizvodace nafte u svijetu, opisuje osnovna fizicka i hemijska
svojstva alkohola 1 karboksilnih kiselina i povezuje ih s praktiénim znaGajem i
osiguravanjem uslova za bezbjedan rad.

Navodi predstavnike alkohola i organskih kiselina.

Nabraja osnovne sirovine za pravljenje alkohola etanola.

Odreduje funkcionalne grupe za alkohole i kiseline.

Objasdnjava jednostavan nacin pravljenja alkoholnog pica (vino ili rakija).

Opisuje  fizicka svojstva (agregatno stanje i rastvorljivost) masti i ulja, ugljenih
hidrata 1 proteina (bjelancevina).

Ukazuje na Siroku zastupljenost ugljenih hidrata u prirodi i njihovu primjenu u
svakodnevnom Zivotu.

Razlikuje proste ugljikohidrate od sloZenih.

Navodi glavne sirovine za dobivanje $ecera saharoze.

Opisuje najvaznije uloge masti 1 ulja, ugljenih hidrata, proteina i vitamina u Zivim
organizmima.

Nabraja namirnice koje sadrze masti i ulja, ugljene hidrate, proteine i vitamine.
Prezentira hemijske promjene na primjerima reakcija organskih tvari.

Imenuje Stetne 1 opasne hemikalije u domacinstvu, kako se njima rukuje i kako su
obiljezene.

Prezentira pravilno koristenje sredstava za higijenu.

Tumaci znacaj sintetickih spojeva u svakodnevnom Zivotu.

Objadnjava primjenu plasti¢nih masa u svakodnevnom Zivotu.

Nabraja glavne zagadivace Zivotne sredine, uoc¢ava znacaj sortiranja plasti¢nih masa
(ambalaze).

Upoznaje se sa programom recikliranja otpada.

Predlaze mjere zaStite Zivotne sredine.
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TEHUNICKA KULTURA
(1sat sedmicno - 24 sata ukupno)
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CILJ
Cilj predmeta je upoznati polaznike sa osnovnim elementima tehnike kao bitnim

segmentom zivota savremenog ¢ovjeka, kao 1 da pripremi polaznike za uspjeSno pohadanje
nastave sa akcentom na razvijanje stvarala$tva, inicijativnosti 1 sposobnosti polaznika za
samostalno rjeSavanje konstruktorskih projekata 1 za inovacijski, istrazivacki produktivan, a
ne samo reproduktivan rad. Polaznici treba da uoce kako tehnika 1 tehnologija uti€¢u pozitivno
na okolinu i Zivot ¢ovjeka.

ZADACI

e podizanje svijesti polaznika o vaznosti tehnickih i informacionih tehnologija,

e uvodenje polaznika u kreativan rad putem kreativnih radionica s ciljem 1zrade
predmeta od upotrebne vrijednosti,

e upoznavanje osobina materijala i njthovih tehnoloskih karakteristika,

» ovladavanjec elementarnim postupcima obrade materijala, kao 1 upotrebom alata,

* razvijanje kreativnosti, maste, osjecaja za koristan rad 1 tehnickog stvaralastva
1zradom predmeta od upotrebne i estetske vrijednosti,

* podizanje nivoa svijesti polaznika o znacaju ouvanja Zivotne okoline 1 uticaju
tehnike na Zivotnu okolinu, kao 1 o znacaju njene primjene na zatitu Zivotne okoline.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

PROGRAMSKI SADRZAJI
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Uvod u nasta*vni predmet
Mehatronika, strojarstvo
Mehatronika — elektrotehnika
Mehatronika — elektronika
Automatika 1 sistem upravljanja
Obnovljivi izvori energije

UKUPNO:
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MOJA OKOLINA
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupno)

CILJEVI:

sticanje znanja o uZoj i §iroj okolini 1 deSavanjima u njima,

o Zlvom svijetu, svojstvima Zivih bi¢a 1 medusobnim odnosima,
o ¢ovjeku, njegovom zdravlju i odnosu prema prirodi,

o tvarima,

o zdravoj okolini,

vocavanje nuznosti medusobne saradnje 1 ljudske solidarnost.

ZADACI:

podsticanje i razvijanje stvaralaCke maste i stvaralackog misljenja,

osposobljavanje za kulturu komunikacije u socijalnom okruzenju i podsticanje razvoja
socio-emotivne inteligencije,

razvijatl pravilan odnos prema radu,

razvijati svijesti o vaznosti medusobne saradnje,

razvijanje sposobnosti posmatranja, opisivanja, zakljutivanja, uporedivanja i dono3enja
zaklju¢aka o pojavama u prirodi i drustvu,

upoznavanje polaznika sa saobracajnim pravilima, osposobljavanje, te razvijanje kulture
ponasanja u saobracaju i sredstvima javnog prijevoza,

upoznavanje polaznika sa prirodnim ljepotama, historijskim zanimljivostima, spomenicima
1 drugim ljepotama 1 vrijednostima zavicaja,

razvijanje sposobnosti za uo¢avanje i zapazanje prirodnih pojava 1 vremenskih promjena u
godiSnjim dobima,

osposobljavanje polaznika za orijentaciju u vremenu,

upoznavanje s raznovrsnod¢u biljnog 1 Zivotinjskog svijeta u kraju i neophodno$éu njegove
zaStite od StetoCina, kao 1 s najvaznijim uslovima za gajenje biljaka 1 Zivotinja, te gajenje
sobnog bilja 1 kuénih ljubimaca,

razvijanje humanih meduljudskih odnosa 1 upoznavanje sa sli¢no$¢u i razlikama medu
spolovima,

upoznavanje polaznika sa licnom 1 opéom higijenom 1 ljudskim organizmom i njegovim
funkcijama, te razvijanje svijesti o neophodnosti osobnog uée$éa u odrzavanju zdravlja,
razvijanje kulturnih, radnih 1 higijenskih navika 1 njthovo njegovanje,

upoznavanje sa zivotom 1 radom ljudi u mjestu i §iroj okolini i osposobljavanje za
uocavanje zavisnosti rada od prirodnih uvjeta, kao 1 utjecaju rada na promjenu uvjeta
zivota,

upoznavanje sa vaznijim kulturnim, prosvjetnim i javmim ustanovama i zanimanjima ljudi
u mjestu 1 okolini te sa znac¢ajem povezanosti stanovnika sela i grada,

shvatanje proslosti, sadaSnjosti 1 buducnosti, nacina Zivota i rada ljudi u proSlosti i
sadasnjosti,

upoznavanje sa povezano$¢u zive 1 nezive prirode, uloge 1 znacaja covjeka u koritenju i
unapredenju prirode 1 druStvenih odnosa,

razvijanje ckoloSke svijesti 1 kulture, osposobljavanje za primjenu ekolo§kih znanja u
neposrednoj okolini 1 svakodnevnom Zivotu,

osposobljavanje polaznika za snalaZenje u prostoru 1 vremenu, za odredivanje glavnih i
sporednth strana svijeta prema Suncu | drugim znacima, kao 1 za upotrebu kompasa,
sticanje znanja o izgledu 1 karakteristikama reljefa svoga kraja 1 okoline,

upoznavanje sa kartografskim znacima i osposobljavanje za snalaZenje na geografskoj
karti,

usvajanje znanja o vodama i znacaju vode za Zivot, te o zastitt voda od zagadivanja.
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PROGRAMSKI SADRZAJ1

UVOD U NASTAVNI PREDMET
» SadrZaj nastave, organizacija rada u kabinetu, mjere HTZ

MEHATRONIKA I STROJARSTVO
e Prenos signala 1 snage pomocu hidrauliénih i pneumatskih sistema
* Osnovni elementi hidrauli¢nog sistema. primjena hidrauliénih sistema
e Osnovni elementi pneumatskih sistema. primjena pneumatskih sistema
e Veze izmedu karakteristi¢nih veli¢ina hidrauli¢no-pneumatskih sistema

MEHATRONIKA — ELEKTROTEHNIKA
e Vezaizmedu glavnih elemenata elektromotornog pogona (elektromotor, radni
mehanizam, spojni elementi elektromotora sa radnim mehanizmom, elementi za
prikljuéivanje na izvor struje)
o Karakteristi¢ne osobine radnih mehanizama (izbor motora, snaga, prikljuéni napon...)
e Primjena pravila i propisa pri provjeri mehatronickih sistema
¢ Izrada osnovne tehni¢ke dokumentacije pri mjerenju

MEHATRONIKA - ELEKTRONIKA
e Mjerenje veli¢ina u elektronici
e Signalni uredaji, analiza signala u mehatroni¢kom sistemu
e Analiza mjernih vrijednosti u upravljatkom sistemu
* Prikupljanje, elektronska obrada podataka i memoriranje podataka

AUTOMATIKA I SISTEM UPRAVLJANJA

* Osnovni pojmovi automatskog upravljanja

* Automatizacija procesa rada

* Podjela automatiziranih sredstava za rad (sredstva za rad sa mehanickim upravljanjem,
sredstva za rad sa elektronskim, odnosno numeri¢kim upravljanjem, sredstva za rad sa
kombiniranim upravljanjem)

* Prednosti automatskih strojeva za obradu metala nad klasi¢nim strojevima CNC
strojevi — nacin upravljanja

OBNOVLJIVIIZVORI ENERGLIE
» Energia — uspostavljanje korelacije sa sadrzajima iz Fizike
» Podjela izvora energije (obnovljivi izvori, neobnovljivi izvori)
e Obnovljivi izvori energije (vodeni tokovi, plima i oseka, vjetrovi, energija Sunca)
e Problemi energije u svijetu




image427.png
DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Nastava iz predmeta Osnove tehnike trebala bi da se realizuje u kabinetima tehnicke

kulture, multimedijalnim uéionicama Broj navedenih sati za pojedina podrucja dat je samo
kao orijentaciona naznaka vremena za realizaciju predvidenih programskih sadrzaja.
Najveéim dijelom primjenjuje se metoda crtanja, vjezbama i ponavljanjem stie se spoznaja o
vaznosti crteza i razvija sposobnost njegovog pravilnog Citanja. Za uspje$nu realizaciju
nastavnih sadrzaja potrebno je u pripremnoj fazi kada je u pitanju prakti¢an rad obezbiediti
potrebnu tehni¢ku dokumentaciju sa razradenim postupcima obrade, zatim potrebne alate,
masine i materijale, kao i sredstva higijensko-tehnicke zastite, tako da rad u kabinetu ima sve
elemente proizvodnog rada.

Nastava se realizira putem prakti¢nih vjezbi i1 predavanja. Izradu prakti¢nih radova i
viezbi ne treba zadavati kao domac¢i rad Nastavnik ima potpunu slobodu planiranja i
uspostavljanja ravnoteze izmedu prethodnih postignuca u pojedinim podrucjima 1 vremena za
daljnji rad. Takoder, nastavnik ima potpunu slobodu pri izboru navedenih metoda, oblika
rada, nastavnih sredstava §to je odredeno postavljenim ciljevima i jasno naznacenim ishodima
ucenja.

Takoder, treba podrZavati razne oblike komuniciranja, prihvatanja 1 prezentiranja
raznih oblika, vrsta i tipova informacija. Da bi se postigli ciljevi nastave, pri obradi nastavnih
sadrzaja treba §to viSe ukljucivati polaznike u aktivno sudjelovanje u sticanju znanja, kroz
individualan rad, rad u parovima te grupni rad.

ISHODI UCENJA.

e Usvaja osnovnha znanja o organizaciji rada u kabinetu za Tehnicku kulturu,
organizaciji radnog mjesta 1 adekvatnoj higijensko-tehnickoj zastiti.

» Prepoznaje osnovne elemente hidrauliénog 1 pneumatskog sistema.

o Koristi instrumente za mjerenje hidraulicnopneumatskih veli¢ina.

e Prepoznaje elemente elektromotornog pogona i shvata njihove funkcije.

e Koristi mjerne instrumente u elektrotehnici i objasnjava greske do kojih dolazi pri
mjerenju 1 ocitavanju.

¢ Provodi mjere zaStite na radu.

e Razvija svijest 0 zna¢aju elektronike u zivotu ¢ovjeka (TV, telefon, signalni uredaji).

e Razumije veli¢ine u elektronici, montira, demontira 1 otklanja kvarove na elektricnom
zvoncetu, koristi pojedine signalne uredaje i analizira signale u mehatronickom
sistemu.

Prepoznaje osnovne mehanizme stroja: pogonski, prenosni 1 izvrsni.
Uocava prednosti stroja sa automatskim upravljanjem nad klasi¢nim masinama, kao 1
uticaj mehanizacije na produktivnost proizvodnje.

e Uocava 1 razumije: znacaj energije u savremenom svijetu, prednosti obnovljivih 1zvora
energije nad neobnovljivim, proces transformacije energije.
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LIKOVNA KULTURA
(1 sat sedmi¢no - 24 sata ukupno)
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CILJ:

Cilj nastavnog predmeta Likovna kultura je da se kroz teoretski dio nastave i prakti¢an
rad polaznika ostvari pozitivan odnos polaznika prema likovnoj kulturi i njenim sloZenim,
viSeznacajnim 1 univerzalnim estetskim, psiholoskim, socijalnim i historijskim zakonitostima
uz primjenu korelativnosti, specificnosti i autenti¢nosti sadr?aja i oblika. Nastava likovne
kulture doprinosi izgradivanju estetskog odnosa prema stvaralastv , izgradivanju kriterija i
moralnog stava polaznika prema Zivotu i radu.

ZADACI:

* razvijanje sposobnosti percepcije, doZivljavanja, pamdenja, midljenja, mastanja i
predoCavanja oblika, boje, pojava i prostora,

* osposobljavanje za shvacanje zakonitosti teorije oblikovanja 1 njegovanje pravilnog
odnosa prema likovno-kulturnom naslijedu, naslijedu naroda i narodnosti Bosne i
Hercegovine,

e sistematino uvodenje polaznika u svijet likovnih umjetnosti i likovne kulture,
elementarno poznavanje i razumijevanje umijetnosti, elemenata i nacela likovnog
jezika, likovne pismenosti i likovnog stvaraladtva, nadela i sredstava likovnog
izrazavanja ili likovnog oblikovanja, upotrebe i koritenja likovnih alata, pribora, i
materijala, te da ih osposobi da se njima sluze i procjenjuju likovno-estetske
vrijednosti u prirodi , u svojim sredinama i u likovnim umjetni¢kim djelima,

* uvodenje polaznika u proces estetskog procjenjivanja,

* razvijanje sposobnosti polaznika da shvataju prostor i komponiranje,

» da se polaznici znaju likovno izrazavati, znaju primjenjivati likovne elemente u svom
1zrazu 1 medusobno 1h povezivati u svome radu,

* razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije dozivljavanja i upoznavanja oblika i pojava
1 umjetnickih djela,

* da osposobi polaznike da svoja znanja i iskustva iz likovnih oblasti prakti¢no koriste u
raznim prilikama i podru¢jima Zivota i rada i u raznim Zivotnim situacijama,

» da se samostalno dalje estetski nadograduju, duhovno bogate i oplemenjuju i da
aktivno doprinose ja¢anju 1 Sirenju vizuelno-estetske i likovne kulture,

» stvaranje 1 razvijanje kulturne navike i potrebe kod polaznika da posjeéuju izlozbe,
muzeje, galerije i druge vrijedne kulturno-umjetnic¢ke smotre i manifestacije,

» da razvija interes 1 ljubav za umjetnost i likovno stvaralastvo, za likovne stvaraoce 1
njihova ostvarenja 1 za istinske, kulturne, umjetnicke i likovne vrijednosti,

e razvijati kreativan pristup likovnim djelima i

e razvijati saradnicke odnose i spremnost za preuzimanje uloge u timu.
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J il 2oy
Tacka 1 linjja. Vrste i kvalitete linije.
Tacka i linija. Kompozicija, dominant u kompoziciji, graficke
tehnike.

T'aikn i Tisdia, Harmonija |
Tacka i linija. Kreativan rad

| i N

Boja. Tonska modulacija-tonska gradacija i modulacija.
Boja. Koloristicka perspektiva-planovi.
| Boja.Kreativan rad.

BELS 1
Ploha. Ritam, gradacija, simetrija.
Ploha.Kreativan rad

|
| S5

Povrsma,tekstura,kompozlcga,rekomziija - fotomontaza. Figura =
u prostoru.
Povrsina. Kreativan rad.

e Ao )
ckstura u skulpturi.
Masa i prostor. Kreativan rad.

PROGRAMSKI SADRZAJI

LINLJA I TACKA

Tacka i linyja. Vrste i kvahtete linije

Tacka i linija. Kompozicija , dominant u kompoziciji, graficke tehnike
Tacka 1 linija. Harmonija. Obrada

Tacka i linija. Kreativan rad

BOJA

Boja. Tonska modulacija-tonska gradacija i modulacija
Boja. Koloristicka perspekiiva-planovi

Boja. Kreativan rad

PLOHA

Ploba Ritam. gradacija. simeltrija
Ploha. Kreativan rad

Ploha. Kreativan rad
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POVRSINA
PovrSina, tekstura, kompozicija, rekompozicija-fotomontaza. Figura u prostoru.

Povrsina. Kreativan rad.

MASA 1 PROSTOR
Masa 1 prostor. Tekstura u skulpturi.
Masa 1 prostor. Kreativan rad.

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Kada se planira nastava likovne kulture, nastavnik treba izvrsiti procjenu pojedinca. Da bi
se do$lo do procjene, nastavnik mora provesti realizaciju inicijalnog prakti¢nog rada prilikom
Cije izrade Ce biti dostupne razne tehnike iz oblasti primijenjenih umjetnosti, nastavnik mora
biti promatra¢ koji ¢e samo sugestijama sudjelovati u tom radu. Polaznici ¢e se prije po&etka
micijalnog rada izjasniti koje su njihove Zelje i da li ih uopée imaju, obzirom na eventualno
postojanje nize razine samopouzdanja. Kroz rad ¢e se utvrditi kreativnost i sposobnost, a
motivacija za takvu vrstu rada polazniku ¢e biti kako podizanje nivoa samopouzdanja , tako i
li¢na korist tj. mogucnost za samozaposljavanje.

Rezultat inicijalnog testa je povratna informacijao koja upuéuje na opredijeljenost za
ovladavanje odredenim tehnikama. Potrebno je podsjetiti polaznike da u svom okruZenju
mogu pronaci prirodmi materijal (kamenje, drvo, 3koljke,...) kojim mogu zapoceti rad s
kona¢nim ciljem plasiranja proizvoda na trziste. Takvim inicijalnim testiranjem je omogucéeno
prepoznavanje interesa i mogucénosti polaznika za usavrSavanje odredenih tehnika. Ugenja u
likovnoj kulturi je ustvari proces u kome polaznici vizueliziraju problem koji ranije nisu
percipirali, prepoznaju ga i na Kraju razrijese taj problem putem likovno - tehnickih sredstava.

Teme za likovno kretivni rad mogu se uzimati iz neposrednog okruZenja, iz narodnih
obicaja/tradicije/ ,zna¢ajni datumi, praznici. S ciljem kvalitetnije realizacije i usvajanja novog
gradiva, nastavnici imaju slobodu da uspostave ravnotezu izmedu prethodnih postignuéa i
vremena potrebnog za dalji rad Nastavnik treba da stvori ambijent koji je izvor intelektualnog
podsticaja 1 emocionalne podrske za sve polaznike. Imaju¢u u vidu da se svakog trenutka
odvija uenje, nastavnik je:

* posmatrac — analizira situacije, prati aktivnosti polaznika,

* medijator — obezbjeduje optimalnu atmosferu za rad,

» planer — planira programe s ciljem poboljSanja kvaliteta,

* organizator — organizira aktivnosti polaznika,

e pomocnik — pruza potrebnu podrsku,

e edukator — poznavalac svih likovnih tehika, vjestina,

e inicijator — nicira aktivnosti 1

e ucesnik ucestvuje u aktivnostima.
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ISHODI UCENJA:

Prepoznaje 1zrazajne mogucnosti dominacije likovnog kvaliteta linije, prepoznaje je na
umjetnickim radovima 1 sposoban je primijeniti u svom likovnom izrazu.

Uocava razli¢ite nacine primjene odredenih linija u prikazu prostora.

vrednuje prostor kroz prikaz prostornih planova.

Uocava dominantu u likovnim kompozicijama, prepoznaje je i pokuSava kroz likovni
rad da je ponovi.

Prepoznaje harmoniju 1 ovladava njezinom primjenom u svom likovnom radu.
Njeguje pozitivan odnos prema radu 1 inicijativi, poznaje znacenje 1 ulogu ritma u
likovnoj kompoziciji.

Prepoznaje kontrast hkovnih elemenata, prakticnom primjenom kontrasta svijetlo-
tamno 1sti¢e prostorne planove.

Razumije valer 1 valerske kljuceve, primjenjuje usvojeno znanje 1 oponasa razliCite
teksture pomoc¢u materijala po slobodnom izboru.

Kroz rad vrednuje smisao simetrije.

Razumije ulogu boje u likovnom djelu.

Prepoznaje ulogu boje u likovnom izrazavanju.

Uocava vaznost primjene boje kroz proslost.

Uocava povczanost izvedenih sa osnovnim bojama.

JaCa senzibilitet za boju, primjenjuje boju razli¢ite valerske vrijednost.
Primjenjuje dvobojne, trobojne 1 cetvorobojne kombinacije u prikazu:

Razvija smisao za kreativnost 1 eksperiment.

Nastoji da vidi likovne forme, te njihovo djelovanje koje je bogatije 1 dublje.
Prepoznaje staticno 1 dinamicno jedinstvene likovne kompozicije.

Primjenjuje steceno znanje iz oblasti kontrasta.

Koristi kontrast oblika 1 veliine razvijajuci kreativnost i likovnu izraZzajnost.
Poznaje vrste skulptura (mobilna skulptura, reljef,..).

Uocava 1 prepoznaje razlicite teksture.

Poznaje pojam 1 ulogu dizajna u nasoj svakodnevnici.
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CILJEVI:

* podsticanje i razvoj interesovanja i sklonosti polaznika za bavljenje muzikom,

* razvoj estetske kulture i podizanje nivoa opée kulture polaznika,

® 1azvoj pozilivnog stava prema raznim oblicima estetskog stvaralaitva i potrebe za
u¢eS¢em u javnom i kulturnom zivotu sredine,

* razvijanje osjecaja ljubavi i privrzenosti domovini kroz upoznavanje vrijednih
sadrzaja domacih autora i narodnog stvaralaitva i

* Jjacanje svijesti o znaaju i potrebi zadtite kulturnog naslijeda Bosne j Hercegovine,
kao i jatanje kulturnog i nacionalnog indentiteta li¢nosti.

ZADACI:

* razvijanje muzickog sluha, paméenja, razvijanje osjeaja za tonalitet i pobudivanje
stvaralackih muzickih sposobosti,

¢ razvijanje sposobnosti povezivanja gradiva,

* jacanje aktivnosti polaznika u procesu uéenja,

» razvijanje muziicke/glazbene memorije,

* stabilnija intonativna interpretacija tonova,

¢ pobudivanje interesa za umjetnost i muziku,

* pobudivanje interesa za estetske doZivljaje,

* upoznavanje i savladavanje podjele doba na manje notne vrijednosti (ta-fa-te-fe)

* upoznavanje polaznika sa muzikom XX stoljeca i

>

® upoznavanje sa savremenim muzickim instrumentima.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLIOM SATI

&

YR T L b

Melodijsko usvajanje notnog zapisa |
Usvajanje ritmickih grupa i primjera
Teorija muzike _ = |
Poznavanje muzickih instrumenata 1 literature

| 24
UKUPNO: | 5
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MELODIJSKO USVAJANJE NOTNOG ZAPISA

Stabilnost tonaliteta

Rad na sposobnosti osjecaja 1 dozivljaja za tonalitet

Ponavljanje melodijskih vijeZbi kroz ve¢ naucene tonalitete

Intepretiranje notnog teksta (pjesama)

Upoznavanje sa hitovima pop- rok muzike, jazza i pop muzike

Rad na posebnim vjeZzbama za intonativnu stabilnost u ostalim tonalitetima
Rad na $to preciznijem prac¢enju melodijske linije

USVAJANJE RITMICKIH GRUPA I PRIMJERA

e Osminska mjera - Sesnaestinke

* Ponavljanje ritmickih grupa i ritmickih pojava - Sesnaestinke

e Osposobljavnaje uc¢enika za pisanje ritmickih diktata v osminskoj mjeri

e Razvijanje osjecaja za ritam

¢ Rad na ritmickoj stabilnosti

e Taktiranje uz pomo¢ metronoma u osminskoj mjeri  rad sa Sesnaestinkama

e Grupno taktiranje primjera u osminskoj mjeri

e Individualno taktiranje primjera u osminskoj mjeri

TEORIJA MUZIKE

e Muzicki oblici

» Upoznavanje sa novim muzi¢kim oblicima: tokata, preludijum, svita, sonata, fuga,
oratorijum, solo pjesma, uvertira, opera i mjuzikl, koncert, arija, mstrumentalni 1
vokalno — instrumentalni oblici

e Analiza notnog zapisa ( muzicki oblici )

e Upoznavanje sa muzickim dijelovima kao §to su:motiv, fraza ili dvotakt, reCenica,

period, dvodjelna i trodjelna pjesma, te 1 sloZena pjesma

POZNAVANJE MUZICKIH INSTRUMENATA I LITERATURE

Grupe muzickih instrumenata ( modernt instrument)

Uloga 1 primjena modernih instrumenata

Upoznavanje sa svakim instrumentom, njegovim karakteristikama, osobinama, na¢inu
dobijanja tona te njegove uloge u sastavu.

Muzicki sastavi 1 ansambli ( moderni muzick: sastav)

Upoznavanje sa tipi¢nim formacijama modernih muzicCkih sastava 1 ansabala kao Sto
su: rok-bend, big bend, jazz sastavi, pank bend 1 drugi

Najznacajnije klasi¢ne kompozicije XX stoljeca

Upoznavanje ucenika sa klasiénim kompozicijama XX stoljeca

Upoznavanje sa kompozitorima XX stoljeca

Usvajanje kroz slusanje muzickih djela 1z XX stoljeca.
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upoznavanje polaznika sa prirodom procesima, uvjetima za razvoj zivih bi¢a, gradom
biljnog 1 Zivotinjskog svijeta,

upoznavanje sa privredom Sireg zaviCaja, uzajammim odnosima privrede 1
prirodnogeografskim obiljeZjima, zagadenju vode, zraka 1 zemljiSta te nacinom njthove
zastite,

razvijanje radoznalosti i pro$irivanja interesa polaznika za izucavanje prirode i drutva 1
njihovo osposobljavanje za samostalno posmatranje 1 istraZivanje pojava u prirodi 1 drustvu
te za stvaralacku primjenu ste€enih znanja,

razvijanje po§tovanja prema prirodnoj, kulturnoj 1 drustvenoj sredini, te odgovornog odnos
prema okolidu,

upoznavanje s pravima i duznostima, kao 1 pravima drugih ljudi u neposrednom okruzenju,
razvijanje pozitivnih vrijednosti i stavova prema sebi samima, prema drugima 1 sv0joj
okolini,

izgradivanje osjecaja poStovanja prema svima ljudima 1 narodima, te pripadnosti svome
narodu 1 domovini.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Prilikom realizacije navedenih programskih sadrzaja vazno je poznavati specifiénosti
ucenja odraslih koje se ogledaju u prethodnom znanju, vjeStinama i iskustvu koje im pomazu
u ucenju. Nastavnik/ca mora ima andrago$ki pristup usmjeren na polaznika, a njihove potrebe
1 interesi polazne su smjernice za osmi§ljavanje obrazovnih aktivnosti. Stoga je vazno izvriiti
provjeru prethodnih znanja i1 nastavu individualizirati u skladu s individualnim potrebama
polaznika/ca. SadrZaji nastave polaznicima pruzaju znanja i informacije iz oblasti
muziiCke/glazbene umjetnosti, koji su neophodni za dalje razumijevanje, doZivljavanje,
pradenje 1 procjenjivanje osnovnih muzickih vrijednosti.

Za uspesnu realizaciju sadrzaja nastave muzi¢ke kulture neophodno je ostvariti
osnovni didakticki preduslov: kabinet sa nastavnim i o¢iglednim sredstvima (klavir, komplet
Orffovog instrumentarija, kvalitetan uredaj za sludanje muzike, a poZeljni su i kompjuter,
uredaj za emitovanje s prateCom opremom, ilustracije ili fotografije  pojedinagnih
mstrumenata simfonijskog orkestra, fotografije stranih i domadih kompozitora i izvodaca,
uglednih i znacajnih stvaraoca iz oblasti muzicke umjetnosti, kvalitetne snimke primjera...
Tempo usvajanja nastavnih sadrzaja polaznika zavisi od metodike organizacije sata, koja
mora biti dobro planirana, osmisljena i zanimljiva. Na satovima je neophodno polaznike
prethodno motivaciono pripremiti za aktivno uée$ée u nastavnom radu. Razli¢itim oblicima i
metodama rada u nastavi, tehnikama i ociglednim sredstvima polaznici se podstiéu na
usvajanje novih znanja.

Sadrzaje nastave, kad god je to moguce, potrebno je povezivati s drugim nastavnim

predmetima, muzickim Zivotom drudtvene sredine. U programu predmeta Muzi¢ka/Glazbena
kultura istaknuto mjesto ima sticanje znanja o muzici, koje se ostvaruje pradenjem njenog
razvoja u razli¢itim epohama. Cilj nastave zasnovan je na obradi tema znaCajnih za
razumijevanje uloge muzike u drustvu, upoznavanje muzickih izrazajnih sredstava, Zanrova i
oblika, kao i istaknutih stvaralaca i izvodaca. Ovi ciljevi se ostvaruju slu§anjem muzickih
djela i aktivnim muziciranjem (sluSani i pjevani primjeri).
Osnovni princip u ostvarivanju ciljeva i1 zadataka nastave muzicke/glazbene kulture jeste
aktivno uceSc¢e polaznika na satu. U tom procesu neophodno je na jednom satu obuhvatiti
razli¢ita podrucja 1z programa predvidenog za taj razred i kombinovati razli¢ite metode i
oblike rada u nastavi.

ISHOD1 UCENJA:
» Povezuje prethodno gradivo i utvrduje znanje o ljestvicama.
e SluSa 1 uspjes$no prepoznaje klasicna djela.
* Zna o muzici XX stoljeca, te poznaje savremene muzicke instrumente.
* Razumije nove muzicke oblike.
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CILJ:

Osnovni cilj je osposobiti polaznike za primjenu osnovnih kinezioloskih znanja
potrebnih za samostalno tjelesno vjeZbanje.

ZADACI:

e shvatanje smisla, vrijednosti i principa tjelesnog vjezbanja,

* ocuvanje, njegovanje i unapredenje zdravlja,

e razvijanje 1 usaviSavanja motorickib sposobnosti u skladu s individualnim
karakteristikama,

e sticanje motorickih znanja i razvijanje motorickih viestina i navika,

» osposobljavanje za svrsishodno i efektno samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme,

e razvijanje pozitivne slike o sebi i

e promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija, svrsishodne i humane primjene
psihomotorickih sposobnosti, motorickih znanja, vjestina i navika

T ECaey
|$ =L )
| moor

Osnovna tcon)ska /ncmja iz kmczlologuc
Aﬂenka 7
Glmndbﬂ}(d B
Planinarenje

| Ritmika

[L
Amrogomelr_J_kA mjerenja

PROGRAMSKI SADRZAJI

OSNOVNA TEORIJSKA ZNANJA 1Z KINEZIOLOGLIE

» Poznavanje prostornih, viemenskih, tehnickih, taktickih i administrativnih pojmova i
termina znacajnih za kineziologku aktivnost

*  Poziavanje najosnovmjih zakonitosti procesa kinezioloskih transformacija
antropolo8kih svojstava

e Prehrambene navike

e Kultura odijevanja

» [zbor izvora informacija i znanja iz domena kineziologije

ATLETIKA

e Hodanja 1 trcanja

e QObnovili tehnike hodanja 1 brzog hodanja

*  Obnovin tehnike tréanja na 100 m. 400 m 1 800 m

s Takmuéenje u hodanju. brzom hodanju i tréaniju

o Skakanja: Obnovin whmke skoka udalj i skoka uvis

Takmice ohu udaly iskoku uvys
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GIMNASTIKA

e Vjezbe natlu

e Pravolinijska 1 krivolinijska valjanja, puzanja 1 kolutanja u ograni¢enom prostoru

e Planinarenje

* Osnove planinarenja i boravka u planini u razli¢itim prostornim i atmosferskim
uvjetima

RITMIKA

e Ritmicke 1 plesne strukture. Narodne igre i plesovi iz Bosne i Hercegovine

e Takmicenja u narodnim igrama i plesovima

e Igre

o Jgre:Takmidenja u rukometu, koSarci, odbojci, nogometu

ANTROPOMETRIJSKA MJERENJA

* Funkcionalne sposobnost

e Morfoloske osobine

DIDAKTICKO - METODICKE UPUTE

Broj nastavnih sati za pojedina podruéja dat je samo kao orijentaciona naznaka vremena
potrebnog za realizaciju predvidenih programskih sadrzaja 1 nastavnici imaju punu slobodu u
planiranju vremena za rad. Nastavnik vodi rac¢una da tjelesnim vjezbama, brojem ponavljanja
vjezbi, intenzitetom 1 optere¢enjem ne napravi veéu $tetu od koristi.

Nastavnik je u obavezi da prati motoricke sposobnosti polaznika 1 uogava da li polaznici
mogu da podnose kinezioloSka optere¢enja. Individualni oblik rada treba usmjeravati prema
zdravstvenim potrebama i moguénostima polaznika, ¢ime ¢e se doprinijeti razvoju onih
osobina i sposobnosti polaznika koje ¢e pospjesiti njihov puni uspjeh i afirmaciju u tjelesnom
razvoju. Smjernica za doziranje svih razvojnih 1 korektivnih aktivnosti polaznika jeste njihovo
psihofizicko zdravlje 1 u tom segmentu rada bitno je imati znanje o zdravstvenom stanju
polaznika ili zdravstvenim problemima pojedinih polaznika. Kroz igre na poligonima kod
polaznika se razvijaju pripadnost grupi, te se uvida smisao odredenih vjezbi i njihovo

djelovanje na zdravlje 1 podizanje nivoa kompentencija polaznika.
ISHOD1 UCENJA:
» Razumije pozitivan uticaj tjelesnog i zdravstvenog odgoja, sporta i sportske rekreacije
na ljudski organizam.
e Primjenjuje znanja koja se odnose na kinezioloSke aktivnosti, prvenstveno sa
zdravstvenog aspekta.

e Posjeduje osnovna znanja o kriterijima koriStenja naucénib, struénih i javnih
informacija 1 saznanja iz domena tjelesne 1 zdravstvene kulture, sporta, kinezioloske
rekreacije 1 kinezioterapije.

* Posjeduje osnovna teorijska 1 praktiéna znanja o hodanju 1 brzom hodanju, te tréanju
na 100 m, 400 m 1 800 m, i korektno ih primjenjuje u rekreaciji i sportu.

* Posjeduje osnovna tcorijska 1 praktina znanja o skoku wudalj i skoku uvis, te ih
korektno primjenjuje u rekreaciji i sportu.

e Spretno izvodi razli¢ite oblike kretanja.

e Posjeduje osnovna znanja o planinarenju 1 boravku u planini.

* Poznaje narodne igre 1 plesove sa podru¢ja Bosne i Hercegovine.

» Koristi korektno u rekreaciji 1 sportskim aktivnostima teorijska i prakticna znanja o
rukometu. kosarci, odbojci i nogometu.

* Odrzava lunkcionalnost lokomotornog sistema na pozeljnom nivou.
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V NACINI IZVODENJA PROGRAMA ZA OSNOVNO
OBRAZOVANJE ODRASLIH

Program se moZe izvoditi: redovnom nastavom, konsultativno-instruktivnom nastavom,
dopisno-konsultativnom nastavom.

Polaznici obrazovanja su duzni prisustvovati redovnoj nastavi. Za polaznike obrazovanja koji
nisu u mogucnosti svakodnevno prisustvovati redovnoj nastavi, organizira se konsultativno-
instruktivna nastava, koja u programima za stjecanje osnovnog obrazovanja moze biti
zastupljena sa najvide 30% od ukupno predvidenog trajanja nastave. Konsultativno-
instruktivna nastava se provodi putem grupnih i individualnih konsultacija.

VI KADROVSKI, DIDAKTICKI, PROSTORNI I DRUGI UVJETI ZA
IZVODENJE PROGRAMA

Andragoski zaposlenici koji izvode nastavu za osnovno obrazovanje odraslih trebaju imati
profil i stru¢nu spremu utvrdenu nastavnim planom i programom za redovno obrazovanje
ucenika 1 imati dodatnu andragosku obuku.

Didakti¢ki, prostorni i drugi uvjeti za izvodenje Programa za osnovno obrazovanje odraslih su
1sti kao i za izvodenje nastave za redovne ucenike 1 u skladu su sa Pravilnikom o standardima
1 normativima za obrazovanje odraslih (,,Sluzbene novine Zeni¢ko-dobojskog kantona“,

broj: 1/16).
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VII NACIN PROVJERE ISHODA UCENJA

Nacin provjere ishoda ucenja polaznika Programa za osnovno obrazovanje odraslih za
pojedine nastavne predmete definiran je u tacki IV Programa.

Nacini provjere znanja po predmetima prikazani su u tabeli.

R. br. \ Naziv predmeta

zdravstveno vaspitanje

\ Obavezm nacin provjere znanja
. Pismeno, usmeno
Pismeno, usmeno

| Pismeno, usmeno

| Usmeno
Usmeno
. Usmeno
| Usmeno

=
| Usmeno
| Pismeno, usmeno

~ Usmeno

1 Bosanskllk-lrvatskarpskx jezik i knjizevnost
2. Prv1 strani jezik

B ; Drugi s stramJeﬂk -

4. | Moja okolina

5. | Drudwvo 7

6. | Kultura /wIJenJa

¥ Historija/Povijest/Istorija
18. | Gradansko vaspitanje o
9. | Matematika

10. | Priroda

11. | Biologija

12; Geograma/ZchJopls

13. | Fizika

| 14. | Hemija/Kemija .

l 5. Osnove tehnike

16, Tehnicka kultura o

17. | Informatika -
8. \ Likovna kultura

19. | Vuzlclgﬂ{G[agbeila kultura

20 Tjelesni i zdravstveni odgoj/Fizicko i

| Usmeno

Usmeno B
Usmeno

~ Pismeno, usmeno
Pismeno, usmeno
\ Usmeno
Usmeno
| Usmeno
- Usmeno

| Usmeno

VIl NACIN EVALUACIJE PROGRAMA

Program je potrebno evaluirati svake 4 (Cetirt) godine, a po potrebi i ranije, kako bi se
odrashim polaznicima omoguéilo $to kvalitetnije obrazovanje i stjecanje znanja, vicitina i
kompetencija u skladu sa licnim sposobnostima, afinitetima 1 Zivotnom dobi.
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TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
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Zdrava okolina

Tvari

Praznici

Sredina u kojoj Zivim

UKUPNO:

PROGRAMSKI SADRZAJI
ZDRAVA OKOLINA

« Cist zrak

« Znaclaj boravka u prirodi za zdravlje
TVARI

» Agregatna stanja tvari
PRAZNICI

« Praznici: medunarodni, drzavni, vjerski, lokaln
SREDINA U KOJOJ ZIVIM

« Saobracaj

» Moja porodica

» Moje mjesto 1 okolina

» Proslost, sadaSnjost, buduénost

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Prilikom reahizacije navedenih programskih sadrzaja vazno je poznavatl specifi¢nosti

uéenja odraslih koje se ogledaju u prethodnom znanju, vjeStinama 1 iskustvu koje im
pomazu u uéenju. Nastavnik/ca mora nma andragoSki pristup usmjeren na polaznika.
Njihove potrebe 1 interesi polazne su smjernice za osmisljavanje obrazovnih aktivnost pa
je uloga uspjeSnog nastavnika/ce da ih usmjerava i potice tako da uvazava specificnosti
ucenja odraslih. Nastavmk/ca mora prilagoditt nac¢in 1 truditi se da upozna 1 Sto bolje
razumije odraslog polaznika/cu.

Stoga je vazno izvrsiti provjeru prethodnih znanja 1 nastavu individualizirati u skladu sa
individualnim potrebama polaznika/ca. Potrebno je voditi ra¢una o medusobnim razlikama
(Zivotno iskustvo, goding).
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Tu razliCitost treba iskoristiti upotrebom dijaloga 1 grupnih diskusija ili projekata s ciljem
razmjene iskustava. Okruzenje u kojem se polaznict osjec¢aju udobno i sigurno, uz
dobro usmjeravanje svih aktivnosti u nastavi, nuzan je uslov dobrih rezultata. To se postize
kombiniranjem tradicionalnih metoda 1 oblika rada s kori$tenjem i primjenom metoda
aktivnog ucenja 1 interaktivne nastave (pitanja 1 odgovori, igre i simulacije, rasprave,
dramatizacije, uCenicki ogledi, izvjestaji, mali istrazivacki projekti i sl.), i u skladu s tim,
radom u manjim i1 veéim grupama, parovima, samostalnim radom polaznika i sli¢no.

Za polaznike koji pokazuju poseban interes ili vece sposobnosti planirani su pro$ireni
sadrzaji koji se konkretiziraju pri stvaranju radnih programa i neposredne pripreme za
nastavu. Nastavne sadrzaje moje okoline nuZno je povezati sa sadrzajima svih drugih
predmeta (obrazovnih podru¢ja). Dominantno mjesto u programu imaju ciljevi i oéekivani
rezultati ucenja u podrucjima znanja, razvoja sposobnosti, stjecanja vjeitina, vrijednosti,
stavova 1 ponasanja.

Podrucje znanja Cine sadrzaji 1 procesi s kojima je usko povezan razvoj sposobnosti,
od bitnog znaCaja za uvodenje polaznika u istrazivac¢ki rad i razvoj znanstvenog misljenja.
Sto se tice sadrzaja, paznju treba usmjeriti na znanje Cinjenica 1 koncepata koji nude
polaznicima, razumljiva 1 izazovna objasnjenja o druStvenim 1 prirodnim pojavama i
procesima.

ISHODI UCENJA:

Objasnjava znalaj Cistog vazduha, vode, tla iznacaj boravka u prirodi za zdravlje.
Prepoznaje znak za reciklazu na ambalazi.

ObjaSnjava da je Covjek i njegovo djelovanje najveci zagadivac.
Navodi najvece zagadivace vode, vazduha i tla u §irem zavicaju.
Uocava osnovna svojstva vode 1 kroz izvodenje ogleda.

Opisuje kruZenje vode u prirodi, nastanak i vrste vjetrova.
Razlikuje medunarodne, drzavne, vjerske i lokalne praznike.
Opisuje nacina proslave pojedinih praznika.

Ucestvuje u proslavi drzavnih i vjerskih praznika.

PiSe Cestitke, Cestita praznike.

Primjenjuje pravila ponaSanja u raznim prevoznim sredstvima.
Uocava vazanost porodice.

Uocava i obja¢njava saobracajne znakove.

Primjenjuje pravila ponasanja u raznim prevoznim sredstvima.
Imenuje 1 opisuje mjesto u kojem zivi.

Uocava reljef - izgled mjesta 1 okoline.

Imenuje zanimanja ljudi u mjestu.

Navodi ustanove 1 preduzeca.

Uocava povezanost ljudi u mjestu.

Imenuje kulturne ustanove 1 javne ustanove.

Prepoznaje njihovu ulogu 1 znacaj.
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MUZICKA KULTURA
(1sat sedmicno - 12 sati ukupno)

CILJEVI.

Cilj nastave Muzicke kulture je da kroz upoznavanje sa vrijednim muzickim djelima
budi, podstice i razvija muzikalnost, interese, pozitivne stavove, navike 1 potrebu za
muzikom, te da obogaéuje emocionalni Zivot polaznika 1 pridonosi op¢em kulturnom i
estetskom razvoju njegove licnosti. Takoder, cilj nastave ovog predmeta je i razvijanje
ljubavi 1 interesovanja kod polaznika za muziku 1 muzi¢ko stvaraladtvo, kako bi stekli
pozitivne 1 kriti¢ki jasne stavove o muzickim djelima i muzic¢kim vrijednostima 1 kako bi se
andragoskim radom kod polaznika razvijala muzikalnost i kreativnost, §to bi u obrazovnim
ishodima doprinosilo tome da polaznici kriticki tretiraju 1 razlikuju muzi¢ka djela po
odredenim muzickim i estetskim vrijednostima. Stvaranje interesovanja i navika za aktivno
bavljenje muzikom, te podsticanje stvaralackih sposobnosti i razvijanje muzickog ukusa.
Upoznavanje kulturne bastine 1 savremenih kretanja u muzic¢koj umjetnosti, kroz vrijedna
djela domacih 1 stranih autora. Osposobljavanje polaznika za razumijevanje i
procjenjivanje muzike, te za muzicku interpretaciju.

ZADACI:

pjevanjem po sluhu jednoglasnih pjesama, napjeva 1 jednoglasnih kanona, razvijati i
kultivisati glas, pravilno disanje, izgovor (dikcija), artikulaciju 1 intonaciju,

kroz muzi¢ke igre razvijati osjecaj za ritam, mjeru, oblikovanje 1 1zrazavanje, te
1zgradivati osje€a) za ritamsko 1 melodijsko kretanje, pravilno oblikovanje muzickih misli,
kao 1 razlikovanje suprotnosti dugo — kratko, visoko — nisko, tiho, glasno,

sluSanjem kratkih vokalnih, instrumentalnih i1 vokalno-instrumentalnih djela razvijati
sposobnost uo¢avanja osnovnih izvodadkih sastava (vizuelno i auditivno), iskazujuéi svoje
utiske o sluSanim kompozicijama (I razred), kao 1 prepoznavanje pojedinih instrumenata i
grupe instrumenata (1 1 III razred).

podsticatl 1 razvijati kreativnost, pokretom, pjevanjem 1 sviranjem 1

upoznavati 1 savladivati osnovne pojmove muzicke pismenosti.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCLJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
Pjevanje 1 sviranje 4
Muzicke/glazbene 1gre

SluSanje muzike

Muzic¢ko stvaraladtvo
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Spavaj, Dano, U didali hesi, uspavanka, Srebrenica
Svirajte mi jesen stize dunjo moja. . BalaSevic
Bosno moja, narodna

Pismo prijatelju, Kemal Monteno (patnotska)
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MUZICKE IGRE
Stupa - narodno kolo, okolica Mostara

Hodavka, Sarajevo 1 okolina

SLUSANJE MUZIKE

HimnaBi H

Dragoj mojoj B i H , Ismet Kurtovié
Moje Saraj'vo , Selma Muhedinovi¢
Turski mars, W. A. Mozart

MUZICKO STVARALASTVO
Osmisljavanje muzickog igrokaza

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Muzicka kultura, kao nastavnt predmet ima veoma vaznu funkciju u obrazovanju:

podstice 1 razvija pozitivne emocije, oblikuje kriterijume za lijepo 1 vrijedno, razvija paznju
1 koncentraciju, memoriju, motoriku, mastu, kreativni izraz, opusta i relaksira. Nastava
muzi¢ke kulture u centar interesovanja stavlja polazmikovu muzi¢ku aktivnost. U
aktivnostima pjevanja, sviranja, igre, sluSanja ili stvaralastva se 1 u¢i muzika, uvijek sa
novim postavljenim zadatkom, obogacuje dozivljaj, ali i stvara senzibilitet za izraZavanje i
razumijevanje muzike. Sve kljuéne pojmove potrebno je koristiti na nivou udenja
kognitivnog domena znanje (prepoznavanje 1 reprodukovanje), shvatanje/razumijevanje,
primjena, analiza 1 sinteza, a ne njihovog definisanja i teorijskog pojasnjavanja.

Aktivnosti pjevanja se obraduju kroz metodski postupak obrade pjesme po sluhu,
oponaSanjem demonstracije nastavnika ili uz pomo¢ razli¢itth zvuénih 1 vizuelnih
pomagala. SluSajuc¢i nastavnika koji pjeva uz pratnju melodijskog instrumenta, vodeci
racuna o pravilnom disanju, radom po cjelinama, polaznici uée pjevati pjesmu intonativno
tatno, jasno 1 pravilno dikcijski, uz odgovarajuéi tempo i1 dinamiku. Grupnim radom 1
individualno, ne odvajajuéi tekst od melodije, polaznici brzo usvajaju nastavni sadrzaj, tj.
melodiju 1 tekst.

Ucenjem pjesama razvija se osjecaj za ritam, muzicki sluh, paméenje, estetski smisao,
ali 1 ostvaruje ono $to je najvaznije - razviti ljubav 1 interesovanje za muziku. Najvaznije je
raditi na poboljSanju kvalitete pjevanja, tacnosti intonacije 1 ta¢nom izvodenju ritma.
Sviranje, poput pjevanja, ako je dobro organizovano i vodeno, treba biti komplementarmo
pjevanju, brojalicama 1 muzic¢koj igri, $to otvara moguénost za aktivno uclestvovanje
polaznika koji nemaju u dovoljnoj mjeri razvijen melodijski sluh. Muzicka igra predstavlja
odli¢an nacin da se polaznici uvedu u osnovne elemente muzicke pismenosti. U pocetnim
koracima primjenjuju se 1gre u kojima su pokreti jednostavniji. Primarni zadatak muzickih
1gara jeste tano izvodenje melodije koja je sjedinjena u pokret koji treba da bude skladan i
rtmicki povezan u muzickom toku. Tako se istovremenim kretnjama izrazava karakter,
tempo, dinamika, ali se razvijai usavrS8ava motorika. Muzicke 1gre su narodna kola, koja se
sastoje iz osnovnih pokreta: hodanje, poskakivanje sa plesnim elementima, te razne kretnje
rukama, pljeskanje, tapkanje, okreti, pomazu ! upoznavanju muzicke tradicije.

SluSanje muzike u nastavnom predmetu ima velike mogucnosti za upoznavan)e
svietske 1 domace umjetnosti. TeziSte je na umjetnicko-dozivijajnoy komponenti, a u
funkeyi razvoja pozitivnih interesa 1 stajaliSta prema muzickim vrijednostima. SluSanje
muzike treba da bude emocionalno 1 analiticko, ali oba mogu 1 trebaju biti aktivna. Kroz
slusanje muzike polaznici mogu odrediti izvodace. tempo. dinamiku 1 osnovne elemente
muziCke strukture. Radi se o zadacima koje polaznici rjeSavaju sluSajuci, odnosno za ¢ije
im rjefavanje nije potrebno ranijc predznanje.
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ISHODI UCENJA:

Polaznici ¢e razumjeti, prihvatiti i poStovati pravila pjevanja (intonaciju, artikulaciju,
dikciju) koja dovode do kvalitetnijeg muziciranja kolektiva,

Polaznici ¢e mo¢i uporedivati i korigovati vlastito pjevanje.

Polaznici ¢e moci da prepoznaju, imenuju i reprodukuju odslusanu pjesmu i igru.

Poci ¢e da identifikuju i razlikuju umjetnicke i narodne pjesme.

Polaznici ¢e povezivati ritam pjesme sa pokretom, pratit ¢e datu koreografiju, znat ée
Prepoznavati 1 imenovati pojedine igre i narodna kola.

Polaznici ¢e modi interpretirati pjesme i igre.

Polaznici ¢e prepoznavati pojedine tradicionalne nosnje.

Polaznici ¢e mo¢i da sludno identifikuju i razlikuju komponente muzi&kog izraza (tempo i
dinamika).

Mo¢i ¢e da sluSno prepoznaju izraZajna sredstva u muzici( vrsta pjevackih glasova,
1zvodackih sastava ).

Polaznici ¢e znati da imenuju i razlikuju kompozicije razli¢itog dozivljaja (uspavanka,
ples).

Polaznici ¢e mo¢i da objasne 1 opi$u sadrzaj i tok radnje sluSane kompozicije.

Polaznici ¢e moci samostalno izvoditi zadane pokrete i predlagat ¢e nove pokrete.
Polaznici ¢e mo¢i prepoznavati karakter muzickog djela, prepoznavati ¢e instrumente koji
izvode djelo (klavir, gitaru, bubanj, harmoniku).

Znat e razlikovati izvodacke sastave (orkestar, solista, hor).

Polaznici ¢e modi prepoznavati narodnu muzicku tradiciju.
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LIKOVNA KULTURA
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupno)
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CILJEVI.
Ciljevi nastavnog predmeta Likovna kultura je razvijanje aktivnog 1 stvaralatkog

odnosa prema okolini kao rezultat analitiCkog misaonog procesa, preko vizuelne percepcije
kao 1 ravijanje emocionalnih 1 humanih odnosa prema svijetu u kojem Zivimo, kroz
produkciju i dozivljaj likovnog umjetnickog sadrzaja.

Elementi koji sa¢injavaju ovaj predmet su:

likovna pismenost,

likovna kultura,

lkovna kreativnost.

Likovna pismenost se odnosi na nocavanje, prepoznavanje 1 razumijevanje likovnog
jezika, te poznavanje osnovnih likovnih tehnika 1 njthovu primjenu.
Likovna kultura podrazumijeva razumijevanje likovne umjetnosti kroz kapitalna djela
svjetske i nacionalne likovne umjetnosti i kulturno-historijske bastine, te znacaja likovne
umjetnosti u savremenom drustvu.
Likovna kreativnost je proces razvijanja senzornih, izrazajnih, prakti¢nih i intelektualnih
sposobnosti, a naglasak je na razvijanju divergentnog misljenja. Bitno je naglasiti da
likovna kreativnost nije iskljudivo vezana za nadarenost, nego se ona potice, razvija i
njeguje kroz raazli¢ite aktivnosti.

ZADACI:
razvijatl sposobnost izraZavanja osnovnom likovnim elementima: linijom, bojom, plohom.

prepoznati 1 usavrsiti likovne forme (crtez, grafika, slika).

imenovanje i koriStenje linija prema toku (ravna, kriva, otvorena 1 zatvorena) 1 karakteru
(debela, tanka, oStra).

uoCavanje tonova boje 1 razlikovanje toplih 1 hladnih tonova.

uocavanje kompozicije (vodoravno, vertikalno, skupljeno, rasuto, kruzno).

usvajanje znanja 1 rada sa likovnim tehnikama, te koriStenje kiparskih materijala (glina,
drvo, papir).

razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije, doZivljavanja 1 upoznavanja umjetnickih djela.
razvijati sposobnosti za suradnicke odnose na humanistickim 1 demokratskim nacelima.
razvijati sposobnosti estetskog vrednovanja stvari.

razvijanje divergentnog misljenja.

razvijanje sposobnosti izrazavanja kroz hikovne tehnike.

kroz likovne aktivnost teziti razvijanju moralnih 1 radnih vrijednosti.

prakti¢nim 1 kreativnim radom razvijati aktivnost, samostalnost, strpljivost 1 upornost u
radu.
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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PROGRAMSKI SADRZAJI PLANSKA STRUKTURA
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LINIJA I TACKA

e linija kao element pisma

e linija po karakteru

e tackasti crtez

BOJA

e tonovi boje

» topli boje

e hladne boje

e akromatske bo'e

MASA IPROSTOR

e gradevine 2
e figureu rostoru
PLOHA

¢ slobodni likovi

POVRSINA

e tekstura ovrsine

ANALIZA LIKOVNIH DJELA 1 .
POSTAVKA IZLOZBE

LINIJA I TACKA

Tema: linija kao element pisma.

likovni problem: harmonija.

likovno podrugje: crtanje.

motiv: vizuelni, rad prema posmatranju, prvo slove mog imena.

likovna tehnika: tus 1 pero.

Tema: linija po karakteru.

likovni problem: kompozicija. likovno podruéje: slikanje. motiv: vizuelni, rad po sjecanju,
nogometna utakmica.

likovna tehnika: olovke u boji.

Tema: tackasti crtez.

likovni problem: dominacija.

likovno podrucje: crtanje. motiv: likovni i kompozicijski elementi, moj sretan broj.

BOJA

Tema: tople boje.

likovni problem: dominacija.

likovno podru¢je: slikanje.

motiv: vizuelni, rad po sjecanju, voénjak u jesen.
likovna tehmika: akvarel.

Tema: hladne boje. likovni problem: dominacija. likovno podrudje: slikanje. motiv:
vizuelni, rad po sjecanju, more. ikovna tehnika: akvarel.
Tema: tonovi boje.

likovni problem: harmonija.

likovno podru¢je: shkanje.

motiv: vizueln, red po sjecanju Suma.
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likovna tehnika: tempere.

Tema: akromatske boje.

likovni problem: kontrast.

likovno podrudje: crtanje.

motiv: nevizuelni, svijet maste kao inspiracija ilustracija likovnog djela.
likovna tehnika: olovka.

MASA I PROSTOR

Tema: gradevine.

likovni problem: proporcija.

likovno podrucje: gradenje.

motiv: vizuelni,

likovna umjetnost kao inspiracija sahat- kula.

likovna tehnika: razni didakti¢ki materijali (kutije, ljepilo, papir).
Tema: figure u prostoru.

likovni problem: ravnoteza.

likovno podrucje: oblikovanje.

motiv: vizuelni, posmatranje kao poticaj jesenji plodovi.

likovna tehnika: plastelin.

PLOHA

Tema: slobodni likovi.

likovni problem: proporcija.

likovno podrucje: grafika.

motiv: likovni 1 kompozicijski elementi, svijet maste kao inspiracija - slobodna tema.
likovna tehnika: otiskivanje.

POVRSINA

Tema: tekstura povrSine.

likovni problem: ritam.

likovno podricje: crtanje.

motiv: vizuelni, rad po sjecanju, kora drvela.

likovna teknika: olovka u boji.

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Nastavne cjeline za predmet Likovna kultura su odredene kroz osnovne likovne

elemente: taCka, linija, boja, ploha, povriina, masa i prostor. Nastava ovog predmeta se
izvodi po principu cikli¢nih krugova, tako da se likovni sadrzaji u toku S$kolovanja
ponavljaju ali svako ponavljanje znaci, istovremeno, prosirivanje 1 produbljivanje tog
sadrzaja. Broj nastavnih sati za pojedina podru¢ja dat je samo kao orjentaciona naznaka
vremena potrebnog za realizaciju predvidenih sadrzaja. Nastavnici imaju potpunu slobodu
u uspostavljanju ravnoteze izmedu prethodnog znanja polaznika i vremena potrebnog za
daljnji rad. Takoder, nastavnici imaju potpunu slobodu u izboru nastavnih metoda, oblika
rada 1 nastavnih sredstava. Podsticaje za rad treba traZiti u upoznavanju umjetnickih djela i
u naSoj kulturnoj baStini.Likovnim prikazom knjizevnih djela ostvaruje se korelacija sa
predmetom Bosanski/hrvatski/srpski jezik 1 knjiZzevnost 1 knjizevnost. Po mogucnosti bi
trebalo obuhvatiti 1 jednu posjetu muzeju il galeriji.

Da b1 zadaci bili motivirajuéi oni moraju biti adckvatni intelektualnim i
psithomotorickim sobnostima, fleksibilni 1 predstavljati jednu vrstu izazova za polaznike.
Zadatak treba da probudi interes za rad 1 tako pokrene kreativni proces. Takode se treba
obratit paznja na smisleno izmjenjivanje nastavnih ¢jelina kako bl nastava bila
mnteresantna 1 raznovrsna. Analiza 1 ocjena rada je usmjerena na likovni problem. likovnu
tehniku 1 motiv. Vrednovanje u obhiku ocjenjivanja ne bi se trebalo odnositi samo na
rezultate prakticnog rada, nego na sav proces koji polaznici prolaze u nastavi ovog
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predmeta. Od iznimnog je znaCaja potaknuti polaznike da kaZzu nesto o svom radu,
usmjeravajucl ih da koriste pravilne termine. Analizu treba proSiriti 1 na radove drugih
polaznika 1 time razviti sposbnost kritickog odnosa.

ISHODI UCENJA:

Polaznik se likovno izrazava linijama 1 taCkama.

Razlikuje linije po toku i karakteru.

Uocava 1 1zraZava se linijjama kao elementom pisma.

Vizuelno razlikuje i koristi tople 1 hladne boje.

Uocava kontrast (toplo-hladno, svijetlo-tamno) u likovnim djelima.
Vizuelno razlikuje 1 koristi tonove boja i umije upotrebom likovnih tehnika dobiti tonove
boje.

Prihvata spoznaju da crteZ nije oponasanje veé stvaranje.

Likovno se izrazava slobodnim 1 geometrijskim likovima,

Imenuje tijela 1 umije oblikovati razli¢ita geometrijska tijela u prostoru.
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TJELESNI 1 ZDRAVSTVENI ODGOJ/FIZICKO 1 ZDRAVSTVENO VASPITANJE
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupno)

CILJEVI:

zadovoljiti potrebu za kretanjem, identifikacijom 1 socijalizacijom,

unaprijediti 1 usavrsiti kretne 1 psihofizicke sposobnosti,

formirati 1 usvojiti pozitivan 1 aktivan stav kroz kretno-igrovne aktivnosti neophodne za
Jacanje 1 ocuvanje zdravlja,

sticanje motorickih sposobnosti 1 vjestina,

znaCaj tjelesnog odgoja za pravilan tjelesni razvoj 1 unapredenje zdravlja, te formiranje
moralno - voljnih kvaliteta liénosti.

ZADACT:

Znanje o ¢iniocima zdravog Zivota:

li¢na higijena 1 zdravlje zuba,

tjelesna aktivnost 1 zdravlje,

opasnosti po zdravlje: droga, alkohol, duhan, . ., moguénost zastite,
nastanak bolesti — kako se zastititi

znac¢aj boravka na svjeZem zraku,

motori¢ke sposobnosti i vjestine kretanja,

lokomocija: stabilnost, brzina, koordinacija, snaga, gipkost, izdrzljivost, preciznost,
ravnoteza,

vjezbe na spravama i na tlu,

jednostavne vjezbe oblikovanja,

uskladenost kretnje s rekvizitom,

kontrola pokreta,

pozitivne socijalne interakcije i osobine li¢nosti,

komunikacija 1 saradnja,

postuje pravila igre,

cijeni tudi 1 vlastiti napor,

stabilnost 1 realnost u postavljanju cilja,

rjesavanje sukoba na prihvatljiv nacin,

planiranje vremena, samokontrola, istrajnost,

1zbjegavanje rizika 1 briga za vlastitu sigurnost,

donoSenje ispravnih odluka rjeSavanje problema

razumijevanje smisla takmicenja (prihvatanje poraza 1 noSenje pobjede)

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
PROGRAMSKA STRUKTURA BROJ SATI

INICIJALNO PROVJERAVANJE
Procjena antropometrijskih obiljezja (ATV, ATM, AOP),
Procjena motorickih sposobnosti (MTR,MSD MPR . MPN ,MIV MPT),
Procjena funkcionalnih obiljezja (tréanje 3 minute)

HODANJE I TRCANJE
Razliciti oblici hodanja 1 tr¢anja sa promjenom pravca kretanja, tempa, 1

SKAKANJE I PRESKOCI
skokova 1 poskoka,
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‘naprijed 1 nazad na raznim dijelovima stopala

Kombinactje sunoznt skok uvis 1z
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Preskakanje duge 1 kratke vijale, preskakanje raznih rekvizita
poredanih u nizu, krugu ili polukrugu, sunozno ili jednonozno

PUZANJE, PENJANJE I PROVLACENJE
Kombinacija hodanja, tréanja, puzanja, penjanja i provlacenja u
kretnim manifestacijama puzanje potrbuske, na boku, na ledima, 1
provlacenje kroz obrué¢, ljestve, ispod sprava 1 drugih prepreka.
Penjanje uz Svedske ljestve, momnarske ljestve, uz motku 1,5m od
dohvatne visine, penjanje i spustanje sa sprava.

DIZANJE 1 NOSENJE
Primjena dizanja 1 noSenja u razli¢itim kretnim manifestacijama, |
noSenje 3-4 lopte istovremeno 8 m, nosenje dvije medicinke (0,5-1kg)
u odrucenju 6 m.

VISENJE 1 UPIRANJE
primjena videnja i upiranja u razli€ituim kretnim zadacima izdrzaj u 1
visu, pomicanje rukama u visu, zgib u visu, kratkotrajni upori na tlu, o
zid, o spravu, kretanje u uporu na rukama cetveronozno.

RITMIKA I PLES

Uskladivanje pokreta pojedinih dijelova tijela i kretanja cijelog tijela
sa karakterom muzike 1 liénim doZivljajem |
hodanje, tréanje, skakanje, puzanje uz muziCku pratnju, ritmicke
vjezbe s obrucevima, trakama, vija¢ama, ¢unjevima, loptama.

IGRE |
Razli¢ite elementarne 1 Stafetne igre loptom

VUCENJE I POTISKIVANJE
Primjena vuéenja 1 guranja u razli¢itim kretnim zadacima 1
preko linije u parovima, povlacenje uZzeta.

SADRZAJI ZDRAVSTVENOG ODGOJA

Zdravlje: li¢na higijena, zdravlje zuba, znataj tjelesne aktivnosti i 5
rekreacije. posljedice uzimanja droga, alkohola i duhana, kako oc¢uvati

zdravlje — nastanak bolesti

FINALNO PROVJERAVANJE
Procjena antropometrijskih obiljezja (ATV, ATM, AOP) !
procjena motorickih sposobnosti (MTR, MSD,MPR,MPN MIV, MPT)

Procjena funkcionalnih obiljezja (tréanje 3 minute)
UKUPNO: 12

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Op¢t cilj tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja je da se planiranim, programiranmm,
organiziranim 1 kontroliranim vjeZzbanjem 1 ucenjem uti¢c na povoljnu konstalaciju
antropoloskih osobina 1 sposobnosti, motorickih znanja 1 stanja zdravlja.
Posebni ciljevi u podrucju tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja su:
shvatanje smisla, vrijednosti i principa tjelesnog vjezbanja,
oCuvanje 1 unapredenje zdravlja,
stimuliranje razvoja motori¢kih, morfoloskih 1 funkcionalnih osobina 1 sposobnost.
usvajanje znanja, vjestina 1 navika u s individualmm karakteristikama.
osposobljavanje za samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme.
razvijanje pozitivne shke o sebi.
razvijanje kreativnosti kroz pokret,





image57.png
e promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija i prakti¢na primjena sposobnosti i stecenih
znanja, vjeStina 1 navika u konkretnim uvjetima Zivota i rada.

Pojedinacni ciljevi tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja izvode se iz posebnih ciljeva,. a

odnose se na konkretne sadrzaje preko kojih se oni realiziraju.
Specifiéni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgoja mogu se ticati sporta, sportske rekreacije
1 kinezioterapije. Oni su usmjereni prevashodno na razvijanje motivacije kod polaznika za
navedene kinezioloSke aktivnosti, ukoliko za njih postoji realna potreba. Takoder, cilj je
razvoj, sistematizacija i1 primjena meduzavisnih antropoloskih, metodoloskih, metodi¢kih i
stru¢nih saznanja, primjerenih kinezioloskim potrebama. Ciljevi u $kolskom procesu
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja su operativni. U odnosu na idealno i ocekivano stanje
polaznika primjereno njihovom inicijalnom stanju 1 faktorima ogranienja, predstavljaju
osnov za koncipiranje, planiranje 1 programiranje sadrzaja, organiziranje, izvodenje i
kontrolu aktivnosti, te analizu i procjenu ishoda tjelesnog i zdravstvenog odgoja, u odnosu
na pojedinacne, posebne i opée ciljeve.

Psihomotori¢ka aktivnost se usmjerava prije svega na razvijanje i usavrSavanje
koordinacije (brzinske, ritmicke, orijentacije), agilnosti (brzine promjene smjera kretanja u
hodanju, tréanju, penjanju, puzanju, provlacenju, valjanju, kotrljanju. sa rekvizitima, u
elementarnim sportskim aktivnostima), ravnoteze (statistiCke i dinamicke bez rekvizita i sa
rekvizitima na suzenoj i1 nestabilnoj podlozi), preciznosti (drzanje, bacanje, Sutiranje,
postavljanje, dizanje, gadanje, hvatanje, noSenje, spuS$tanje), gibljivosti (aktivne
kompleksne 1 lokalne - vjezbe oblikovanja), snage (polozaji tijela - lezedi, ¢uceti, klededi,
stoje¢i, visec1, u tréanju, u skakanju, neobi¢ni poloZajni, sa osloncem na jednoj nozi, ruci,
laktu, glavi...), brzine (reakcije, pojedinacnih pokreta i frekvencije pokreta: hodanje,
tréanje, skakanje, penjanje, puzanje, provlacenje, valjanje, kotrljanje, odrzavanje na vodi,
kretanje na vodi...), izdrzZljivosti (posebnu paznju usmjeriti na disanje).

Akcenat treba da se stavi na vjezbe zagrijavanja, 1stezanja vrata, te se ni u kom slu¢aju
ne smiju izvoditi isti i nagli pokreti glave. Treba izbjegavati kretanje u Cucnju zbog
mogucih oSteCenja zglobova. Narodito treba izbjegavati jaanje sklopa trbu§nih migiéa
zbog povijanja ki¢menog stuba. Kod skakanja treba paziti da svi poskoci budu u
pokretima, a nikako veliki doskoci. Kod gimnastickih preskakanja treba obratiti paznju na
mogucnosti polaznika, te na veli¢inu 1 visinu predmeta koji se preskadu.

Broj nastavnih sati za pojedina podrucja dat je samo kao orijentaciona naznaka
vremena potrebnog za realizaciju predvidenih programskih sadrZaja. Nastavnici imaju
potpunu slobodu u planiranju i uspostavljanju ravnoteze izmedu prethodnih postignuéa u
pojedinim podru¢jima i vremena potrebnog za daljnji rad. Takoder, nastavnici imaju
potpunu slobodu 1 pri izboru nastavnih metoda, oblika rada i nastavnih sredstava u skladu
sa uzrastom 1 sa savremenmm tendencijama u metodici nastavnog rada, a §to je odredeno
postavljenim ciljevima 1 jasno naznac¢enim ishodima ucenja.
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ISHODI UCENJA:

Ocuvanje 1 unapredenje zdravlja, razlikuje pravilno od nepravilnog drzanja tijela, razumije
znacaj pravilnog drzanja tijela za zdravlje.

Posjeduje znanja o znacaju zdravlja.

Posjeduje znanja o znaCaju tjelesne aktivnosti za ofuvanje 1 unapredivanje zdravlja.
Posjeduje znanja o znacaju prirodnih faktora (zrak, sunce, voda) i tjelesne aktivnosti u
prirodi

Pokretom i1zrazava svoje emocije i iskustva, pokret uskladuje sa muzikom,

Pantomimom 1 pokretom prikazuje razli¢ite Zivotne situacije

Porodi¢no koristi zdravstvene usluge.

Uskladuje svoje aktivnosti (rad, uéenje, odmor, spavanje).

Izbjegava situacije u kojima moze da se povrijedi i zna da trazi pomo¢.

Poznaje principe pravilne i redovne ishrane, ima kulturu objedovanja.

Posjeduje osnovne navike li¢ne 1 kolektivne higijene.

Poznaje spolne karakteristike, uvazava suprotan spol.

Zna da su psihoaktivne supstance Stetne.

Pozitivno doZivljava i vrednuje nastavu tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja.

Izvodi pokrete 1 krece se u zadatom smjeru i po zadatoj putanji.

Uskladuje svoje kretanje sa kretanjem rekvizita.

Uskladuje svoje kretanje s kretanjem partnera u jednostavnijim kretnim zadacima.

Izvodi jednostavne forme prirodnih oblika kretanja (hodanje, skakanje, tréanje...).

Povezuje prirodne oblike kretanja.

Primjenjuje prirodne oblike kretanja i njihove kombinacije u igrama i poligonima (sa i bez
rekvizita).

Pravilno izvodi jednostavnije vijezbe oblikovanja sa i bez rekvizita.

Samostalno 1zvodi jednostavne plesne korake.

Vlada izabranim vjeStinama iz vjezbi na tlu i sportskih igara.

Osposobljavanje za samostalno vjezbanje u slobodno vrijeme.

Poznaje termine za oznacavanje osnovnih poloZaja, stavova, pokreta i kretanja.

Zna ulogu dijelova tijela prilikom vjeZbanja.

Prepoznaje osnovne vrste vjezbi oblikovanja (vjezbe jacanja, vjezbe istezanja, vjeZbe
labavljenja).

Prepoznaje fizioloSke znake umjerenog opterecenja 1 zamora (npr. brzi rad srca, znojenje,
nesvjestica itd.) 1 zna da trazi pomo¢ ako se loSe osjeca.

Poznaje osnovna nacela sigurnosti u sali, na igralistu, bazenu.

Samostalno p'rimjenjuje naucene modele tjelesne aktivnosti (jutarnja  gimnastika,
zagrijavanje 1 smirivanje organizma).

Prihvata one koji se od njega razlikuju,

Ophodi se s paznjom prema drugima 1 pokazuje spremnost da im pomogn,

Vjezba uspostavljajuci saradnicke odnose,

Postuje postavljena pravila,

Prepoznaje nesportsko ponaSanje (gruba igra, kr$enje pravila, nepristojno ponaganie).
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TRECI RAZRED
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BOSANSKI/SRPSKI/HRVATSKI JEZIK I KNJIZEVNOST
(2 sata sedmi¢no 24 sata ukupno)
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CILJEVI:

ovladavanje bazi¢nim znanjima i vjeStinama jezicke pismenosti na nivou postavljenih
standarda,

osposobljavanje za koriS¢enje ste¢enih znanja u svakodnevnom Zivotu,

osposobljavanje za Citanje 1 razumijevanje kracih tekstova i izraZavanje u usmenoj 1
pisanoj formi,

pisanje ¢iriliénih $tampanih slova,

pocetno ¢itanje 1 razumijevanje procitanih kracih tekstova,

razvijanje vjeStine usmenog 1 pisanog izrazavanja i unapredivanje komunikativnih
sposobnosti,

pisanje kracih tekstova sa prakti¢cnom namjenom,

usvajanje pravila dobre komunikacije,

upoznavanje osnovnih zakonitosti jezika 1 podizanje kulturnog i izrazajnog nivoa u
koristenju jezika,

prepoznavanje funkcije reenica razlicitih po znacenju 1 obliku 1

pravilno pisanje velikog slova na pocetku recenice, u pisanju liénih imena i prezimena,
sela, gradova, rijeka, imena potoka, brda, polja jezera, blagdana...

ZADACI:

sposobnosti razumijevanja 1 izraZavanja (u usmenoj i pisanoj formi),

spoznati temeljne gramati¢ke, pravogovorne 1 jezi¢ne zakonitosti bosanskog jezika,
razviti sposobnost za samostalno pisanje recenica, odgovora na pitanja i kraéih sastava,
uvodenje polaznika u jezicke strukture.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI
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TEMATSKA CJELINA
Jezik

Vjezbe Citanja 1 pisanja
Knjizevnost

Rjecnik

Medijska kultura

Kultura izraZavanja

UKUPNO:
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PROGRAMSKI SADRZAJI

JEZIK

Usvajanje Stampanih slova ¢irilice

Azbuka

VJEZBE CITANJA I PISANJA

Citanje tekstova sa zadatkom (odgovori na pitanja)

UsvarSavanje tehnike ¢itanja

Samostalno pisanje rijeéi, reCenica i kraceg teksta pisanim slovima ¢irilice
Pisanje kraceg teksta pisanim slovima Cirilice po diktatu

KNJIZEVNOST
Pripovijetka
Pjesma

RJECNIK

Bogaéenje rjecnika polaznika

JEZIK

Imenice kao rijeci koje oznacavaju imena ljudi, predmeta i bica

Vlastite 1 zajednic¢ke imenice, zbirne 1 gradivne

Glagoli kao vrsta rije¢i koje oznacavaju radnju, stanje 1 zbivanje

JEZIK

Veliko slovo u pisanju naziva ustanova — §kola, naziva ulica (bulevara i trgova)
Pisanje odri¢ne rije¢ce ne uz glagole. Pisanje upitne rijeCce /i u pisanju upitnih reCenica
MEDIJSKA KULTURA

lgrani film

KULTURA IZRAZAVANJA

Prepriavanje pripovijetke

Opisivanje predmeta ili bia iz neposrednog okruZenja

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Postupak grupne obrade slova podrazumijeva da se na jednom casu obrade dva slova

il vise njih. Dva osnovna razloga zbog kojih se preporucuje ovaj postupak je uvazava
predznanja polaznika. Cilj svakog ¢itanja je razumijevanje procitanog, te je tako i konacni
cilj svakog ucenja razumijevanje procitanih sadrzaja. Rad na razumijevanju proc¢itanog
nastavlja se 1 usloznjava u ovom periodu. Kada se ¢ita novi tekst, dva vazna faktora za
razumijevanje su ¢itaocevo predznanje 1 bogatstvo rje¢nika. Program c¢itanja koji obuhvata
Cetirt naina Citanja, pruza moguénost da polaznici primyene razli¢ite 1 sebi svojstvene
strategije u osvajanju ove vjestine. U okviru tog programa polaznici ¢itaju s nastavnikom,
jedni s drugima 1 samostalno. Nastavnik slusa, posmatra 1 priprema upulstva zasnovana na
potrebama svakog polaznika. Na predlozene na¢ine mogu se Citati 1 umjetnickt |
neumjetimck tekstovi (uz primjenu specificnih strategija ¢itanja jedne 1 druge vrste teksta),
s obzirom na to da su vazm ciljevi nphove primjene uvjezbavanje tehmke &itanja i
razumijevanja procitanog, te osposobljavanje polaznika da postanu sigurni 1 samostalm
¢itaoct. Program sadrzi sljedece komponente: ¢itanje naglas, zajednicko Citanje. vodeno
¢itanje 1 samostalno Citanje

Tokom razgovora o tekstu treba postavljati pitanja o mjestu radnje. hikovima.
dogadajima, te o pojedinim znacajnim podacima (npr kada jc rijec o ncumjetnickom tekstu
koji govori o biljei: kada plod dozrijeva. Sto to znaci, koje su korsti od 1 sl). Ukoliko
polaznict znaju odgovor, odmah 1h treba pitati na osnovu kojth podataka su to zaklucili u
kojim odjeljcima se nalaze podaci koji o tome govore 1 sl Ako polaznik ne zna odgovor
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Bosanskohercegovacka zajednica u skladu s drudtvenim potrebama, na putu stabilizacije,
razvoja 1 prosperiteta treba da ulaZze znatne napore kako bi uenje i osnovno obrazovanje
odraslih bilo efikasnije. Obzirom da je pismenost i osnovno obrazovanje odraslih
fundamentalno ljudsko pravo zagarantovano Ustavom i potpisanim dokumentima i
deklaracijama, potrebno je preduzeti adekvatne mjere kako bi se stvorili pogodni uslovi za

realizaciju cjeloZivotnog obrazovanja i ucenja.

Prijedlog za organizovanje 1 realizovanje osnovnog obrazovanja odraslih temelji se na
Koncepciji osnovnog obrazovanja odraslih u Bosni i Hercegovini (2016) koja ukljuduje
zahtjevnije reforme u oblasti obrazovanja i cjelozivotnog uenja i odgovara na potrebe
suzbijanja siromaStva 1 socijalne iskljuCenosti, odnosno uopée na egzistencijalne potrebe
stanovniStva u Bosni 1 Hercegovini.

I CILJEVI PROGRAMA

Svrha osnovnog obrazovanja odraslih je pobolj$anje kvaliteta Zivota pojedinca i unapredenje
drustveno-ekonomskog razvoja zajednice. Osnovno obrazovanje odraslih ima prije svega
kompenzacijsku funkciju, odnosno funkciju nadoknadivanja propudtenog primarnog
obrazovanja, ukljuCivanje na trziSte rada, kao 1 razvojnu funkciju koja podrazumijeva
ukljuCivanje u sistem cjelozivotnog ulenja. Iz perspektive pojedinca, primarna svrha
osnovnog obrazovanja odraslih je razvoj individue, socijalno-kulturna integracija, bez obzira
na spol, Zivotnu dob, socijalno i kulturno porijeklo, nacionalnu i vjersku pripadnost, tjelesnu i
psiho-fizicke sposobnosti.

Individualni 1 druStveni ciljevi osnovnog obrazovanja odraslih su:

o unapredenje licnih kapaciteta,

e omogucavanje nastavka Skolovanja i cjelozivotnog uéenja,
e poboljSanje drustvenog statusa i socijalizacija pojedinca,

» unapredenje mogucénosti zapos$ljavanja i samozapo$ljavanja,
e smanjenje siromastva,

e poboljSanje obrazovne 1 kvalifikacijske strukture drudtva,

» unapredenje multikulturalnosti, tolerancije, demokratije,

e unapredenje drustvene kohezije 1 ukljucenosti i
* integracija u evropski ekonomski, kulturni i obrazovni prostor
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neka jo$ jednom procita tekst traze¢i odgovore na postavljena pitanja. Otkrivanje smisla
teksta znacajno ¢e se poboljSati ukoliko se poslije &itanja, bilo umjetni¢kog, bilo
neumjetnickog teksta, polaznicima ponude aktivnosti interpretacije procitanog:
prepricavanje, dramatizacija, likovno predstavljanje, jednostavno Sematsko ili tabelarno
predstavljanje podataka i sl. Za ovakav rad potrebno je birati aktuelne i informativne
tekstove iz dnevne Stampe, ¢asopisa, sa internet portala, koji donose razlicite informacije i
novosti 1z Zivota poznatih li¢nosti, zatim, o biljnom 1 Zivotinjskom svijetu, zagadivanju i
zaStiti Zivotne sredine, ostvarivanju osnovnih gradanskih prava i odgovornosti. Koristiti 1
tekstove u kojima polaznici mogu da pronadu razliéite informacije korisne za svakodnevni
zivot koao Sto su odgoj u porodici, preventivne zdravstvene aktivnosti, nadleznosti
pojedinih ustanova, planiranje porodice 1 sli¢no. Dobro je uvoditi nelinerane tekstove koji
sadrze mape, planove grada, grafikone, tabele, kako bi polaznici uéili da ih koriste (npr.
najtrazenija zanimanja, mjesecna prodaja nekog artikla, godi§nja prozvodnja neke fabrike i
sl.). Priltkom izbora teksta treba voditi racuna da oba pisma budu jednako zastupljena.

Da b1 se polaznici osposobili da produktivno usvoje predvidene elemente govornog
Jjezika, pored navedenih vjezbi, koriste se 1 komunikativne vjezbe. Komunikativne vjezbe
obuhvataju one tipove vjezbi u kojima se jezik koristi samostalno i funkcionalno u
odredenoj govornoj situaciji.Teme nekih od vjezbi mogu biti: U posti, U opstini, Na
autobusnoj stanici, U nepoznatom gradu .

Na ova] nacin se oblast usmenog i pisanog izrazavanja neminovno preplie sa
pocetnim opismenjavanjem, jer se kroz razvoj vjestina Citanja i pisanja razvijaju govor,
sluSanje, ¢itanje 1 pisanje. To je u prethodnoj cjelini prepoznatljivo, jer polaznici uz
savladavanje azbuke 1 abacede, azbu€nog nacela i tehnike i logike Citanja, te vjeStine
poCetnog pisanja, kroz razli¢ite vjezbe 1 aktivnosti paralelno razvijaju sposobnosti
usmenog 1 pisanog 1zraZzavanja. Istaknuti ciljevi ove teme jesu unapredivanje
komunikativnih sposobnosti u pisanoj formi, tj. razvijanje vjeStine pisanog izrazavanja, 5to
uglavnom podrazumijeva pisanje kracih formi/tekstova sa praktiénom namjenom. Ishodi
podudavanja 1 uCenja jesu da polaznik zna da napiSe molbu, zahtjev, da popuni
jednostavmje obrasce, tako §to ¢e u pisanju koristiti kratke 1 jednostavne recenice. Ishod
jeste da polaznik poznaje osnovna nacela vodenja razgovora, $to podrazumijeva da
pazljivo sluSa sagovornike, da govori odmjereno i1 jasno, da poznaje razliku izmedu
formalnog 1 neformalnog razgovora, Sto znaci da razvija i unapreduje svoje komunikativne
vjestine.

Savladuju¢i tehniku 1 logiku pisanja, polaznik spontano usvaja elementarna jezicka
pravila. Kroz nastavnikovo izrazajno Citanje odabranih tekstova, te zapisivanje dijaloga u
svakodnevnom govoru, polaznici lako prepoznaju intonaciju reCenice i njeno znacenje, pa
samim tim 1 kada upotrbljavamo zarez. Tekstovi na kojima se sticu pomenuta znanja treba
da budu prilagodeni interesovanjima polaznika. To su obi¢no kraéi tekstovi u kojima se
pojavljuje odredena zakonitost koju Zelimo da polaznici obuke usvoje. Za provjeru se
mogu datt kraci diktati ¢ija je sadrzina polaznicima poznata ili je upoznaju na satu na
kojem rade diktat, a tokom kojih se moZe provjeriti i nivo usvojenosti azbu¢nog/abecednog
nacela
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ISHODI1 UCENJA:

Pravilno piSe velika 1 mala $tampana slova ¢irilice.

Pravilno povezuje slova u strukture rijeci i reCenica.

Uspostavlja vezu izmedu abecede i latiniénog pisma, te azbuke i ¢iriliénog pisma.
Pi8e kratku poruku, Cestitku, pozivnicu, razglednicu.

Cita razli¢ite tekstove i razumije procitano.

Odreduje 1 objadnjava osnovnu temu tekst.

PiSe krac¢e forme tekstova Stampanim slovima ¢irilice.

Pi3e po diktatu i pravilno oblikuje slova, povezuje slova u rijeci 1 rijeci u reenice.
Usredsreduje paznju na sadrzaj ili aktivnost.

Razlikuje pripovijetku, igrokaz i pjesmu.

Odreduje fabulu pripovijetke.

Izvodi zakljucke 1 poruku tekstova.

Zauzima stavove prema likovima 1 njihovim osobinama.

Zna da je pjesma knjizevno djelo pisano u stihovima.

Tacno odreduje strofe 1 stihove.

Uocava rimu u pjesmi.

Opisuje li¢na osjeéanja izazvana pjesmom.

Osmisljava u usmenoj 1 pisanoj formi rije¢i koje imaju zajednicki korijen.
Zna da su imenice rijeci koje oznacavaju imena ljudi, predmeta 1 bica.
Razlikuje vlastite i zajednicke imenice.

Razlikuje zajednicke, zbirne 1 gradivne imenice.

Zna da su glagoli vrsta rjeci koje oznacavaju radnju, stanje 1 zbivanje.
Uspostavlja vezu izmedu potvrdne 1 odri¢ne redenice.

Pretvara potvrdnu reenicu u odri¢nu i obrnuto.

Pravilno primjenjuje jezikne norme pri pisanju naziva ustanova  $kola 1 pisanju naziva
ulica, trgova, bulevara.

P1S¢ svoju adresu (ime 1 prezime, naziv ulice, grada, drzave),

Pravilno pie vlastite imenice.

Tacno pise rjeccu ne uz glagole 1 rijeccu li u upitnoj recenici.

Razlkuje igrani od dokumentarnog filma.

Prepricava sadrzaj igranog filma.

Zauzima stav prema likovima.

Prepricava procitani tekst.

Opisuje predmete 1 bica..

Procjenjuje nivo licnog postignuéa.
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ENGLESKI JEZIK
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupno)
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CILJEVI.

Ci1l]j uCenja engleskog jezika je da polaznika osposobi za aktivno 1 pozitivno Zivljenje u
suvremenom svijetu, uz zahtjeve 1 izazove koji se neprestano mijenjaju. Znanje engleskog
jezika danas predstavlja vid osnovne pismenosti 1 nastava ima za cilj da polaznika osposobi
za medunarodne kontakte, znanstvena istrazivanja, sakupljanja obavijesti 1 komuniciranje
koriStenjem elektronickih tehnologija 1 opéenito da sluZi kao instrument za sticanje znanja.

ZADACI:

razvoj jezi¢ke kompetencije kod polaznika,

upoznavanje kulture naroda €iji se jezik izu€ava i pozitivan stav prema razlicitostima,
razvijanje motivacije za ucenje jezika i zadovoljstva u ucenju,

razvijanje samopouzdanja 1 samopo$tovanja,

razvijanje 1 podrzavanje radoznalosti, samostalnosti 1 kreativnosti,

razvijanje sposobnosti slu§anja, usredotoCenosti paznje i1 pracenja logi¢kog smisla i
razvijanje i podrZavanje kontinuiteta u u€enju jezika kao osnovnog principa.

PROGRAMSKI SADRZAJI

Sve programske sadrzaje prilagoditi strukturi 1 sposobnostima polaznika.

Teme (tematska podruCja vezana za svakodnevni Zivot, aktivnosti 1 interesovanja
polaznika).

Funkcije 1 vjeStine (usmena 1 pismena kompetencija primjerena datom nivou uéenja).
Aktivnosti (prilagoditi ih polaznicima).

Jezik (gramaticka podrucja za dati nivo).

Vokabular (koji odgovara datim temama, predvidenim funkcijama 1 vje$tinama).

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE
U prvim godinama u€enja usmjeriti paZznju na razumijevanje, ponavljanje 1 na usmenu
komunikaciju sa zabavnim aktivnostima, koje imaju za cilj da pobude, razviju i1 podrzavaju
zainteresiranost za ucenje jezika.
Nastavnik treba da:
pazljivo planirati svaki sat, cilj 1 nac¢in rada,
da priprema materijal 1 zadatke za polaznike.
osigura pozitivno 1 zabavno okruzenje za ucenje,
razvija radne navike kod polaznika,
razvija komunikacijske sposobnosti kod polaznika,
razvija vlastiti sistem pracenja 1 provjere napredka kod svakog polaznika,
osposobi polaznike da samostalno rade tokom sata 1 kod kuce
postuje polaznike prilkom svih aktivnopsti.
priprema 1 realizira nastavne sate prilagodavajuct sadrzaje polaznicima 1 poStujuci
andragoSke zahtjeve.
procjenjuje vokabular koji polaznici treba da ovladaju
primyjenjuje frontalni, grupni i individualni pristup u radu sa odraslima.
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ISHODI UCENJA:

Polaznik prepoznaje glasove, naglasak, ritam i intonaciju u jeziku koji uci.

Razumije ograni¢en broj rijeci i izraza, kratke dijaloge o poznatim temama

Razumije 1 reagira na odgovaraju¢i nadin na kratke usmene poruke pri ¢emu mu je
potrebna znatna pomo¢ (ponavljanje, pokazivanje i sl.).

Prepoznaje slova 1 napisane rijeci, te kratke recenice.

Pravilno artikulira glasove.

Daje osnovne informacije o sebi i svom okruzenju sluZeci se pritom ograni¢enim brojem
osnovnih rijeci.

Razmjenjuje nekoliko osnovnih iskaza u vezi sa konkretnom situacijom.

Prepisuje, dopunjava i samostalno pise rijeci 1 kratke recenice.

Prepozaje 1 pravilno upotrebljava osnovne jezicke elemente.
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NJEMACKI JEZIK
(1 sat sedmicno - 12 sati godiSnje)
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CILJ

Cilj u¢enja njemackog jezika jezika je da polaznika osposobi za aktivno 1
pozitivno zivljenje u suvremenom svijetu, uz zahtjeve 1 izazove koji se neprestano
mijenjaju. Znanje njemackog jezika danas predstavlja vid osnovne pismenosti i
nastava ima za cilj da polaznika osposobi za medunarodne kontakte, znanstvena
istrazivanja, sakupljanja obavijesti 1 komuniciranje koriStenjem elektronickih
tehnologija 1 opcenito da sluzi kao instrument za sticanje znanja.

ZADACT:

razvoj jezicke kompetencije kod polaznika,

upoznavanje kulture naroda ¢€iji se jezik izuCava 1 pozitivan stav prema
razhic¢itostima,

razvijanje motivacije za ucenje jezika 1 zadovoljstva u uéenju,

razvijanje samopouzdanja i samopostovanja,

razvijanje 1 podrZavanje radoznalosti, samostalnosti 1 kreativnosti,

razvijanje sposobnosti slu§anja, paznje 1 pracenja logickog smisla 1

razvijanje 1 podrzavanje kontinuiteta u u€enju jezika kao osnovnog principa.
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Vjestine

Pozdravljati
se na formalm
1 neformalni
nacin.
Predstaviti
sebe 1 druge.
Reéi koliko
imaju godina.
Imenovati
¢lanove svoje
uze porodice,
Reéi nekoliko
najjednostavih
redenica o
ljudima 1
predmetima 1z
neposrednog
okrzenja.
Imenovati
predmete u
ucionici.
Brojati od 1
do 12.

Znatii koliko
je sati (puni
sat).
Nabrojati
dane u
sedmici.
Znati koje je
boje.

Aktivnosti

Polaziict ¢e sluSati izgovoreni tekst i
reagirati: neverbalno, npr. gestikulacijom,

_predstaviti onoSto su ¢uli il izviSavanjem

naredbi koje €uju,bojenjem navedenth
predmeta /osoba,pokazivanjem na odredene
ilustracije koje se odnose na rijeci koje su
polaznici ¢uli ili povezivanjem slike sa
ekstom koji ¢uju,ponavljanjem odredenih
rijedl koje je izgovorio nastavnik 1
davanjem kratkih odgovora na

nastavnikova pitanja.
CITANJE I RAZUMIJEVANJE:

Polaznici ¢ée prepoznati jednu ili vise
napisanih rije¢i 1li recenica i reagirati:
neverbalno, npr:

gestikuliranjem, imitiranjem,

bojenjem, crianjem, 1zrezivanjem,
povezivanjem pisanih rije¢i i odgovarajuéih
ilustracija

verbalno, npr:

kra¢im odgovorima na pitanja,
dopunjavanjem izostavljenih slova ili rijeci
u tekstu,
povezivanjem
tekstu. . .itd.

ponudenih  rijedi u

GOVOR

Polaznici ¢e:ponavljati rije¢i nastavnika ili
mjeél u pjesmi recitirati kracde pjesme,
voditi krace dijaloge u parovima sa drugim
polaznicima ili sa nastavnikom .itd.

PISANJE

Pisanje na ovom nivou nije prioritet.
Polaznici najprije preslikavaju rijeéi koje su
prije toga usmeno usvojili, a potom
postepeno usvajaju i pravilan na¢in pisanja
kroz viezbe: popunjavanja slova (npr: gdje
su nestala slova...) rekonstruiranje rije¢i od
ponudentih slova, takmienje u pisanju
brojeva itd.

Jezik

Polaznici ce
koristiti, ali nece
ucit o tome:
Imenice
Jednina,
prisvojni
genitiv, npr.
Juttas Bleistift
Zamjenice
li¢ne

upitne, wer,
was, wie, ...
Prisvojne: mein,
dei
Predikativo
upotrijebljene
pridjeve, npr.
gut, schon
blau...

Glagole
Prezent,
imperativ za

2. lice jednine 1
2. lice mnoZine:
Lies! Schreibe!
Antworte!
Erginze!...id.
Priloge za
mjesto:

hier, dort..itd.
Brojeve:

od 1-12
Prijedlozi

u njihovoj
funkeionalnoj
upotrebl.

Vokabular

Polaznici ¢e:

ucitl SaMmo osnovn
vokabular koji se odnosi
na date teme npr. :
Pozdravljanje:

Hallo!, Guten Morgen!,
Guten Tag! Auf
Wiedersehen! Wie geht
es dir? Wie geht es
Ihnen? itd. ..
Predstavljanje:

Ich bin... Das ist...
Mein Name ist..., Was
ist das? Wer ist das?
Wie heifit du? Wie alt
bist du?

Opisivanje:

npr.: Das Haus ist
grofs. Mein Bleistift ist
grin. itd.

Odredivanje mjesta i
poloZaja:

Hier. Dort. Ev/Sie ist
hier...Wer ist dort?.
Izricanje naredbe:
Komm her! Male!
Schreibe!

Clanovi uze

porodice:

npr.: Mutter, Vater,
Bruder, Schwester ...
Prostorije u kuéi
(osnovne rjed), npr. die
Wohnung, das
Wohnzimmer, das
Schilafzimmer, die
Kiiche, das Bud, 1td.
Skola

(osnovne riject), npr.
der Lehrer,der Schiiler,
die Schule.die Tafel, die
Bank, die Kreide,
schreiben, sagen, lesen,
héren..., 1td.
Svakodnevni Zivot:
npr. schlafen.
Hausaufgahe machen,
gehen, spielen
Vrijeme:

Wie spat ist ex? Es ist
sechs Uhr.

Odjevni predmeti
(osnevim pojmovi)

die Jacke. dic Hoxe, das

T-Shirt
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JEZIK:

SluSanje i razumijevanje
Citanje 1 razumijevanje
Govor

Pisanje

PROGRAMSKI SADRZAJI
TEMATSKE CJELINE
Pozdravljanje

Predstavljanje
Porodica/obitelj, prijatelj
Kuéa, dom, okolina

Skola

Svakodnevni Zivot

Odjevni predmeti

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

U prvim godinama ucenja njemackog jezika usmjeriti paznju na aktivnosti koje imaju
za cilj da pobude 1 razviju zainteresiranost polaznika za ulenje jezika. Jezik se na ovom
uzrastu uci imitiranjem 1 ponavljanjem sa postepenim prijelazom na Citanje 1 pisanje 1 uz
angaziranje svih Cula. Rad u parovima 1li manjim grupama uz smjenu vise razlicitih
aktivnosti doprinose dinamici sata 1 odrzavanju neophodne paznje polaznika. Polaznici
rado prihvataju 1 provode proces imitiranja 1 ponavljanja, rado insceniraju naucene
dijaloge. Uloga nastavnika:
pazljivo planirati svaki sat za koji piSe pismenu pripremu postavljajuci ciljeve, te detaljno
razradujuél nacine (strategiju) kako da 1th postigne, pripremajué¢i adekvatne nastavne
materijale (vizualizacija je na pocfetnom nivou ucenja stranog jezika neophodna),
pripremajuél zadatke za pojedine polaznike, grupe 1 cijeli razred, te planirajuci trajanje
svakog segmenta aktivnosti u uéionici,

kreativno 1 fleksibilno kreira svoj rad u okviru zacrtanih ciljeva a u skladu sa uvjetima u
kouma radi,

procijem kojim fondom rijeci polaznici treba da ovladaju u datoj grupi 1 datim uslovima,
postu]e osnovne didakticke principe primjerenosti 1 postupnosti,

razvija pozitivnu atmosferu u ucionici,

razvija kod polaznika radne navike, marljivost, odgovornost i motivaciju za ucenje,

razvija vlastiti sistem pracenja 1 provjeravanja napredovanja svakog polaznika,

kod poldzmka podstic¢e pozitivnu radoznalost, samostalnost 1 kreativnost i

razvija komunikacijske sposobnosti kod polaznika, podsti¢uct ith da maksimalno koriste
vlastite talente 1 sposobnosti.
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ISHODI UCENJA:
Polaznik prepoznaje glasove, naglasak, ritam i intonaciju u jeziku koji uéi.
Razumije ogranicen broj rijeci 1 izraza, kratke dijaloge o poznatim temama.
Razumije 1 reagira na odgovarajuéi nacin na kratke usmene poruke pri ¢emu mu je
potrebna znatna pomo¢ (ponavljanje, pokazivanje 1 sl.).
Prepoznaje slova 1 napisane rijeci, te kratke reCenice.
Prepoznaje poznate rijeci 1 kratke recenice 1 zna ih povezati sa ilustracijama.
Prepoznaje slova 1 napisane rijeci. te kratke recenice.
Prepoznaje poznate r1jeci 1 kratke recenice 1 zna ih povezati sa ilustracijama.
Prepoznaje slova 1 napisane rijeci, te kratke recenice.
Prepoznaje poznate rijeci i1 kratke re€enice i zna ih povezati sa ilustracijama.
Pravilno artikulira glasove, naglasava rijedi, postuje ritam i intonaciju recenice.
Daje osnovne informacije o sebi 1 svom okruzenju sluzeéi se pritom ograni¢enim. brojem
osnovnih rijeci.
Prepisuje, dopunjava 1 samostalno pise rijeéi 1 kratke reéenice.
Na ovom nivou ucenja jezika polaznik ne stjeCe znanje o jeziku nego prepozaje 1 pravilno
upotrebljava osnovne jezi¢ke elemente.
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11 ZNANJA, VJESTINE I KOMPETENCHE

Obrazovanje odraslih dio je jedinstvenog obrazovnog sistema Zenicko-dobojskog kantona
1 predstavlja djelatnost od posebnog interesa za Kanton. UspjeSnim zavrSetkom Programa za
osnovno obrazovanje odraslih polazniku se otvaraju moguénosti osposobljavanja za
zapo§ljavanje, potom stjecanje kvalifikacija za prvo zanimanje, te moguénosti
prekvalifikacije, dokvalifikacije i stjecanje i produbljivanje struénih znanja, vjeStina 1
kompetencija.

Koncepcija afirmiSe sljedeca osnovna nacela u organizaciji 1 realizaciji osnovnog obrazovanja
odraslih:

Fleksibilnost: cjelovita ili parcijalna i prilagodena primjena nekog od predloznih modela
osnovnog obrazovanja, odnosno opismenjavanja, zavisno od potreba i mogucnosti konkretnih
sredina u Bosni 1 Hercegovini;

Funkcionalnost:

» dostupnost osnovnog obrazovanja odraslih razli¢itim kategorijama odraslih osoba
(mladim odraslim osobama koje Zele nastaviti Skolovanje, odraslima koji su aktivni
traZioci posla ili su u riziku od gubitka posla i starijim odraslim osobama koji Zele
ste¢i ili unaprijediti osnovne Zivotne vjestine) 1 moguénost zadovoljavanja njihovih
razli¢itih potreba za elementarnim znanjima i vjeStinama;

® 7asnovanost programa 0snovnog obrazovanja na potrebama 1 moguénostima uéenja
odraslih 1 njihovim dru$tvenim funkcijama i ulogama;

Cjelokupna organizacija osnovnog obrazovanja i svi programski sadrZaji usmjereni su na
postignuce jasno definisanih ishoda obrazovanja u vidu generi¢kih kompetencija, odnosno
stru¢nih kompetencija kada se radi o programima stru¢ne obuke.

O ¢1ishodi osnovno obrazovan a odraslih
Ocekivani op¢i 1shodi osnovnog obrazovanja odraslih odnose se na:

e razvoj i unapredenje jezicke kompetencije i komunikacije na maternjem jeziku,
* jezicke kompetencije i komunikacije na stranom jeziku,

e matematicke kompetencije,

e informaticke kompetencije,

e naucne kompetencije (osnovne naucne pismenosti),

e kompetencije upravljanja vlastitim uéenjem,

e gradanskih kompetencija,

e poduzetnicke kompetencije i

* strucne kompetencije.
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MOJA OKOLINA
(2 sata sedmicéno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:

da polaznici sti€u znanje o uzoj i §iroj okolini, uZem 1 Sirem zavidaju i de§avanjima u
njima,

zdravlje ¢ovjeka 1 odnos prema prirodi,

orijentaciji u prostoru i vremenu,

privredi u uZem zavicaju,

osposobljavanje polaznika da steCena znanja primjene u svakodnevnom Zivotu.

ZADACI:

podsticanje i razvijanje stvaralacke maste i stvaralatkog misljenja,

osposobljavanje za kulturu komunikacije u socijalnom okruzenju i podsticanje razvoja
soclo-emotivne inteligencije,

azvijati pravilan odnos prema radu,

razvijatl svijesti o vaznosti medusobne saradnje,

razvijanje sposobnosti posmatranja, opisivanja, zaklju¢ivanja, uporedivanja i donoSenja
zaklju€aka o pojavama u prirodi 1 drustvu,

upoznavanje polaznika sa saobracajnim pravilima, razvijanje kulture pona$anja u
saobracaju 1 sredstvima javnog prijevoza,

upoznavanje polaznika sa prirodnim ljepotama, historijskim zanimljivostima, spomenicima
1 drugim ljepotama 1 vrijednostima zavi¢aja,

razvijanje sposobnosti za uocavanje 1 zapazanje prirodnih pojava i vremenskih promjena u
godisnjim dobima,

osposobljavanje polaznika za orijentaciju u vremenu,

upoznavanje s raznovrsno$cu biljnog 1 Zivotinjskog svijeta, zastita od Stetodina, uslovi za
gajenje biljaka 1 Z1votinja, te gajenje sobnog bilja 1 ku¢nih ljubimaca,

razvijanje humanih meduljudskih odnosa 1 upoznavanje sa sli¢no$¢u i razlikama medu
spolovima.

Upoznavanje polaznika sa licnom 1 oplom higijenom 1 ljudskim organizmom i njegovim
funkcijama, te razvijanje svijesti o neophodnosti osobnog uceséa nu odrzavanju zdravlja,
razvijanje kulturnih, radnih 1 higijenskih navika i njihovo njegovanje,

upoznavanje sa zivotom 1 radom ljudi u mjestu 1 Siroj okolini 1 osposobljavanje za
uoCavanje zavisnosti rada od prirodnih uvjeta, kao 1 utjecaju rada na promjenu uvjeta
Z1vota,

upoznavanje sa vaznijim kulturnim, prosvjetnim i javnim ustanovama i zanimanjima ljudi
u mjestu 1 okolini, te sa znaCajem povezanosti stanovnika sela i grada,

shvatanje proSlosti, sadaSnjosti 1 buduénosti, na¢ina zivota 1 rada ljudi u pro§losti i
sadasnjosti,

upoznavanje sa povezanoScu Zive 1 nezive prirode, uloge 1 znacaja ¢ovjeka u koristenju i
unapredenju prirode.

razvijanje ckoloSke svijesti 1 kulture, osposobljavanje za primjenu ekolo$kih znanja u
neposrednoj okolini 1 svakodnevnom Zivotu,

osposobljavanje polaznika za snalaZenje u prostoru 1 vremenu, odredivanje glavnih 1
sporednih strana svijeta prema Suncu 1 drugim znacima, upotrebu kompasa.

sticanje znanja o izgledu 1 karakteristikama reljefa uzeg 1 Sireg zavicaja. upoznavanje sa
kartografskim znacima 1 osposobljavanje za snalazenje na geografskoj kart,

usvajanje znanja o vodama 1 zna€aju vode za Zivot. te o zastiti voda od zagadivanja.
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upoznavanje polaznika sa prirodom procesima, uvjetima za razvoj zivih bica, gradom
biljaka 1 Zivotinja,

upoznavanje sa ~ priviedom Sireg zaviaja, uzajamnim odnosima privrede 1
prirodnogeografskim obiljezjima, zagadenju vode, zraka i zemljita, te na¢inom njihove
zaStite,

prosirivanja interesa polaznika za izu€avanje prirode i drustva i njihovo osposobljavanje za
samostalno posmatranje 1 istrazivanje pojava u prirodi i drustvu, te za stvaralacku primjenu
stecenth znanja,

razvijanje postovanja prema prirodnoj, kulturnoj i drudtvenoj sredini, te odgovornog odnos
prema okoliSu,

upoznavanje s pravima i duznostima, kao i pravima drugih ljudi u neposrednom okruzenju,
podsticanje i razvijanje stvaralaCke maste i stvaralackog misljenja,

razvijanje pozitivnih vrijednosti i stavova prema sebi samima, prema drugima i svojoj
okolini,

1zgradivanje osjecaja poStovanja prema svima ljudima i narodima, te pripadnosti svome
narodu 1 domovini.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKI SADRZAJI BROJ SATI

Prirodai rirodni procesi 8
Vrijeme i prostor 4
Geografska karta 4
Drustvo 6
Zdravlje 2
UKUPNO:

PROGRAMSKI SADRZAJI

PRIRODA I PRIRODNI PROCESI
Biljke 1 Zivotinje

Zivotne zajednice

Znacaj biljaka za ljudsku ishranu
Zivotinje - domaée i divlje

Ptice

Obradivo 1 neobradivo zemljiste
Ravnice 1 polja u zavicaju

Planine u zavicaju

Sume u zavicaju

Vode u zavicaju

VRIJEME I PROSTOR

Mjerenje vremena

Glavne 1 sporedne strane svijeta
Razli¢iti nac¢in omjentacije u prirods
GEOGRAFSKA KARATA
Umanjeno predstavljanje predmeta 1 udaljenosti
Tlocrt

Plan

lzrada geogratske karte uze okoline
Snalazenje na geogratskoy karti
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DRUSTVO

Moja domovina BiH

ProSlost, sadasnjost, buduénost
Naselja u Sirem zavicaju
Privreda u Sirem zavicaju
Saobracaj u Sirem zavicaju
ZDRAVLJE

Zdravstvene ustanove

Ishrana

Duhan, alkohol, droga

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Prilikom realizacije navedenih programskih sadrZaja vazno je poznavati specificnosti
ucenja odraslih koje se ogledaju u prethodnom znanju, vje$tinama 1 iskustvu koje
impomazu u ucenju. Nastavnik/ca treba imati andragoski pristup usmjeren na polaznika.
Njihove potrebe 1 interesi polazne su smjernice za osmisljavanje obrazovnih aktivnosti, pa
Je uloga uspjeSnog nastavnika/ce da ih usmjerava i poti¢e tako da uvazava specifi¢nosti
ucenja odraslih.

Nastavnik/ca treba prilagoditi na¢in 1 truditi se da upozna 1 §to bolje razumije
odraslog polaznika/cu. Stoga je vaZno izvrSiti provjeru prethodnih znanja 1 nastavu
individualizirati u skladu sa individualnim potrebama polaznika/ca. Potrebno je voditi
raCuna o medusobnim razlikama (Zivotno iskustvo, godine). Razli¢itost treba iskoristiti
upotrebom dijaloga 1 grupnih diskusija ili projekata s ciljem razmjene iskustava. Okruzenje
u kojem se polaznici osjecaju udobno i sigurno, uz dobro usmjeravanje svih aktivnosti u
nastavi, nuzan je uslov dobrih rezultata. To se postize kombiniranjem tradicionalnih
metoda 1 oblika rada s kori§tenjem 1 primjenom metoda aktivnog ucenja 1 interaktivne
nastave (pitanja 1 odgovori, simulacije, rasprave, dramatizacije, ogledi, izvjes$taji, mal
1strazivaCki projekti 1 sl.), 1 u skladu s tim, radom u manjim 1 veéim grupama, parovima,
samostalnim radom polaznika i sli¢no.

Za polaznike koji pokazuju poseban interes ili ve¢e sposobnosti planirani su pro§ireni
sadrzaji koji se konkretiziraju pri stvaranju radnih programa i neposredne pripreme za
nastavu. Nastavne sadrzaje Moje okoline nuzno je povezati sa sadrzajima svih drugih
predmeta (obrazovnih podrucja). Kako polaznici o nekoj aktivnosti najbolje uce na
neposrednom iskustvu. Dominantno mjesto treba da imaju prakti¢ne aktivnosti koje izvode
polaznici individualno 1li u grupama, da uocavaju sli¢nosti 1 razlike, kriti¢ki razmatraju
uoceno 1 donose odgovarajuce zakljucke. Dominantno mjesto u programu imaju ciljevi i
oCekivani rezultati ucenja u podrucjima znanja, razvoja sposobnosti, stjecanja vjeStina,
vrijednostl, stavova 1 ponaSanja. Paznju treba usmjeriti na znanje ¢injenica 1 koncepata koji
nude polaznicima. razumljiva 1 1izazovna obja$njenja o dru§tvenim 1 prirodnim pojavama i
procesima.
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ISHODI UCENJA.

GrupiSe Ziva bi¢a prema vidljivim sli¢nostima 1 razlikama.

Opisuje nastanka potomstva kod razli¢itih Zivotinjskih vrsta.

Objasnjava nacin uzgoja zivotinja.

Razlikuje vrste uzgajanih Zivotinja.

Razlikuje obradive 1 neobradive povsine, te primjenjuje znanja o prednostima obradivog
zemljista.

Uocava vaZnost Suma u zavicaju 1 njihovu vaznost za ¢ovjeka.

Uocava znacaj voda.

Razlikuje termine proslost, sadadnjost, buduénost.

Uocava nacin Zivot ljudi u proslosti i sadadnjosti.

Uporeduje zavi¢aj u proslosti sa sada$njim izgledom zavicaja.

Prikazuje vremenskai slijed dogadaja na vremenskoj crti -lenti.

Imenuje glavne 1 sporedne strane svijeta.

OrjentiSe se u prostoru.

Snalazi se u prirodi pomodu Sunca, elemenata 1z prirode

Pravilno upotrebljava kompasa.

Snalazi se na planu grada.

Snalazi se na geografskoj karti.

Prepoznaje zna€ajna geografskih obiljezja.

Pokazuje na geografskoj karti prirodno-geografske odlike Zenicko-dobojskog kanona.
Uocava uzro¢nike bolesti- mikroorganizme.

Navodi na€ine zaStite, sprecavanja 1 lijeCenja bolesti.

Redovno odrZava liénu higijenu i higijenu prostora u kojem boravi i radi.
Ima razvijene higijenske navike.

Objadnjava vaznost pravilne ishrane.

Objadnjava 1 prepoznaje Stetnosti droga alkohola 1 duhana na organizam.
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MATEMATIKA
(2 sata sedmicno - 24 sata ukupno)

CILJEVI:
Nastava matematike u treCem razredu temelji se na formiranja osnovnih matematic¢kih

pojmova 1 usvajanju sadrzaja kao S$to su racunske operacije s brojevima (sabiranje,
oduzimanje, mnoZenje 1 dijeljenje) u skupu do 100, zatim, crtanje i oznacavanje osnovnih
geometrijskih figura (prava, poluprava, duz, ugao), te usvajanje osnovnih mjera i mjernih
Jedinica , te upoznavanje njihovih medusobnih odnosa.

ZADACI:

osposobiti polaznike da sigurno 1 s razumijevanjem, sa zapisivanjem 1 bez zapisivanja,
usmeno rjeSavaju razlicite vrste matematic¢kih zadataka sabiranja 1 oduzimanja brojeva do
100, te usvajanje tehnike sabiranja i oduzimanja brojeva do 100,

da uvede polaznike u operacije mnoZenja i dijeljenja do 100, da polaznici usvoje
odgovarajuce termine 1 simbole u vezi s ovim operacijama, da polaznike osposobi da
sigurno 1 s razumijevanjem usmeno, sa zapisivanjem 1 bez zapisivanjem, rjeSavaju razlicite
vrste zadataka mnoZenja i dijeljenja brojeva do 100 i da usvoje tehniku mnoZenja i
dijeljenja brojeva do 100 (tablice mnozenja i dijeljenja),

da uoCe vezu mnozenja 1 dijeljenja brojeva i da se na toj osnovi osposobe da rjeSavaju
jednacine 1 nejednacine jednostavnijeg oblika,

da uoce svojstva nule kao faktora 1 dijeljenika, te jedinice kao faktora i djelioca,

da znaju odrediti brojnu vrijednost jednostavnijih izraza sa jednom ili dvije operacije ako
su poznate vrijednosti znakova (simbola),

da upoznaju redosljed racunanja i primjenu okruglih zagrada u rje§avanju zadataka,

da razlikuju pravu, polupravu i duz, da uole trogao, Cetverougao 1 da ih pravilno
obiljezavaju,

da polaznici upoznaju manje mjerene jedinice od osnovnih (centimetar, centilitar, gram),
da polaznici uspje$no mjere uz koriStenje dogovorenih jedinica i sprava, taéno izraZzavaju
rezultate mjerenja, predvidaju rezultat mjerenja i provjeravaju rjeenja zadataka postupkom
mjerenja,

da polaznici pravilno koristite standardne jedinice za duzinu, masu, tecnost, vrijeme I
novac u svakodnevnom Zivotu.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

! PROGRAMSKI SADRZAJ1 BROJ SATI
1 SnaEranje 1 oduzimanje do 100 9
2. Ravne 1 zakrivljene plohe (povrSine ) likovi, crte |
3 Mnozenje i dijeljenje do 100 10
4 Mjerenje, usporedivanje iprocjenjivanje 4

UKUPNOQO:
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PROGRAMSKI SADRZAJI

SABIRANJE I ODUZIMANJE DO 100

Sabiranje 1 oduzimanje brojeva unutar desetica.

Sabiranje brojeva prve stotice.

Sabiranje vise sabiraka.

Oduzimanje viSe brojeva (zagrade).

Brojevmi 1zrazi. RjeSavanje jednostavnijih jednalina - nepoznati sabirak, nepoznati
umanjenik, nepoznati umanyjilac.

Jednostavniji tekstualni zadaci.

Rimski brojevi od I do XX.

Stotice prve hiljade (tisuce).

RAVNE I ZAKRIVLJENE PLOHE (POVRSINE), LIKOVI I CRTE

Prava (pravac), poluprava (polupravac), duz, ugao (kut ) - crtanje 1 obiljeZavanje,
uporedivanje duzi

MNOZENJE I DIJELJENJE DO 100

Mnozenje kao zbrajanje jednakih pribrojnika.

Mnozenje brojeva ( i mnoZenje brojem) prve desetice. Tablica mnoZenja.

Dijeljenje brojevima prve desetice.

Tablica dijeljenja.

Veza mnozenja 1 dijeljenja.

MnozZenje zbira 1 dijeljenje zbira.

Izvantabli¢na mnoZzenja i izvantabli¢na dijeljenja (30:2, 20:10).

RjeSavanje jednacina oblika 3eX=18, Xe4=24 45:X=5, X:9=8§.

Racunske operacije prvog 1 raunske operacije drugog reda. Red ratunanja u izrazima s
viSe racunskih operacija, upotreba zagrada.

MJERENJE, UPOREDPIVANJE I PROCJENJIVANJE

Mjerenje duzine. Jedinice za duzinu. (Im, 1 dm, 1 cm).

Mjerenje mase. Jedinice za masu (l1kg, 1 dag, 1 g).

Jedinice za tekucinu (1 1, 1 dl, Icl).

Jedinice za vrijeme (godina, mjesec, sedmica, dan, sat, minuta).

Jedinice za novac (KM, KF).

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Za uspjesno savladavanje programskih sadrZaja u nastavi Matematike neophodno je
naciniti uspjeSan spoj tradicionalnih 1 savremenih oblika 1 metoda rada. Pri tome, znacajno
je voditi racuna o spoznajnim mogucnostima polaznika, o sposobnosti shvatanja 1
razumijevanja matematickih zakonitosti, te o interesima 1 optimalnim igrovnim metodama
kojima ¢e se apstrakini pojmovi 1 Cinjenice pribliziti polaznikovim spoznajnim
moguénostima.
Ravnopravno kotistiti 1 pristupa: skupovni, brojevni 1 perceptivno-predodzbeni
(korStenje brojevnih slika) kod predstavljanja brojeva.
Pribliziti  sabiranje brojeva prve stotice kada je zbroj naznaCenih jedmica sabiraka manji
od 10 (ab+cd. b+d<10). Napnmjer 23+34, 3+4<10.
Objasniti sabiranje 1 oduzimanje s prelazom razli¢itim metodama.
Kroz poucavanje 1 ucenje brojeva, a naro¢ito mnozenja 1 dijeljenja, sistirati na
razumijevanju. a tek kasnije na zapamdéivanju.
Produbljivanje 1 proSirivanje pojma brojeva do 100, te stotica do 1000.
U geometrijskim  sadizajima polaznike dovesti na razinu prepoznavanja, poimanja.
imenovanja 1 oznacavanja (prava, poluprava, duz, kut-ugao, kruznica...)
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« U segmentu mjera 1 mjerenja polaznik treba da zna myenti, uporedivati, procjenjivati
jedinice.

» Primjenjivati didakticki materijal s ciljem boljeg razumijevanja odredeni matematickih
radnji.

« Kroz razlicite oblike rada poticati 1 razvijati samostalnost, kooperativnost, kreativnost 1
istrazivacki duh.

Navedene programske zahtjeve realizirati kroz sva tri postupka: skupovni, brojevni i
perceptivno-predodzbeni. Uz pomo¢ brojevne crte omoguciti o¢iglednost nizanja 1 niza
brojeva prve stotine i stotica prve hiljade. U segmentu mjera 1 mjerenja, osim prakti¢nih
aktivnosti, polaznik treba znati zapisati 1 pretvarati mjere. Izbor, prilagodavanje 1 primjena
metoda u nastavi matematike za odrasle, uslovljeni su, sa jedne strane andragoSkim
zahtjevima 1 posebnostima odraslog polaznika (fond iskustva, intelektualna razvijenost,
prethodni nivo znanja, stilovi ulenja, Zivotne uloge odraslog), a sa druge strane,
posebnostima primjene metoda u podru¢ju matematike.

Odabir 1 kombinaciju nastavnih metoda vrsiti u skladu sa sposobnostima polaznika.
Neophodno da nastavnik, u skladu sa temama 1 planiranim iaktivnostima, kreira 1 dalje
razvija nastavne materijale za ucenje 1 vjeZbanje namijenjene odraslim polaznicima.
Preporucuje se da nastavni materijali sadrze raznovrsne novinske i druge tekstove, brojna
pitanja, zadatke, mape, grafikone, numericke obrasce, slike, radne materijale 1 sl. Nastojati
da se maksimalno koriste ocigledna sredstva: fotografije, modeli 1 objekti, mjerni
instrumenti, upotrebni predmeti razli€itih geometrijskih oblika i sl. U cilju kori3éenja
prednosti vizualizacije nastavnog sadrzaja mogu se koristiti raznovrsna sredstva i oprema:
table, moderacijske kartice, posteri, panoi, racunari 1 druga tehni¢ka oprema. Ukoliko se
uCenje zasniva na viSe kanala (auditivni, vizualni 1 kinesteticki), ono je uspjes$nije i
primjerenije razli¢itim tipovima odraslih polaznika, a ociglednim sredstvima lakSe je
pribliziti matematic¢ke sadrzaje njthovom realnom Zivotu i iskustvu.

ISHODI UCENJA:

» Prepoznaje, zapisuju, Citaju 1 uporeduju brojeve do 100.

» Sabira i oduzima sa 1 bez prelaza do 100.

» Prepoznaje podatke koji su poznati i koji su nepoznati u jedna¢inama 1 nejednadinama.

» RjeSava jednostavne jednacine, nejednacine 1 tekstualne zadatke do 100.

» Upotrebljava redne brojeve do 100.

« Zna simbole I, V1 X, kao simbole pomocu kojih piSemo sve rimske brojeve do XX.

« Upotrebljava matematicki jezik, rjeSavaju matematicke 1 logicke zadatke.

. Cita, zapisuju, uporeduju stotice prve hiljade.

» Opaza 1 imenuje ravne i zakrivljene povrsine 1 klasificiraju ih.

« Prepoznaju i imenuju pojmove: prava, poluprava, duz, ugao, kruznica i krug.

» Razlikuje kruznicu 1 krug, crta pravu i polupravu.

» Samostalno uocava, definira, razlikuje crte 1 konstruira ih.

« Znamnozit 1 dijeliti u skupu brojeva do 100.

» Prepoznaje znacenje termina dvostruko vide (dvostruki broj) 1 polovina broja.

« Usvojena tablicu mnozenja 1 dijeljenja do nivoa automatizma.

» Rjedava jednostavnije jednacine 1 nejednacine s mnozenjem i dijeljenjem.

« Samostalno sastavlja 1 rjeSava jednostavne matemati¢ke probleme putem jednalina i
nejednacina.

« Rjesava matematicke zadatake s vise racunskih operacija. sa i bez upotrebe zagrada.

«  Mjer1 uz koriStenje dogovorenih jedinica i sprava, tacno 1zrazava rezultate mjercnja.

« Predvida rezultate mjerenja 1 provjerava rjesenja zadataka mjerenjem

« Koristi standardne jedinice za duzinu, masu, obim, vrijeme 1 novac u svakodnevnom
Z1votu.
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LIKOVNA KULTURA
(1sat sedmicéno - 12 sati ukupno)

CILJEVI:

Likovna kultura 1ma za cilj razvijanje aktivnog i stvaralackog odnosa prema okolini kao
rezultat analitickog misaonog procesa, preko vizuelne percepcije. Ravijanje emocionalnih 1
humanih odnosa prema svijetu u kojem Zzivimo, kroz produkciju i dozivljaj likovno-
umjetnickog sadrzaja.

Elementi koji sa¢injavaju ovaj predmet su:

likovna pismenost,

likovna kultura,

lkovna kreativnost.

Likovna pismenost se odnosi na uoavanje, prepoznavanje i razumijevanje likovnog jezika,
te poznavanje osnovnih likovnih tehnika 1 njihova primjena. Likovna kultura
podrazumijeva razumijevanje likovne umjetnosti kroz djela svjetske 1 nacionalne likovne
umjetnosti 1 kulturno-historijske bastine, te znacaja likovne umjetnosti u savremenom
drustvu. Likovna kreativnost je proces razvijanja senzornih, izraZajnih, prakticnih i
intelektualnih sposobnosti, a naglasak je na razvijanju divergentnog misljenja. Bitno je
naglasiti da likovna kreativnost nije iskljucivo vezana za nadarenost, nego se ona potice.
razvija 1 njeguje kroz raazlicite aktivnosti.

ZADACI:

razvijati sposobnost izrazavanja osnovnom likovnim elementima: linjjom, bojom, plohom,
mmenovanje 1 koriStenje linija prema toku (ravna, kriva, otvorena i zatvorena) i karakteru
(debela, tanka, ostra), te likovno izrazavanje strukturnim 1 konturnim linijama,

uocavanje tonova boje 1 razlikovanje toplih 1 hladnth tonova,

uocavanje kontrasta toplih 1 hladnih boja kao 1 svijethih 1 tamnih tonova,

uocavanje razli¢itih vrsta tekstura 1 primjenjivanje istib u likovnom izraZzavanju,

usvajanje znanja 1 rada sa likovnim tehnikama, te koriStenje kiparskih materyjala
(glina, drvo, papir),

uocavanje upotrebe fotografije u svakodnevnom Zivotu, te razlikovanje odnosa shike 1
teksta na plakatu,

razvijanje sposobnosti sluzenja likovnim terminima pri analizi umjetnickih djela kao 1
vlastitih radova,

razvijanje sposobnosti vizuelne percepcije, dozivljavanja i upoznavanja umjetnickih djela,
razvijati sposobnosti za suradnicke odnose na humanistickim i demokratskim nacelima,
razvijati sposobnosti estetskog vrednovanja stvar 1

razvijanje divergentnog misljenja.
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TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
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111 UVJETI1 ZA UPIS, NAPREDOVANJE I ZAVRSETAK PROGRAMA

Odrasli koj1 se upisuju u program obrazovanja za odrasle stjecu status polaznika obrazovanja.
Polaznik obrazovanja odraslih moZe biti lice starije od 15 godina koje nije zavrsilo osnovno
obrazovanje, odnosno lice koje je starije od 18 godina, a da pri tom nema status ucenika ili

studenta.

Polaznik obrazovanja prema ovom programu za obrazovanje odraslih napreduje na nacin
da stjeCe moguénost polaganja narednog razreda samo ukoliko je sa uspjehom zavriio
prethodni razred.

Polaznik je  vrSio Program za osnovno obrazovanje odraslih ukoliko je sa uspjehom
zavrsio sv1h devet  zreda.

~——
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PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI




image86.png
PROVIJERA PRETHODNOG ZNANJA
POLAZNIKA

LINIJA I TACKA

- strukturna i konturna linija,

- kontrast linija po karakteru,

BOJA

- jarke 1 zagasite boje,

- kontrast svijetle i tamne boje, 4
- kotrast tople i hladne boje

POVRSINA 2
- odnos slike i teksta

- tekstura povrSine

MASA T PROSTOR

- gradevine i tijela u prostoru 2
- volumen 1 masa u prostoru

ANALIZA RADOVA 1 POSTAVLJANIE i
1ZLOZBE

PROGRAMSKI SADRZAJI

LINIJA I TACKA

Tema: strukturna 1 konturna linija.

Likovni problem: jedinstvo.

Likovno podrucje: crtanje.

Motiv: vizuelni,rad po sje¢anju Gnijezdo i ptice.
Likovna tehnika: tus 1 pero.

Tema: linije po karakteru.

Likovni problem: kontrast.

Likovno podrucje: grafika.

Motiv: vizuelni, poticaj 1z etnografskih predmeta, Frotiranje reljefnih predmeta ( novcica
ili kjuca).

Likovna tehnika: olovka.

BOJA

Tema: tonovi boje.

Likovni problem: kolorizam, ¢istoca boje.

Likovno podrucje: slikanje.

Motiv: nevizuelni, rad po sje¢anju Moj najdrazi praznik.
Likovna tehnik: gvas.

Tema: kontrast svijetle 1 tamne boje.

Likovni problem: dominacija.

Likovno podru¢je:slikanje.

Motiv:nevizuelni, svijet maste kao inspiracija fgre krugova u boji.
Likovna tehnika: tempere.

Tema: kontrast toplih 1 hladnih boja.

Likovni problem: jedinstvo.

Likovno podrugje: shikanje.
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Motiv: likovni 11 kompozicijski elementi, rad po posmatranju Vaza s cvijecem.
Likovna tehnika: akvarel.

PLOHA

Tema:vizuelni znak, poruke.

Likovni problem: dominacija.

Likovno podrucje: graficki dizajn.

Motiv: vizuelni, posmatranje kao poticaj, Logo Skole.

Likovna tehnika: kolaz papir

POVRSINA

Tema: odnos slike 1 teksta.

Likovni problem. ritam.

Likovno podrudje: crtanje. motiv:

Likovni i kompozicijski elementi, svijet maste kao inspiracija, Reklama.
Likovna tehnika: olovke u boji.

Tema: tekstura povriine.

Likovni problem: kontrast.

Likovno podrucdje: modeliranje.

Motiv: vizuelni, poticaj iz bosanskohercegovacke kulturne bastine Legenda o Arslanagica
mostu.

Likovna tehnika: glinamol.

MASA I PROSTOR

Tema:gradevine 1 tijela u prostoru.

Likovni problem: kompozicija.

Likovno podrudje: modeliranje.

Motiv:vizuelni, rad po sjecanju Gradnja u mom mjestu.

Likovna tehnika: papima ambalaza.

Tema: volumen 1 masa u prostoru.

Likovni problem: dominacija.

Likovno podrugje: gradnja.

Motiv: vizuelni, likovna umjetnost kao mspiraciyja Stari most u Mostaru.
Likovna tehnika: glinamol.

DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE
Nastavne cjeline za predmet Likovna kultura su odredene kroz osnovne likovne

elemente: tacka, linija,boja, ploha, povr§ina, masa 1 prostor. Broj nastavnih sati za pojedina
podru¢ja dat je samo kao orjjentaciona naznaka vremena potrebnog za realizaciju
predvidenih sadrzaja. Nastavnici imaju potpunu slobodu u uspostavljanju ravnoteze
izmedu prethodnog znanja polaznika 1 vremena potrebnog za daljnji rad. Takoder,
nastavnici imaju potpunu slobodu u izboru nastavnih metoda, oblika rada 1 nastavnih

sredstava.

Podsticaje za rad treba traziti u upoznavanju umjetnickih djela 1 kulturnoj bastini. Po
moguénosti bi trebalo obuhvatiti i jednu posjett muzeju ili galeriji. Da bi zadaci bili
motiviraju¢i oni moraju biti adekvatni intelektualnim 1 psihomotorickim sobnostima.
fleksibilni i predstavljati jednu vrstu izazova za polaznike. Zadatak treba da probudi mteres
za rad 1 tako pokrene kreativni proces. Vrednovanje u obliku ocjenjivanja ne bi se trebalo
odnositi samo na rezultate prakti¢nog rada, nego na sav proces koji polaznici prolaze u
nastavi ovog predmeta. Od posebnog je znacaja poticati polaznike da kazu neSto o svom
radu, usmjeravajuci th da koriste pravilne termine. Analizu treba proSiriti 1 na radove

drugih polazmka i time razvijati kriticki stav prema hkovnim djelima.
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ISHODI UCENJA.

Prepoznaje 1 likovno se 1zraZzava strukturnim 1 konturnim linijama.

Vizuelno razlikuje svijetle 1 tamne boje i njima se simbolicki izrazava.

Uocava kontrast (toplo-hladno, svijetlo-tamno) u likovnim djelima 1 umije likovno izraziti
te kontraste u svom likovnom izrazavanju.

Vizuelno razlikuje 1 koristi tonove boja i umije upotrebom likovnih tehnika dobiti tonove
boje.

Prihvata da spoznaju da crteZ nije oponaSanje ve¢ stvaranje.

Uocava i uporeduje razliite vrste teksture u likovnom izrazavanju.

Snalazi se u prostoru, te razlikuje i odreduje polozaj predmeta u njemu.

Zna objasniti graficki dizajn kao oblikovanje upotrebnih predmeta u neposrednom
okruzenju.

Uocava odnos slike i teksta na plakatu ili reklami.
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MUZICKA/GLAZBENA KULTURA
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupno)

CILJEVI
stvaranje interesovanja i navika za aktivno bavljenje muzikom, te podsticanje stvaralackih

sposobnosti 1 razvijanje muzickog ukusa,
podsticanje kognitivnog, etickog 1 estetskog razvoja polaznika, te pozitivnih emocija,
upoznavanje kulturne bastine 1 savremenih kretanja u muzi¢koj umjetnosti, kroz vrijedna

djela domacih i stranih autora,

poznavanje osnova muzicke pismenosti 1 izrazajnih sredstava muzi¢ke umjetnosti 1
sposobljavanje polaznika za razumijevanje i procjenjivanje muzike, te za muzicku
interpretaciju.

ZADACI:
Pjevanjem po sluhu jednoglasnih pjesama, napjeva 1 jednoglasnih kanona, razvijati 1

kultivisati glas, pravilno disanje, izgovor (dikcija), artikulaciju i intonaciju,
razvijati osjecaj za ritam, mjeru, oblikovanje 1 izrazavanje,

razvijanje muzickog paméenja — prepoznavanje najednostavnijih muzickih oblika,
razlikovanje suprotnosti dugo - kratko, visoko - nisko, tiho - glasno,

upoznavati 1 savladivati osnovne pojmove muzicke pismenosti.

PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI
Pjevanje 1 sviranje
Muzicke/glazbene igre
SluSanje muzike

Muzicko stvaralastvo
UKUPNO:

PROGRAMSKI SADRZAJ1
PJEVANJE I SVIRANJE

Reci Bosno, ljubavi - Asim Horozié
Kad ja podoh na Bembasu - narodna
Majka Smaju pod dulom rodila, uspavanka - Mostar
MUZICKE/GLAZBENE IGRE
Poskakusa, Centralna Bosna
Treskavica okolo, Sarajevo 1 okolica
Konjicko kolo

SLUSANJE MUZIKE

Pricija tuga, Betoven

Bosno moja. narodna

Valcer evijeca. Petar 1i¢ Cajkovsks
Aj mene majka jednu ima. Divanhana
MUZICKO STVARALASTVO

Ko izvodi muziku
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Muzi¢ka kultura, kao nastavni predmet 1ma veoma vaZnu funkciju u obrazovanju
podstice 1 razvija pozitivne emocije, oblikuje kriterijume za lijepo i vrijedno, razvija paznju
1 koncentraciju, memoriju, motoriku, mastu, kreativni izraz, opusta ih. Nastava muzicke
kulture u centar interesovanja stavlja polaznikovu muzicku aktivnost. U aktivnostima
pjevanja, sviranja, plesa, sluSanja 1li stvaralastva se i u¢i muzika, uvijek sa novim
postavljenim zadatkom, obogacuje dozZivljaj, ali 1 stvara senzibilitet za izraZavanje i
razumijevanje muzike. Sve kljune pojmove potrebno je Kkoristiti na nivou uenja
kognitivnog domena: znanje (prepoznavanje i reprodukovanje), shvatanje/razumijevanje,
primjena, analiza i sinteza, a ne njihovog definisanja i teorijskog pojasnjavanja.

Aktivnosti pjevanja se obraduju kroz metodski postupak obrade pjesme po sluhu,
oponaSanjem demonstracije nastavnika ili uz pomo¢ razliGitth zvuénih i vizuelnih
pomagala. SluSaju¢i nastavnika koji pjeva uz pratnju melodijskog instrumenta, vodeci
raCuna o pravilnom disanju, radom po cjelinama, polaznici uée pjevati pjesmu intonativno
tacno, jasno 1 pravilno dikcijski, uz odgovaraju¢i tempo i dinamiku. Grupnim radom i
individualno, ne odvajajuci tekst od melodije, polaznici brzo usvajaju nastavni sadrzaj, tj.
melodiju 1 tekst. Ufenjem pjesama razvija se osjecaj za ritam, muzicki sluh, paméenje,
estetski smisao, ali 1 ostvaruyje ono §to je najvaznije razviti interesovanje za muziku.
Najvaznije je raditi na pobolj$anju kvalitete pjevanja, tacnosti intonacije i ta¢nom
izvodenju ritma. Pjesme uce pjevajuci uz nastavnika u cjelosti, uz pratnju melodijskog
mstrumenta (klavir, sintisajzer, gitara).

Prilikom rada na usvajanju pjesme, polaznici obavezno kucaju ili taktiraju. SluSanje
muzike ima za cilj da se razvijaju pozitivni interesi i stavovi prema muzi¢kim
vrijednostima. Nakon doZzivljaja muzike, usvajanje muzi¢kih pojmova treba da se odvija
postupno 1 nenemetljivo.

ISHODI UCENJA:

Polaznici ¢e moci prepoznati, imenovati 1 reprodukovati pjesmu 1 ples.

Polaznici ¢e znati prihvatati korekcije 1 postovati pravila pjevanja (intonaciju, artikulaciju,
dikeiju ) koja dovode do kvalitetnijeg grupnog muziciranja.

Polaznici ¢e mo¢i identifikovati 1 razlikovati umjetni¢ke i narodne pjesme.

Polaznici ¢e znati pokretom pratiti ritam pjesme, moci e izvoditi zadanu koreografiju.
Samostalno ¢e igrati u kolu 1 usvajati ga sa vise sigurnosti.

Prosirit ¢e se fond djela koja c¢e polaznici prepoznavati sluSanjem, kao 1 Imena
kompozitora.

Polaznici ¢e moéi prepoznati 1 razlikovati vokalnu, instrumentalnu 1 vokalno-
instrumentalnu muziku.

Polaznici ¢e prepoznavati narodnu muzicku tradiciju.
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TJELESNI 1 ZDRAVSTVENI ODGOJ/FIZICKO 1 ZDRAVSTVENO VASPITANJE
(1 sat sedmicno - 12 sati ukupno)

CILJEVI:
Zadovoljiti potrebu za kretanjem, identifikacijom 1 socijalizacijom,

naprijediti 1 usavrsiti kretne 1 psihofizicke sposobnosti,

formirati i usvojiti pozitivan i aktivan stav kroz kretno-igrovne aktivnosti, neophodne za
jacanje 1 ocuvanje zdravlja,

sticanje motorickih sposobnosti 1 vjeStina i

unapredenje zdravlja, te formiranje moralno-voljnih kvaliteta li¢nosti.

ZADACI:
Znanje o €iniocima zdravog zivota:
li¢na higijena,
tjelesna aktivnost 1 zdravlje,
opasnosti po zdravlje: droga, alkohol, duhan ... 1 moguénost zastite,
znacaj boravka na svjezem zraku,
samoregulacija 1 samokontrola (pravilno disanje, masaza,...).
lokomocija: stabilnost, brzina, koordinacija, snaga, gipkost, izdrZljivost, preciznost,
ravnoteza,
vjezbe na spravama i na tlu,
sportske igre,
jednostavne vjezbe oblikovanja,
uskladenost kretnje s rekvizitom,
kontrola pokreta.
pozitivie socijalne interakcije 1 osobine li¢nosti
komunikacija 1 saradnja,
poStuje pravila igre,
donoSenje ispravnih odluka,
PROGRAMSKI SADRZAJI S ORIJENTACIONOM DISTRIBUCIJOM SATI

TEMATSKE CJELINE BROJ SATI

INICIJALNO PROVIERAVANIJE

procjena antropometrijskih obiljezja (ATV, ATM, AOP), 1
procjena motorickih sposobnosti (MTR, MSD, MPR, MPN, MIV,
MPT),

procjena funkcionalnih obiljezja (tr¢anje 3 minute).

HODANIJE I TRCANIJE

kretanje u razli¢itim formacijama hodanjem 1 tréanjem, |
promjena tempa i zadane brzine,

cikli¢na kretanja,

brzo tr¢anje sa startom 1z razliCitih polozaja.

SKAKANIJE

kombinacyje skokova i preskoka, 1
preskoci duge 1 kratke vijace. skok udaly zgréno, skok uvis
zaletom odrazom s lijeve ili desne noge.

PUZANIJE, PENJANIJE | PROVI.ACENJE
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penjanje, puzanje 1 provlacenje u razli¢itim kretnim manifestacijama
penjanje na razli¢ite predmete (Svedska klupa, §vedski sanduk, kosina)
i silaZenje,

puzanje 1 provlacenje pojedinacno, u parovima, grupno.

BACANIJE, HVATANIJE I GADANIJE

bacanje, hvatanje 1 gadanje na razliéite nacine,
dodavanje 1 hvatanje u kretanju, gadanje u nepokretne i1 pokretne,
ciljeve s udaljenosti do 5 m,

bacanje loptice o zid i hvatanje.
VISENJE I UPIRANJE

primjena videnja 1 upiranja u razli¢itim kretnim zadacima,

viSenje 1 upiranje na spravama kao preprekama, naskoci i saskoci u
upor kleCeci, ¢ucedi, zavjes za oba otkoljena.

PLESNE STRUKTURE

oskladivanje pokreta pojedinih dijelova tijela 1 kretanja cijelog tijela sa
karakterom muzike i liénim dozivljajem,
hodanje, tr¢anje, poskoci u raznim tlocrtnim oblicima,

realizacija zadatog ritma, ' lesni koraci.
IGRE

mske igre: nogomet, rukomet, ko§arka

VUCENIJE, POTISKIVANJE I NADVLACENJE

primjena vucenja, potiskivanja i nadvladenja u razli¢itim kretnim
zadacima

vucenje predmeta po tlu,

vucenje 1 potiskivanje suvjezbaca uz koriStenje pomagala (palica,
vijaca, medicinka),

grupno vucenje, potiskivanje 1 nadvlacenje (potezanje uzeta)
ZDRAVSTVENO — PREVENTIVNI SADRZAII

zdravlje: liéna higijena, znacaj tjelesne 1 zdravstvene kulture,
Stetnost uSenja, alkohola 1 narkotika, samoregulacija i samokontrola

KOTRLJANJE | KOLUTANJE

kolut naprijed niz kosinu. kolut naprijed 1 nazad povezano, vaga

zanozenjem

FINALNO PROVJERAVANIJE

procjena antropometrijskih obiljezja (ATV ATM, AOP)

procjena motorickih sposobnosti (MTR, MSD, MPR, MPN, M1V,
MPT)

procjena funkcionalnih obiljeZja (r¢anje 3 minute)

UKUPNO:

12
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DIDAKTICKO-METODICKE UPUTE

Program nastave tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja u treCem razredu osnovne Skole
1zrazava kontinuitet ciljeva nastavnog predmeta u prvom ciklusu 1 usmjerenje na usvajanje
osnovnih sadrZaja tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja, uz postupno uvodenje i onih sadrZaja
koji su odredeni individualnim sposobnostima polaznika, njthovim sklonostima 1
ambijentalnim osobinama. Veoma je bitan odabir vjezbi oblikovanja 1 zagrijavanja.

Akcenat treba da se stavi na vjezbe zagrijavanja, istezanja vrata, te ni u kom slucaju se
ne smiju izvoditi isti 1 nagli pokreti glave. Treba izbjegavati kretanje u cucnju zbog
mogucih oSteéenja zglobova. Narocito treba izbjegavati jacanje sklopa trbusnih miSica
zbog povijanja ki¢menog stuba. Kod skakanja treba paziti da svi poskoci budu u
pokretima, a nikako veliki doskoci. Kod gimnastickih preskakanja treba obratiti paznju na
mogucnosti polaznika, te na veli¢inu 1 visinu predmeta koji se preskacu.

ISHODI UCENJA:

Zna zaSto je zdravlje osnov 1 preduvjet za sve ljudske aktivnosti.

Zna zaS§to tjelesna aktivnost utice na o¢uvanje i unapredivanje zdravlja.

Zna zaSto je pravilno drZanje tijela uvjet da se sprijeCe deformacije ki¢me, grudnog kosa,
ekstremiteta 1 da se osigura normalano funkcioniranje organizma.

Zna za$to je prekomjerna tjelesna teZina izvor brojnih tegoba 1 zdravstvenih problema 1 da
707 je najceS§¢i uzrok nepravilna ishrana 1 nekretanje.

Zna zasto je tjelesna aktivnost izvor dobrog raspolozZenja, koje pomaze zdravlju.

Zna da je Covjek dio prirode i da su tjelesne aktivnosti u prirodi posebno vazne.

Porodi¢no koristi zdravstvene usluge.

Ima uskladen dnevni ritam odmora, spavanja, rada 1 razonode.

Izbjegava situacije u kojima moze da se povrijedi .

Poznaje principe pravilne 1 redovne ishrane, ima kulturu objedovanja.

Posjeduje osnovne navike li¢ne i kolektivne higijene.

Zna zaSto su psihoaktivne supstance Stetne.




